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༨༤ སུལ 


ལོ་རངར།འ་ང་ག་འི་ར་འ། ཁ་ལོ་འ”ྲང་ང་འར་བ།འ་ཌབྱབ་རྲ་ད།་རལོལ་། ¡ 
༄།།། ཐོ་རངས་ལྡང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉེར་མཁོ་འགྱུར་སྔགས་སྐོར་བཞུགས་སོ། 
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]÷ 6. &༦ུ=ཚེ..&==@ 


༼- 


༄༅།། ཐོ་རངས་གཉིད་ལས་ས དྭ་སྐབས་ཌ དྲིལ་དང་བཅས། སྣབ ་བ མས་ཅད་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐྲི ག་ལེ ་རང་འོད་འཁྲུགས ་པ འི་ད ཐུས་ནསླ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཌ་རུ་དང་གཡེར་ཁ་དང་ཡེ་དམ་གྱི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པས་གཉིད་ལས་སད་པར་གྱུར། བར་མོས་ལ། 
ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མོས་ལ། དེ་ནས་རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ལམ་གྱིས་ 
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༄༅།། གསལ་གདབ་ཅིང་སྣང་བ་ཐམ་ཅད་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམ ས་ ཅད་འཁོར་བའི་མལ་ནས་ལྔ ངས་བར་ཀགྱུར་ཤིག 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེས་འཁྲུལ་སྣང་ལྷར་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ ཐུན་གྱི་མགོར་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ནི། སྟིང་དབུས་པད་མ་བཞད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ནས། །སྐྱབས་གཅིག་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡར་ལ་བཞེངས། །བདག་ 




















ོ -- 


]÷ 6. &༦ུ=ཚེ..&==@ 


ནི་ཉོན་མོངས་ལས་ངན་སྒྲིབ་འཐུག་པས། །ཆེ་འདིར་འཁོར་བའི་བསྡུག་བསྔལ་ཀླད་ཡུ་སྐོར། །ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཞེང་། བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བྲལ་ལགས་ནས། །སྐལ་བ་དམ་པ་བདག་ལ་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་སྐུ་ཡིས། །སྟིང་ནས་ཟུང་ཤིག་སྐུབས་གནས་རིན་ཕོ་ཆེ། །ལམ་སྣ་མ་ནོར་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་དྲོངས། །མི་ 
ལྡོག་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པར་མཛོད། ༈ བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ངག་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། མཁས་ 
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༄༅།།། གཡས་བསྐོ ར་ཨོཾ་དང་དབྱངས་ཡིག་དཀར། དྭུཁགཱསྲམ་ བྱད སྭྭ་ཧཱ་གཡོན་བསྐོ་ ར་དམར། ། དེ་རྒྱབ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་གཡ པཔ ་ 
སྔོ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རག་སུམ་མཆོག་གསུམ་གྱི། བྱིན '་རླབས་ལྷ་སྔགས་ འོད་ ཆེ འ པར་བསྡུས། སྒར་ཡང་ འོད་ འཕྲོས་ གྲུབ་པ་ ལེ 
འཛིན་དང་། འཐབ འབལ་ ཡག ་འབྲུའི ་ཚུལ་ ལྕེ་ལ་ཐིམ་པར་ ྱུར། ཡི་དམ་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ཨ་ ཨཱ། ཨི་ 


ར་ར ་ངེ་ ཛེ ཛ༽ 


”སྭཱ་ཧྭ། བབ བར་ལ ཧྱྱ་བ་དཏ ་ཏེ །ཏདཡོ ་ནེ ེ་ཐཾ་ ར་ཚ ཤྭ་མ་ཿ སྭཱ་ཧྭ། དབྱངས་གསལ རྟེན་སྙིང་རྣ འད སྦྲེལ 
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མར་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གང་འོས་ལོངས་ཁོམས་དང་བསྟུན་ལ་བཟླས་མཐར། སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་བ་རིམ་ཞུ་ཨ་ལས་ཐིམ། དེ་ཡང་བདུད་རྩི ནགཀཇ་ 
དམར་རྣམ་པར་ཞུ། ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གྱུར། བདག་གི་ལྕེ་ཡི་དབང་ཕོ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྤོབས་པ་ལྡན་པར་ཤོག ཚིག་གི་ 
གཟི་བརྫིད་མཐུ་དེས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ཤོག བདག་གིས་ཆིག་ནི་ཅི་སྨྲས་པའི། དོན་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་ 


¥ 





ཟ་ ཞེས་ལན་བདུན་བླཟས་པས་དེ་ཉིན་བླཟས་བརྗོད་བྱས་ཚད་གྲངས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། བླ་མ་དགོཿ ངས་འདུས་ལས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྲེང་བ་ལག་གཡོན་པར་བཟུངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 

















པོ 





༨༣ འ༨. 


༄།། ནས་སྔགས་འདི་ལན་བ དུན་བརྗོད་པར་བྱའོ་ག སུངས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་དེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་མ་ཌི་དྷཱ་རི་བ ཛྲི་ནི། མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་སྭཱ་རེ་ར་ ར་མ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕ ཊ་ཕ ཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། འདི་བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། འདི་མེད་ན་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས་མི་ཆགས་པ་གལ་ཆེའོ། ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། ཨོ་རུ་ཅི་ར་མ་ཌི་པྲ་ཏ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལེན་བདུན་བཟཟས་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་བཏབ་པས་སྔགས་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་ 


༨༤༠ ,.® 


ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ལ། སམྣྷ་ར་སམྟྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུནྡྷ་ས་ཏྭ། པདྨ་བྷི་བྷུ་ིཏ་བྷུ་ཛ་དྷ་ར་དྷ་ར་ས་མཆྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ལེན་བདུན་དང་། 

















ོ -- 


]÷ 6. &༦ུ=ཚེ..&==@ 





ནོ ཏེ་ལྱོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མོ་ལྷ་པཱ་ཤ། ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏྭཧིཿཧ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་གཅིགབླཟ་ཞིང་། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཅིག །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
གྱུར་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་ལ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྗོད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུའགྱུར་བར་གསུངས་པས་མི་ཆག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཡངས་ 
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པའི་གྲོང་ཁྱར་དུ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ཨི་ཧོ་ཤཱནྡེ་ཤུདྡྷ། བི་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷེ། ཨ་ཧི་རཾ་བི་ན་རཾ་ཤདྡྷེ་རཾ་ཨ་ཨ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བི་ར་སྟེ་པི་ར་སྟི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལེན་ 




















༄།།། བདུན་བཟླས་བས་སྐུ་བླུད་ཟོས་པ། ཚུལ་འཆལ། དམ་གྲིབ། ཉམས་གྲིབ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སོགས་དག་པར་གསུང་སོ། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས། ་་ 
ཧྭ ན་མོ་སུ་ཤྲི ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་ ་'ཨུཏྟ་མ་ ཤི་ཡེ་སྭ སཱ་ཧཱ། ལེན་བདུན་བཟཟས་ནས་ཕྱག་གཅིག་འཚལ་བས་འཐུཝ་ཐེར་དུ་འགྱུར་རོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ་བཞིན་ 
གཤེགས ་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། བཅོམ "ལྡན་འདས རེ ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་དཔལ བྱིན ་ལམ་ཐ ་འཚལ་ལོ། ལཾ། བཅོག་ ལྡན་འདས ནཾ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ ་མངོར་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ར་ཧཱཱཾ་ཁེ་ཙ་མཾ ་སྭཱ་ཧ། ཤ་ལ་བཏབ་ནས་ཟོས་ན་ཉེས་པ་ཆུང་ཞིང་། 
སེམས་ཅན་དེའང་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་གསུངས་པས་འདི་ཙམ་རེ་མི་ ་ཆགས་པ་མཛད་པ་གལ་ཆེ ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ།ཁེ ་ཙ་ར་གྷཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཌ། སྔག ས་འདི་ལེན་བདུན་ 
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བླཟས་ཏེ་རྐང་མཐིལ་དུ་བཏབ་ན་རྐང་འོག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་གང་ཤི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། འདུལ་བྷ་རམ་ངེས་ཀྱི་མདོ་ལས། ན་མོ་བུདྡྲ་ཡ། ན་མོ་ 


དྷརྨཱ་ཡ ། ན་མ ཿསཾ་ག་ཡ། ཨོཾ་ཧ་ལུ་ཧ་ལུ་། ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཡ། ན་མོ་ཛ་ག་ན་ཡ ། ན་མོ་ན་མ ཏུ སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་ཟས་ལ་བཏབ་ན་དཀོར་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ཟས་བདུད་ 
རྩིར་འགྱུར་རོ། ཨོ་མ་ཌི་བཛྲ་ཛཱུཾ། ཨོ་མ་ཌི་བྷི་ཛ་ཧཱུ ཨོ་ཧ་ནུ་པ་ཤ་དྷ་རི་ནི་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་སྐྲ་བཞར་བ་ལ་བཏབ་སྟེ་མེ་ལ་བསྲེག་པས་འོག་ 


གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་འཆི་བ་བསྲེག་པའི་དྲི་བཟང་བྱུང་ཟེར་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ཞེས་པུའྨ་རི་ཀའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། འདིའང་ཆོག་ཆང་ངུས་དོན་ 





ཆེན་པོ་འགྲུབ་རྒྱུ་སྣང་བས་སྐྲ་ནམ་བཞར་ལ་ཆགས་སམེད་བྱས་ཚེ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། གཤང་གཅི་འདོར་བའི་ཆེ། རང་ཉི ད་ཁ་སྨར་ཌི་ར་གསལ ། །སྐུ་ལས་བདུད་ 
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༄༅།། རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་བཀྲེས་པ་ཀུན། །ཚིམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར། །ཅེས་མོས་ལ། ཨོ་མ་ཁི་པདྡེ་ཧཱུཾ། 
བཟླ་བཞིན་པ ར་བསྔོས་མཐ ར། ཡི་དྭགས་བ ཀྲེས་པ་ བམས་ ཅད་ཆིམས་ན ར་ རྒྱུད་ ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམ ར་ རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་ཏེ་ཐ ར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ ར'་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོ་དྷཱ་རུ་དྷུ་རུ་ཛྲཡེ་མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལེན་བདུན་བཟླས་ན་དགེ་སྦྱར་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་གཟི་བརྗིད་གྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཨོ་ྷ་རེ་དྷ་རེ་བྷ ན་དྷ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་བཟླས་ན་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་བོ།། 

















༄༅། །འཕགས་པ་བཀྲ་ཤི སྲ རྒྱད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བ ཞུགས་སོ། །ེ 

















| ®). 














༄། ། ལས་གང་ཞིག་བརྩོམ་པ་ན་ཐོག་མར་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་ན་གྲུབ་པ་བདེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། ཨོཾ། སྣང་སྲིད་རྣམ་ 
དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ 
ཆོགས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་བརྟན་དོན་གྲུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་ 
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༄༅།།དཔའ་དགེ་གྲགས་དབལ་དམ་པ། །གུན་པ་དགེངས་ཐ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཙན། །སྱུན་པོ་ལྟར་ཐཿགས་རྩལ་གྲགས་ 
དཔ་ཡ་དྐང་ཤཾ། །སེཝྲས་ཉན་ཐྲམམ་རྱད་ལ་དཐེ ངསྲ་བླགཝཇ་འེད་བཝ། ། ཧ་རནས་མཛད་ཝ་རྩལ་འཐ་གླ་གྒས་དཔའ།། ། 





མཚན་ཅཙམ་ཐོས་པས་བཀཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཕེལ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 
འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཨུཏྤལ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤིང་དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉི་མ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀཀ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་འབྱུང་ 
བུམ་བཟང་ཡི ད་འོང་ཀ་མ་ལ། །སྟན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་ད པལ་བེའུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ ་སྟེ། །རིན ་ཆེན་རྟགས་ 
མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེག་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་པས་དཔལ་སྤེལ་བའི། །བཀྲ་ 
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༄༅།། ཤིས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ཆེན་ཕོ་བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་བུ། །མིག་སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ། 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་ཀླ་དབང་མིག་མི་བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཏྲེ་ཤུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྡེ་ཅན། །པི་ཝཾ་རལ་གྲི་ 
མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།བདག་ཅག་ 
དེང་འདིར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ། །བགེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ། །བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་ལུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ལངས་ཆེ་བརྗོད་ན་དེ་ཉིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། ཉལ་ཆེ་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་། གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཆེ་བརྗོད་ན་ཕྱོགས་ 
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ལས་རྒྱལ། བྱ་བ་རྩོམ་དུས་བརྗོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ན་ཆེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤིས། བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ། སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་མངོན་ 
མཐོ་ ་ངེས་ལེགས་ཤིང་། དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། །རབ་ཆེས་མེ་སྦྲེལ་ཟླ་ཚེས་གཟའ་ཉེ ་མ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཟང་པོའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཡིད་མཚོ་ 


ལས་འབྱུང་བ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཆེན་པོའོ། ། མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ། ། ཡོ 
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འདའ་ཤིང 





༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 


པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་ 








འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༄༅། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བྲ་ནམས་ཆུད་མི་བྱ་བ། བཟོད་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ 


ནམས་གྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་ 
མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། 





























ཁི 
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སྟོབས་རྣམས་ལ་བརི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྟན་པ། སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་ 
དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 





པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ་། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་ 





22 














ཁི; 


- 


[9 9 


མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་ 
པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ 
ཞུགས་པ། དྲང་ཕོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ 








གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པ་དཀོན་ 

















༄༅། །མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁུབ།།དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག། 
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༄ 





༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། ས་བྱ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། 
༈སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
འགྲོ་ལ་ལན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། ཞེས་ལན་ 

















ཨཿ 





གསུམ།། དེའི་རྗེས་སུ་རང་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཆེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི མི་ཡི་སླི སྲད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་༢ ་རང་སངས་རྒྱས་ རིགས་ སུ་སྐྱེས། 
སངྒ་སྱངས་ཟཱས་ཨུ་ཏཾཏཱ་དཾ་ཌྱགུན། ཏྭ བཏྟག་བས ཞྲ་ས་གྱཝ། ༈ ཤམཧཿཿཐ་ཧཱཝ་ཅམས་ཟཙ་ཝན་ །།ཏ་ཡིད་ཐྱ་ནར་འེ་ 
རིགས་འདི ༢ རོ ར་ཡང མི ་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། ཞེས་དང་། གཞན་གཟེངས་བསྟོན་པ་ནི། བདག ་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ 2 ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་ 
བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། ལྷ་དང་ལྷ ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། ཞེས་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། 


འ༽.འ ༨༤ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རིན་ཕོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང 
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༄།། །ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་གཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། 
།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོང་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །། ༈ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་ལན་གསུམ། 


















གནམ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་སྟི ང་ཐིག་ལས༔ ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་ 


བཞུགས་སོཿ རིག་འཛིན་ མཁ འ་སྤྱོད་རྡོ་ ་རྗེའི་ག ན མ་ཆོར་བ སཱ ད་ མེ ད་པའོ༔ 
































ཉཾ༔ མཉཉྨ༔ྩམཆཁཿྩཾཿ† གཡོད ནམཆོན་མཀྲོགམཔ་དམ་འཁོའི་ལྙར།། བུང་ཚུབ་ཏཱྲ་བོའི་ཐར་ཇུ་སྐྱབས་ཁུ་མཆཾ། །ཉམས་ 
ཆག་སྡིག་སྒྲབ་དྲིམ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར། ། །ཁོ བླ་ཆུཝ་སྣེབཟཌགས་ཐ་ཁྲོ་གུབཔ་རྱཾ། ། །ལན་གསུམ། །ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཔསྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤདྡྲོ་ཊཱ་ཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཧཱུཾ་ལྗང་སྔོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ནས་རང་ལུས་ནད་གདོན་གྲིབ་དང་བཅས་པ་ 





























ཧིཿ བསྲེགས་ཤིང་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་དུད་ཁ༔ དབུ་དགུ་རྩ་ཞལ་གསུམ་ཁམ་ནག༔ གཡས་ 
ཞལ་གསུམ་དཀར་པོ༔ གཡོན་ཞལ་གསུམ་དམར་པོ༔ ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ ཞལ་ 
རྣམས་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སྨིན་མ་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ ཕྱག་བཞེ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོ་ 


























འཛིན་པ༔ཿ ཞབས་བཞིས་འབྱུང་བ་བཞི་བརྫིས་ཤི ང་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློ། ང་དུ་བཞུགས་པའོ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ 


སླབ རྒྱལ་ཐུགས་མཆོག་སྨེ་བ་བ རྩེགས་པ་ཞ ལ་ག སུམ་ཕྱག་དྲུག་ག ཡས་དཀ ར་ག ཡོན་དམ ར། དབུས་ལྡང་ ནག་ ཞལ་རེ་ རེ་ ལ་དམ ར་ལ་ ཟླམ་པའི་སྤྱན་ 








;, གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ ལྡགས་འདྲིལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་སྤྱི་བོར་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་པ༔ ཐོད་ 
| སྐམ་དང་རིག་ལྔའི་རྩེ་ཕྲན་འཕྱང་བ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ༔ བར་པ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཐ་མ་ 


གཉིས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་སུ་བསྐྲད་པའོ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གདན་དུ་སྟེ་བརྩེགས་དཀར་པོ་ཞལ་ 














ཞིཿ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཁ་ཊཾ་འཛིན་ཞིང་༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་པའོ དི 


ལྟར་གསལ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེའི་གཤོགས་པ་ ཀཐཿམ བོའེ་ཆས་ཐམས་ཅད་ 
ཐབས ཛོཟ་ཁ་ཡིའི་སཱ་ཝི་ཛྦཛྱོཿཐརབའུསྱོས་ལྟགརའ བཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ལས ཡོ རེ 


ནར 


པས ་བསྒོམ་ པ་དང་འདྲ་བའ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿ ཿཧཱུཾ བཾ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ གྱུར༔ སྐར་ཡང་ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱུ ལར ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས ་མཆོད་ པར་གྱུརཿ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པ ར་པུའྱེདྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ག ྷེ་ནི་ཝི་དྲ་ཤ པྟ་པྲ་ཏ ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 


























༢... ༦ 


ཏ་ཨ་ བྷི བྷི་ཊེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ ་ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾཿ ཞེས་གསོལ་བས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག༔ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དོན་ 
ཡོདྲ་གུབ་ཁས་དངུ་བརྒྱན་ཕརྱ་གུཌཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ་བླའེ་དཀྱིམ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཚཾ་གི་མཐར་སྔགས་དྲིང་ཞཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་གདོན་ 


གག བརྲཝ་ཁྱཊཝཝམ། ་དག༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདུག་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཞི ་ནས་ ་ ང་འདུན་པ་དང་༔ རང་ཉིད་མཐུ་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
ནས་ ཐཾ ་ཏན་དང་ ཕྲིན ་ལས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ཉེ ཉེ་བའི་སྟིན ་པོ་ནི༔ ོ་བྷུར་ཊ ཁཱ དྷིས་ཧྭ ཧཱཿ རྩ་སྔགས་ ནིཿ ཨོ་བྷུར་ཁུ་མ་ཧཱ་པྲ་མ་ཌ་ཡེ་ 


བྷུ བུར ་མ་ཌ་ ཡེ་ཨུརྦ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊཿ ལས་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛརྲ་ བྷུར་ ཁུཾ་རི་ལཾ ་བྷན་ཧྷུར་མ་ཌ་ཡེ་ ཨླུ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ག་ཏེ་མེ་མེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ 


སྒ ༢སསྟ་ སྟིར ་ འ་ 




















ཉིཾཿཝ ་གྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་སྔགས་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར༔ ནད་གདོན་ཞི་བར་འདོད་ནཿ ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷ༔ ཡཾ་ཧོ་ཤུ་ཤུནྡྷ༔ རི་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷ༔ བཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུནྡ 
ལ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡེ༔ ཨེ་ཝཾ ་ར་བཾ་ལ་ཙྟཏྟ་ཤུདྡྷ་ཤུནྡྷེ་ཨ་ཨཱ༔ གྲིབ་དང་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་གཙང་སྦྲ་ཆུང་ཀྱང་གྲུབ་བོ༔ མཆོད་བསྟོད་གཞུང་བཞིན་བྱ་བ་ལ༔ ཧཱུཾཿ རབ་ 
འཇིགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ ཁྲོ་ 
རྒྱལ་སྨེ ་བ་བརྷེ གྲས་ལ་ཅུག ་མ ཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད༔ ལས་ཚོགས་ཕྲན་བུ་ནི༔ གུ་གུལ་སྔགས་ཅིང་བདུག་ན༔ གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ༔ ཡུངས་དཀར་ལ་སྔགས་ཤིང་ 


གཏོར་ན་ཞིང་སྲུང་ཞིང་རྩྭ་འབུ་ལ་ཕན་ནོ༔ གཟུངས་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ནས་སྔགས་བཟླས་ན༔ མི་ཕྱུགས་ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་ལོ༔ སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་ 














༡ = པའ 2: 


མགུལ་དུ་བཏགས་ན་སྲིའུ་བསྲུང་བའི་མཆོག་གོཿ ཀླུ་སྨན་དང་ར་དཀར་འོ་མར་སྔགས་བཏབ་ཏེ་ཆུ་མིག་སྐམ་པར་བསྐྱལ་ན་ཆུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གླ་རྩི་ལ་སྔགས་ན་སོ་སྲིན་དང་ལིང་ཐོག་ལ་ 
ཕན་པར་འགྱུར་རོཿ ཐལ་ཆེན་དང་ཡུང་དཀར་ལ་སྔགས་ཤིང་ལག་པ་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱར་ལ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ འབྲུག་གི་ཁ་ཆིང་༔ གློག་གི་ལྕེ་ཆོད༔ ཐོག་གྱེན་ལ་ 


ལོག༔ སྤྲིན་གྱི་གུར་ཤིག༔ སེར་བའི་རྐང་ཆོགས༔ ཅེས་བཏོན་ན་ཐོག་འཆད༔ དུག་ཤིང་མེ་སྦར་ལ་སྔགས་བཟླས་ནད་གདོན་གནོད་བྱེད་ལིངྒ་ལ་བསྟིམས་ནས་བསྲེགས་ན་ཐུལ་འདྲེ་ 


འབྱུང་པོ་ཞི་ཞིང་གདོན་གྱི་ཐོ་འཚམས་བཅོམ་མོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉེན་རྐྱ༔ སྤྲོད་རྒྱ༔ འབྱེད་རྒྱ༔ ཞེས་པ་ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ལྕགས་མོ་ 


ལུགས་ལོ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནམ་ཆོས་སུ་ཕབ་པའི་ཚིག་གི་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་བརྡ་ཡི་རི་མོར་བཏབ་ཏེ༔ བཀའ་འབངས་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་བྱང་བསྐོས་པའི་སྔགས་པ་པདྨ་ཞེ་བ་རྩལ་གྱིས་ 




















ེབས་ མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་གནང་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་བབ་སོ་བྱུང་ནས་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲུལ་ཡིག་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕབ་པས་འགྲོ་ཀུན་ནད་ 


ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་ཛ་ག་སྟེ 























ཉིད 





༄།། ལྷ་མོ་ལོ་རྱོན་མའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་མ། །སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་པས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་སྡེགས་ 


མཛུབ་། རྨ་བྱ་ལོ་མའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །རེམས་ཡམས་འཇོམས་ལ་དཔའ་བ་མོ། །ལོ་མ་གྱོན་མར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་པི་ཤ་ཙི་པར་ཌ་ཤ་བ་རི་སྤར་ཛྭ་རྭ་པྲ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ༈ བླཟས་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་གྲོ་ཁྲབ་ནི། ཨོཾ་པདྨ་ཤ་བ་རི་ཕཊ། 


༨༤, ༠6༨ 














སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས། །རིམས་ཡམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


ཕར་མཛོད། དགེའ། 


























ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པ། །ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱུད་པ་འཛིན་རྣམས་དང་། །འབྲི་སྟག་ཚལ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགས། །ཟབ་ 
ལམ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས། །བརྒྱུད་པ་འཛིན་ནོ་རྣམ་ཐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་རྐང་པར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཟས་ནོར་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་ 


༤༨ ༨༤༨༤ 


པ་དང་། །ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་ཆོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །རྟེད་བཀུར་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོར་གསུངས་ 
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༢༨༤༨༤༨༤ 


རློབས ། ཟབ བ་ལ་འ །གང་ཤར་རྟོགས པ་པ །མ་བཅོས་དེ་ཀར་འཇོག་པའི་སྒོམ་ཆེན་ 
ལ། །བསྒོམ་བྱ་བློ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་བཞེན། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཉིར་ཡང་འཆར་བ་ལ། །མ་ 
འགགས་རོལ་པར་འཚར་བའི་སྐོམ་ཆེན་ལ ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་འདི་བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་ 


མཆོད་འ | 
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༄༅།།། གུ་རུ་པདའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 


ཆར་རྒྱུན་མུར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས༔ 


























དན 


|_=. ©$ 








༄།།།གཏེར་ཞལ་ཕྱེ་དང་ཤོག་སེར་ཕབ༔ གཞན་ཡང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན༔ པད་འབྱུང་ཡིད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༔ གསོལ་བ་རེ་གཅིག་འདི་ལྟར་བཏབ༔ ཧཾཿ ཨོ་རྒྱན་ 


ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ 
འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོ་ རཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ 





























༄༅། །མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ བསྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོ ག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ 


¬༨ˆ༽ &@ 


མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡེ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ 
ཛཿ སྣངྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཧྲིཿམཿཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཅིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཞེང་དབང་བཞི་ཞུབ་ནི༔ གུ་རུ་ 


























མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་མོས་པའི་བྱུ་ནམས་ལ༔ཿ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གི ས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


དན 


ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་བཞི་བསྐུར་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱུད་བཞི་དག་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལམ་བཞི་འབྱོངས་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་བཞིེ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲི་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེ་ལ་དྷཱཀྐི་ནི༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཨོཾ༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨཱ༔ ཅཏྟ་ 
ཨ་བྷི །ིཉ་ཱུཾ སྦར་ཨ་བྷི་ཱིཧྲཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྟག་རར་འགྲོ་དོན་ཕྱིན་པའི་སྐབས༔ བལ་རིར་གནས་འབྲེལ་ཞག་བདུན་རྗེས༔ ལོ་ཐོག་ཕན་ཕྱིར་ཆར་སློང་སར༔ སྟག་རྗེ་ 


ཆས་སྲངས་ ་ཁལ་ཡས༔ མས་གྲས་ལ་རྫྡ་ས་བཅས་ཁ ལ་ངོརཿ བཔད་བད་ཆན་གྲང་ཁ་ངྲས༔ ཤོཿ 'བེར་ངོརས་ མ་ ་པར་སྒོ: རང ཡར རྔ་ཨོཾ་ ་སགབྲ།ས་ བ་བཧིསཿ རམ ཤི ༈ཨ་མ་ 
ཆོས་སྐྱོངས་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ མོས་གུས་ལྟ་རྫ སྒུལ་ངོར༔ པདྨ་བདེ་ཆེན་གླི ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་སྨོད༔ ཡིག་བྲིས་ཨོ་རྒྱན་ལེགས་གྲུབ་བགྱིས༔ མངྒ་ལཾ༔ ༈ཨེ 
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༄༅། །ཧོཿ གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་པོ་གུ་རུའི་ཚིག་བ དུན་ཏེཿ གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་པ དླ་བདེ་ཆེན་གླིང་༔ ཆོས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་ནོ་ ར་བུ་ཡི ནཿ བཀའ་བབས་རྒྱལ་པོ་བྱིན་རླབས་འཕོ་དབང་ 


ཐོབཿ སྐལ་བཟར་སྐྱེ་བོ་ ་མཆོག་དོན་གཉེར་བ་རྣམས༔ ལམ་བཟང་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་འདི་འབད་ན༔ དོན་བཟང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ ་ཀུན་ཐོ: བཿ གནས་བཟང་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ 


སྤྱོད་པར་ངེས༔ 





























ཨཾ༔ གནམ་ཆོས་མཁལ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ལས༔ བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ 


བྱིན་བརླབས་ཆུ་ རྒྱུན་ སོགས་ གསོལ་ འདེབས་ སྐོར་ བཞུགས་ སོ། 
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ཏ་མ རུ 


ཏཾཿ གནམ་ཆོས་མཁལ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ལས༔ བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་བརླབས་ཆུ་རྒྱུན་ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་གནམ་ཆོས་བསླད་ 
མེད་པའོཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾཿ རང་ཉིད་དམ་ཡེ་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བའི༔ སྤྱི་བོའི་མདུན་མཁར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན༔ རིག་འཛིན་བདུད་ 
འདུལ་ཁྲག་འཐུང་གནམ་ལྕགས་རྩལ༔ དབྱེར་མེད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ནོན་པདྨ་འབྱུངཿ བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དགའ་བཞིའི་ 
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ཞིཿ གརཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེའི་སྤྲས༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ཐོ་བརྩེགས་ཁྲོམས་ཚོགས་ལྟར༔ དཀོན་ 
མཆོག་ཀུན་འདུས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ དཔག་མེད་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ་བཞེན་མཁའ་ལ་གར༔ བདག་བློ་གཉིས་མེད་གུས་ 


པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཚོགས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ 
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ཐ་གས་ ས་ཁ བ ་་་ ཐ༣༡༣༡རྩཆ༨༤མཝས་ ལའ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་བདེ་བའེ 
ཀློང༔ སངས་ རྒྱས་ ཞནྷཱ་སཾ་པ་ ཅྩཾ སེ མ་ རྗེ ་ཉེད་ ལྭ གསོལ བཏབ ་གདོད་ མའི ་མགོན འོ £ ་བགཟང་ ཀློང༔ ཡོངས་གྲུབ་ འཕོ་ པབ ་ཆེན་པོའི པོའི་སར་ཁྱིན་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾ་བཛྲ་གུ ཆུ་བདྨ་ད སི དྣི་དཾཿ ཅེས་གངས་མེད་བླཟས་ཤིངཿ མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཅེས་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན༔ རྒྱལ་ 





ཁམས་པ་ མཁའ་སྤྱོད་ཧཱུཾ་ཀྭ ་ལས་ ཞོག །བར་མྱུར་བར་ བྲིས་པ ་དགེ༔ 





། མས་གུས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ ནོ་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས 
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ཏཾ༔ སྐུ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ ཞེང་ཁམས་འདི་རུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ 
མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་བརྡལ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཀོད༔ མ་འོངས་ 
དོན་དུ་ཟབ་གཏེར་དཔག་མེད་སྦས༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་བསྟན༔ ཁྱད་པར་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ 
ལས་གློག་བས་མུར་བའི་མགོན༔ བསླུ་མེད་འདེ་ཕྱིའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དེ༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡང་དྲན༔ བཟོད་མེད་ 





གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་འདེབས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་གཟི གས་ཤིག་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཕ་གཅིག་པ དླྭ་འབྱུང༔ བདག་ནི་ 

















1:0༤); 


#བ= ཤ་ཟ ༦ ཅི ༦ རར རས < ¢ ཟྭ: ཿ བ་ོལ གས་ྱ $, མ ངི ༡༤༢ རི ཁ་། ཀ 
ན་མོངས་ལས་ངན་སྒྲིབ་འཐུག་པས༔ ཆེ་འདར་འཁོར་བའ་སྡུག་བསྔལ་ཀླད་ཡུ་སྐོར༔ ཅ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་དང་མ་ལྡན་ཞངཿ མཐོ་རཾས 
ར་རེ ར་བ 


བསྒྲབ་པའི་མ ཐུན་རྐྱེན་བྲ ལ་ལགས་ནཿ༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེ ར་ལྕག སྭ་ཀུ་ཡིས༔ སྙིང་ནས་ཟུངས་ ཤིག་སྐུབས་ག ནས་རིན་པོ་ཆེཿ ལམ སྣ 
མ་ནོར་མཁ འ་སྤྱོད་གན ས་སུ་དོངས དག མི་སྟོག་བདི་ཆེན་ས་ ལ་ འགོད་པ | ཅྱ ཅེས་དངཿ 


~- ༨ ༨༽ 


༈ མཐོན་མཐིང་ཅོད་པན་འཆང་བ་བཅུ་གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་བདུད་ 





འདུལ་རྡོ རྗེའ་ག གསོལ་འདེབས་ནི། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྨྱན་རས་གཟིགས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར་རོལ་བ། རྡོ་རྗེ་ཅན 





དངོས་སྐུར་བསྟན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། སེ་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། 
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ཧཿ 


ཞཾ༔† གཞོན་ནུ་འབྱུང་གནས་གསོལ་འདེབས། སྣང་མཐའི་ཐུགས་སྐྱེད་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ནས། །འོད་འཕྲོས་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། 
།རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་འདྲེན་གཞོན་ནུའི་མཚན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་དང་། ༈ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་སྤྲལ་པའི་སྐ །གཞོན་ནུ་མཚན་ཅན་ནས་བཟུང་སྟེ། །བླ་བརྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཕྱག་བརྒྱ་ཆེན་ 





བོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། ། † ཞེ་བྱེད་བཀའ་བབས་གཅོད་པ་ནག་རིང་གི་གསོལ་འདེབས་ནི། ༈ དམ་པའི་བྱིན་ 
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༄༦ 


19). 


|. 





།ཞི་བྱེད་བཀའ་བབས་གཅོད་པ་ནག་རིང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་པ་མངོན་ཀྱུར་ 
ཤོག ༈ ཅེས་པ་འདི་མ་ཏི་མིང་པས་སོ། ། རྣ མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། གུ་རུའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་བགྲངས་འདས་ 
ཀྱང་༔ རང་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཕྱི་ལྟར་འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ༔ ནང་ལྟར་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁློ་བོ་ལོད༔ གསང་བ་ 
རཀཱ་ཟིལ་གནོན་རྭཱཾ་སྒྲ་རྩ་ལ༔ ཡང་གསང་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྐུཿ ཁྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན༔ ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀློང་དུ༔ འབྲལ་མེད་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ནས༔ ཞིང་དེར་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ 
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ཞིཿ བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ ཐབ ལབ གསས་ས་ ཚ་ཆ་ཿ ༢ དཿ ཟུད ཐཆན།ཿ སླར་ཡང་སྤྲལ་པ ས་ཞིང་ 
རྡུལ་གྲངས་ མེད་ཀྱི༔ དག་ པའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་ བ་བར རྙེད་བཀུར་ཞེངཿ མ་དག་ འཁོར་བའི་སེམས 'ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ པས 
༣ དེར་སྟོན་ཅིང༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གཞན་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་དངཿ ཧྲཱིཿ སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུད་མགོན་གྱུར་པདྨ་འབྱུང་༔ བཀའ་ཡི་ 
དབང་བསྡུད་ཆགས་བྲལ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ དྲག་སྔགས་རྩལ་འཚང་འབྲོག་བན་ལོ་ལྭ་རྗེ༔ ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་ 
སྟིངཿ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཟིལ་ནོན་རྩ་ལ༔ ཨོ་རྐྱན་རྗེས་འཛིན་གཏེ ར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་ལ༔ སྟིང་ནས་གུས་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
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10»); 


= 


སྩོལ༔ ནམ་ཞིག་ཆེ་འཕོས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཉིདཿ པདྨ་ཁྱོད་དང་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཅེས་སྔོན་ཆོས་བློན་སོ་མི་སྦུལ་པ༔ གཏེར་བཞེད་ 
སྙིང་པོའི་གྲོགས་མཆོག༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་གནང་བའི་མཆེད་གྲོགས༔ སྤྲ་ཏི་ཛྷཱ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲུལ༔ དྷརྨུའི་མིང་གིས་བསྐུལ་ངོར༔ རིག་འཛིན་རྭུཾ་སྒྲ་རྩ་ལ་ 
ས་བྲིས་སོ། 

༈ སྐྱེས་རབ་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཐུགས པ་ རྡོར་སེམས་ 2 ཤཱཀ་ཐུབ་ 
འཇིག་རྟེན ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཏོག༔ མཚུངས་བྲལ་རྒྱལ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་༔ རིམ་པར་རྒྱལ་བ་དགོངས་ བརྒྱུད་ སྟོན ་བཛད་པ༔ གང་ 


ཤཱཱཿ 








5ཧྷ 

















ཞཾཿ འདུལ་སྤྲལ་བ སྒྱུར་མཛད་དེ ར་ག འེལ་ཁ་ འདེབསཿ སྟོན་པའི་ཉེ་གནས་ད གྲ་བཅོམ་ ཤཱ་རིའི་བུ༔ རྡོར་དབྱིངས་བཀ འ་བབས་རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ 
ཀ་ར༔ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་བློན་ཏྲིག་ན་འཇིན༔ པད་འབྱང་དྲུང་དུ་འབྲོག་བན་ཁྱེའུ་ཆུངཿ མདོ་སྔགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་དོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
སྨྲི་ཏི་ལོ་ཙཱ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་བ༔ ཤང་སྟོན་ཁྱུང་ལོ་འབྲུག་ཆེན་གླིང་རྗེ་རས༔ ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྟཱ་ན་ཤཱ་རི་དངཿ ཡེ་ཤེས་གྲགས་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་མཁར་ནག་པ༔ སྐྱེར་སྒང་གླང་རུ་ཐང་པ་ཏྲ་ཡ་ཀེ༔ བུདྡྷ་རཏྣ་སྤོམ་བྲག་ཀིརྟི་བ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུངཿ ཆོས་རྒྱལ་དེ་ 
བིའི་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་བ༔ ཀུན་དགའ་འབུམ་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས༔ སྤྲལ་བསྒུར་དཔག་མེད་འགྱེད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་ 
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1:0༤); 


|. 





རྗེའི་བསྟན་པའི་དགོངས་དོན་ཨོ་རྒྱན་གྱི༔ གདུལ་བྱའི་ཆོས་སྟོན་རྨད་བྱུང་ཟབ་གཏེར་སྐྱོང༔ སྟིགས་དུས་རྒྱལ་ཚབ་པད་འབྱུང་གཉིས་པ་གངཿ 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་རྩལ༔ ངེས་མེད་སྦས་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་པ༔ བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩ་ལ༔ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲུབ་དབང་དཔལ་བཟང་སོགས༔ སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཕྲེང་གང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ༈ དུས་བབ་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ 
རྟེན་དུ༔ རྨད་བྱུང་གདུལ་བྱའི་ཆོས་སྟོན་སྐྱེས་བུ་མཆོག༔ དེང་འདིར་འགྲོ་འདྲེན་རིག་འཛིན་དམ་པའི་དཔལ༔ མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་རམ་ཐར་ནས་བཏུས་ཏེཿསྔགས་མིང་ཐ་ཤལ་པས་སོཿ མངྒ་ལཾ ༈ པད་འབུང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ཀྱིས། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
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ཞིཿ ཟེར་ལས་སྤོས་པའི། །གསང་སྔགས་གསལ་བྱེད་ནམ་མཁའི་མིག །རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན། །རྗེས་འཇུག་བདག་དང་དད་ 
ཡོད་གཙོས། །མར་ཀྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲོངས། མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་ཤོག ། ༈ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་བསྔགས་པའཾ། །ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཕྲིན་ 





ལས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འགོད་རིག་པ་འཛིན། །ཀློང་སྡེ་ཉེར་ལྔའི་བཀའ་བབས་ཞི་བ་རྩལ། །སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
༈ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །རབ་འབྱམས་འདུས་ཞལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 

















1:0༤); 


|=. 


མདོ་ཁམས་པ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཉི་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ བྱ་ལྟར་མཁའ་ལྡིང་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །དེང་འདིར་དངོས་སྣང་ 
གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག །གྲུབ་གཉིས་ཆར་དུ་འབེབས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
| སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཞུགས་མའི་རང་ཞལ་མཇལ། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །ད་ལྟ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ 
ཆོགས་གྲལ་སྟེགས། ར་པ ཀའ ་ག་ག་བུ་བད་གཅ་བབོང་ ཐས ༈ དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་ 








གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་རུ། །ཚེ་དང་བསྒྲབ་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
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ཨི༔ ཅེས་དང་། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་བསྟོན་ 
མཛད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དང་ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ 
པ་ །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུངས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སྱི་བ་ཀུན་དུ་ཡངས་དག་བླ་མ་ལ། 
༈འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབས་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག 


། སག སགསལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པཅམ དྒ་ལ༔ 
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༄།། དག་སྣང་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་ཞིང་བགྲོད་བཞུགས། ཆོས་སྐུ་སྟོན་པ་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །ལོངས་སྐུ་སྟི ང་རྗེའི་རང་ 
གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤྲལ་པའི་གར་རོལ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཞིང་བགྲོད་ཤོག །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སོགས་ 
ཉྲེ་སྲས་བྱང་སེམས་དང་། །རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དགེ་སློང་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཞེང་བགྲོད་ཤོག །འོད་སྐུ་མངོན་ྱུར་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་། །དག་སྣང་ཟབ་བརྒྱར་དབང་བསྒྱུར་ནུས་ལྡན་རྗེ། ། 
བཀའ་བབས་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཞེང་བགྲོད་ཤོག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་ 

















༄༦ 


= = 


། པ། །ཨྱ་ཆོམནླ་མཧང་ཚླུཆསེས་དེ་ལ་གནོའ། ཁག བཅོག །གསཾ་ལ་ཐཞ་བས་ས་བདེ་ཚིན་ཞབ་པགོན་ 


པའ །དེ་ལྟར་རྩ ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་བདེན་པའི་མཐུས། ཁཿ ཡམ མགོན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ མགན ཕོ་འོད་མི་འགྱུར་ 
བ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་ལྷུན་འགྲུབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དང་། །མི་འབྲལ་མ་གྱུར་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས། །སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ 





ཡིན་རློམ་དུ་བན་དེ ་རྭ་ཛས་སོ། ། 


བདག་གྱུར་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོཿ བ་ནས། །ཕྱམས་གཅིག་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག ། ཆོས་འདི་ཡི་ཞབས་འདེགས་ 
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༄། །བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེ 


༨ 


བའི་རྒྱུན་ འཁྱེར་ ར་བློ་ཡཾ ཡི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
































༦ 





༄༅། །ན་མོ་ཨ་མི་རྷེ་ཝ་ཡེ ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྐྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུན 
འཁྱེར་དུ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི ། ན་མོ། རཾ ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས ། །ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་བྱང་ 
སེམས་དྲག་བཅོམ་ཚོགས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །མ་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐེད་དོ། ། 
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༄།།།ཞེས་ལན་གསུམ། ཨཿ སྟོང་གསལ་བརྗོ ཟྐཟཝ་དངས་བཤམས་མཆོད་པ་ལག་ས། ། །ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཀྱུར། །ཨོཾ་ 
རཿ བཛྲ་ཨརྷ་ལཱཧཾ་བུྡ་ྷ་པ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེནི་ཝི དུ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨཱཿ ཟོ་སྣནམསྱཆུ་མེན་ཊར་སྟཾད 
གདལ། །མ་བཅོས་རིག་མདངས་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །ཀུན་སྣང་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། ། ། །ཆགས་བྲལ་པདྒ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རང་ཉིད་ 
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[ཛེ © 


གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟེང་། །ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩེས་བཀང་བ་འཛིན། །སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
འོད་དང་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པར་བསྙེད། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཡས་གཡོན་ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་འཛིན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ 
རྡོ་རྡེ་སྐྱི ཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། །མདུན་མཁར་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་ 


ཀླུབས།། །ཞབས་ཁཿིསརྡོ་རྲེ་རྱེལ་གླུང་བཞུགས། །ལྷཐ་འང་ྲ 


པདྨ་འདབ་སྟོང་བརྡལ། །ཆ་ གྲང་གདུང་སེལ་ཟླ་བའི་དབུས། །རྒྱུ་ཡིག་ཧྲཱིཿདམར་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་འདུས་འོད་དཔག་མེད། །དམྲན་ 








གསུམ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་རྫོགས། ། 
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༄༅། །གཡས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀར། །གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་པད་ཟླར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གཙོ་བོའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་བདེ་ཆེན་ 
ཞེང་ཁམས་ནས། །སྣང་མཐའ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱུར། ། ཧཾ་ཧ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ ཨྱ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །བདག་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུགསོལ། །སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ་གུས་པས་ན་མོ་ཧོ། །ཆོས་རྣམས་རིག་སྟོང་མཉམ་ཉིད་མཆོད་པར་འབུལ། །མི་དགེའི་ལས་བྱས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་ 
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༦. 


ཅེ. ༦ 


ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོ ར་བར་བསྐུལ། །མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་དགེ ་ཆོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱུར། ། 


མཆོད་བསྟོད་ཟུར་སབ་ནི། ཧྲཱི གདོད་ནས་རྣམ་དག་དངོས་སྣང་ཡིད་སྤྲལ་རྫས། །མཆོད་ཡོཿ ན་ཞབས་བསི ལ་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ །། །དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲི ད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིསརྫས་རྟགས་བརྒྱད། །གླིང་བཞི་རི་རབ་མཆྟལ་ཚོ་ མ་བུར་བཀྲམ། ཁཾ ཟ ་ཞིང་གི་ལྷ ༥" 
ཆོགས རྣམས་ལ་འབུལ། །བདག ་སོགས་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རྫོཿ ་རྔོགས་ཤོག ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ པཱ་ ད་ཐྡེ་དྷཱ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ ་གནྡེ ་ནེ ་ཝི་ དྱ་ཤཔྟ་པྲ་ 








ཏིཛྣ་སརྦ་ པྲྭ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད། ཧྲཱི ཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རྩལ་སྣང་མ་འགགས་པ། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས། །པདྨ་རྭཱ་གའི་ 
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༄༅།།།མདངས་ལྡན་མཚན་དཔེ་རྫོགས། ཅཔགཅའ་འབ་ །ཉེ་སྲས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
འཁོར། །ཕུན་ཚོགས་ལྔ ཐ་ ་དགའ་ བཛ འབྱོར་བའི་ རས ། །སྒོན་ལམ་ཡོངས་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བདག་སོགས་རྩེ་གཅིག་ 
3 གུས་པས་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །བཟླས་པ་ནི། ཧྲིཿ སྣང་མཐའི་ ཐུགས ་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཧཱིཿམཐར་སྔགས་ཕྲེ ང་གཡས་སུ་འཁོར། །འོད་འཕྲོས་ 
ཡིས ཕྱི་སྣོད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་སངས་རྒྱས་སོ་སོའི་སྐུ། །སྒྲ་གྲག་སྐྱེ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །དྲན་རིག་སྐྱེ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་བཟླ། ། ཨོཾ་ཨ་རྨི ་རྷེ་ཝ་ཧ ཧཾཿ ཞེས་རྩ་ སྔགས་ཅི ་འགྲུབ་དང་། སླར་ཡང་སྒྲིབ་ སྦྱོང་གི ་དམིགས་བཟླས་བྱ་བའེ ་ཐོག་མར། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་ལ། བདག་མདུན་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཡ། ཏ་ 
ཐ་གྭ་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སཆུཀྐཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །ཐུན་མཐར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོ བཅོམ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 


༦ ¬ 
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༄༅།། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ཡང་དག་ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཞེང་དུ་འགོད་མཛད་གསོལ། །ཞེས་འདོད་གསོལ་གདབ་བོ། ། རྗེས་ཆོག་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྭ་དྱཾ་བྡ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷ་ནེ་ 
”ཝ ཁེ་དུ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོཿས་མཆོད་ཅིང་། བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། = 
༈དམ་བཅའ་ཞལ་བཞེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །སྣང་མཐའ་མཉམ་བཞག་མཛད་ལ་ཚྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི་ ། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་མཛད་རིགས། ཨོཾ་བརྲ་ས་ 





























༦ 


ཏྭ་ས་མ་ཡ་ སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཕྱི་སྣོད་ལྷར་སྣང་ཚུར་འདུས་ཏེ། །སྣང་མཐའི་སྐུར་ཐིམ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་གནས་བཞིའི་འོད་ 
འཕྲོས་པ། །བདག་གི་གནས་བཞི་ལ་ཐིམ་པས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་དག །མཐར་ནི་གཙོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ། །བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱེ་ 
མེད་ཀློང་། །སྣང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། བསྔོ་བ་ནི། དགེ་འདིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་མཐའ་ཀྲས་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྒྲོལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ལམ། ། མུར་བ་ཉིད་བགྲོད་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྨོན་ལམ་ནི། ཧོཿ བདག་དང་འགྲོ ་དུག་སེམས་ཅན་རྣམས། 





།གདོས་བཅས་ལུས་འདི་བོར་མ་ཐག །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བརྫུས་སྐྱེས་ཏེ། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོ། ག །ཤིས་བརྗོད་ནི། ཨོ མི་འགྱུར་སྐུ་དང་ 























༡7: 





༄། །འགག་མེད་གསུང་། འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བས་ཁྱབ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ༈ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། ། སྣང་མཐའི་སྒོམ་བཟླས་བསྡུས་པ་འདི ེ 


དུ་སྦྱར། །དགེ་དེས་འགྲོ་ལ་སྨིན་པར་ཤོག ། ༈ དེ་ལྟར་ལྷོ་ནུས་ལྡནརྡོ་རྡའི་ཟབ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེ་འབྲེལ་རྒྱུན་འཁྱེར་ཁག་གཉིས་བཅས་ 


སྒྲབ་ཐབས་རྐྱས་བསྡུས་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་པ་ལས། ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་པའི་གང་ཟག་འཇུག་བདེའི་ཆེད་དུ་རྒྱུན་འཁྱེར་ཁག་གཉིས་ཕན་ཚུན་གབ་སྤྲད་ཅིང་། སྐྱབས་སེམས་མཆོད་ 
བསྟོད་བསྔོ་སྣོན་རྣམས་དཀྱིལ་ཆོག་གཞུང་ནས་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་བ་འདི་ཡང་། སྙིང་ཆེན་དགེ་དགོན་གྱི་རྒྱུན་འདོན་ཉེར་མཁོར་བུ་ཚང་མ་ཏིའི་བཞེད་སྐོང་དུ་ལྟོ་བསྟན་མིང་པས་ནག་འགྲོ་ ས་ 


ལྷོ་སྦྲལ་ངུར་སྤྲིག་འཆང་བ་དེའི། །སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་ཀློང་ལ་ཤར། །རང་གཞན་འགྲོ་བའི་དོན་ 
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། །། 








བདེ་ནཞིངསྒབ། 




















༨༩ 


༄༅།། །ཆགས་མེ ད་རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའི་རྣམ་དག་བདེ ་ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ། 


























|¿§ 


༄༅། །ཨོཾ་ཨ་མི་རྟེ་ཝ་ཧྲཱིཿ འདི་ཉིད་ཆགས་མེད་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་བྲིས། །མང་པོ་འགའ་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ། །དཔེ་གཅོད་ 


༡༤ 


ˆ 


ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་འདོན་ནི་རུང་། ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་མང་པོའི 








ཁྒོ 
གདའ་ན་གཡོར། །འདི་ལས་ཕན་ཡོན ཆེ་བ་མེད། །འདི་བས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མེད། །ང་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རང་གར་མ་བསྐྱུར་ཉམས་ལེན་འབུངས། །འ ་ནི མདོ 


7༠ 



































༄༅།།ཕ་རོལ་ན། །ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ས་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །བདག་གིས་ཆུ་བུར་ 
མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་། །རང་སེམས་གསལ་བའི་ཡིད་ལ་ལམ་མེར་གསལ། །དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །པདྨ་ 


རྭ་གའི་མདོག་ཅ ན་གཟི་བ ངེ ད་འབར། །དབུ་ལ་ག ཙུག་ཏོར་ ཞབས་ལ་འཁོ ར་ལོ་སོགས། །མ ཚན་བཟ ང་སོ་ག ཉི ས་དཔེ་བྱད་བ རྒྱད་ 
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ཅུས་སྤྲས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་འཛིན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་དེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྒྱང་ནས་བདག་ལ་གཟིགས། །ཡ་སྦྱ་སུ་བྱང་ཆུལ་ 


སེམས་དཔའ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་འཛིན། །ག་ནྭདྒབྷདཱཧུཐ་སེཝས་ཀང་འ་མྱཐ་ཅོན་ཐཾབ། 
།སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་གཡོན། །གཡས་གཉིས་སྙྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་བསྟན། །གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། 
༈ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའི་འབོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སྒོང་བྱེ་བ་འབུམ། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་མདོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 























༄། །བརྒྱན། །ཆོས་གོསྣ་རམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་སེར་ལྟེམ་མེ། །མོས་གུས་ས་ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྱི་བདག །ཕྱག་གཡས་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡང་སྤྲལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཕྱག་གཡོན་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ཡང་སྤྲལ་སྒྲོལ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་ རེ 
སྤྲལ་པདྨ་འབྱུང་། །ཡང་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གང་དྲན་པའི། །རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ 
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འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྤངས་མཚམས་མེ དྭ་བྲས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་དེར་སྐྱེས་པའི་སྨོན་ 

ལམ་གྲུབ། །བར་དོར་བྱོན་ནས་ཞིང་དེར་འདྲེན་པར་གསུངས། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བསྐལ་པ་གྲངས་ ཆེ 
མེད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་བཞུགས། །ཁྱེད་ལ་རྩེ་གཏིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་ 
པའི་། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་བླཟློག་པར་གསུངས། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
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༄༅། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་པ། །རིན་ཆེན་གྱིས་བཀར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་དང་ 
བདེ་བ་ཅན། །ཐོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ན། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །གང་ཞེག་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། །ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་དད་པ་སྐྱེས་པ་ ཟ 


ན། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ 
ནས། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །བུད་མེད་མི་སྐྱེ་རིགས་ནི ་བཟང་པོར་སྐྱེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲི མས་རྣམ་དག་འགྱུར། །བདེ་ 
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གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩར་བཅས།། དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ཅི་མཆེས་ 
༈ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཞེས། །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་ 


སྤྱོད་། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཆལ་བ། །ངག་གི་མི་དགེ་བཞི་པོ་མཐོལ་ལོ་ 
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༄༅།།བཤགས། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕ་མ་སློབ་དཔོན་དགྲ་ 
བཅོམ་བསད་པ་དང་། །རྐྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་བསགས་མཐོ་ ལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་སློང་དགེ་ 
ཝཱ ཚུལ་བསད་དང་བཙུན་མ་ཕབ། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་བཤིག་པ་སོགས། །ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་སྡིག་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 3 
།དཀོན་མཆོག་ལྷ་ཁང་གསུང་རབ་རྟེན་གསུམ་སོགས། །དཔང་ཞེས་ཚད་བཅུགས་མནའ་ཟོས་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་སྤངས་ལས་ངན་བསགས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་སྡིག་ཆེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ། །དོན་མེད་སྡིག་ 
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ཆེན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཚད་ལ་སོགས་པ། །ཐོས་ 





ཀྱང་མི་བདེན་བཤ ད་ཚོད་ཡིན་བསམ ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བས་ཐུ་བའི་ལས་ངན་པ། །ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས ། 
།ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་སྡེ་ཚན་ལྔ། 


།སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མཐོལ་ལོ་ 


བཤགས །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་སྤོམ 
པོ་བརྒྱད། །གསང་སྔགས་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྡོམ་པ་མ་ཞུས་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པ། །མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་ 
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༄༅།།།སོགས་པ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྡིག་པ་སྟེ། །སྡིག་པ་སྡིག་ཏུ་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐྱབས་སྡོམ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ 
ཐོབ་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་མ་ཤེས། །བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྱོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མི་ 
འདག་པས། །སྔར་ྱས་སྡིག་པ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་ལྟར། །ངོ་ཚ་འཇིག་སྐྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་མི་དག་ % 
པས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །ད་ནས་མི་བགྱིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་། །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་གྱི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ཚེ། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་དགེའི་སེམས་ 
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སྤངས་ནས། །སྟིང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སོ་ 
སྐྱེ་ཡིས། །དགེ་བ་གང་བསྒྲབས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །བླ་མེ ད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། 


།མི་དགེ་བ ཅུ་ཕོ་སྐ ངས་པ་དགེ་བ ་བ ཅུ། །ག ཞ ན་གྱི་སྲོག་བ སྐྱབ་ སྦྱིན ་ར། ་གཏོང་བ ་ད ང་། །སྡོ ར་ར ་སྲུང་ཞིང་བ དེན་པ ར་སྨྲ ་བ་ད ང་། ། འཁོན ་ར་ 
སྡུམ་དང་ཞི་དུལ་དྲང་པོར་སྒྲ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་འདོད་པ་ཆུང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་སྒོམ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དགེ་བ་དེ་རྣམས་ 


ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ 























༄༅། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་མུར་དུ་བསྐོར་བར་བདག་གིས་བསྐུལ། །མངོན་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་དོན་མཁྱེན་པར་གསོལ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་ཀུན་དེ་དག་ལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས ༈ །འདིས་མཚོན་བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ནམས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ ངི 
ཐོབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་དགེ་བ་བདག་ལ་མུར་སྨིན་ནས། །ཚེ་འདིར་དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཞི། །ནད་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ལུས་སྟོབས་ལྡན། །དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་དབྱར་གྱི་གངྒྷ་ལྟར། །བདུད་དྲགའི་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་དམ་ཆོས་ 
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སྤྱོད །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ། །མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག | །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །དགེ་སློང་ 
དགེ་འདུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མདུན་དུ་མངོན་སུམ་འབྱོན་པར་ཤོག །དེ་མཐོང་ཡི ད་དགའ་སྣང་བ་སྐྱིད། །ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ 
ཤོག ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བྱོན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ལམ་སྟོན་ལམ་སྣ་ 
འདྲེན་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད། །ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འགྱུར། །དེ་ལ་སྐྲག་སེམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཐོག་མ་མེད་ 
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༄༅།། །ནས་ད་ལྟའི་བར། །འཁོར་བ་འདི་ན་ཡུན་རེ་རིང་། །དེ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་ནས་མི་རུ་སྐྱེ་ཆོག་ཀྱང། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾ་གྲངས་མེད་ 
མྱོང་། །དུས་ངན་སྙིགས་མར་བར་ཆད་མང་། །མི་དང་ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་འདི། །དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་བཞེན་དུ། །འདོད་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ 
ཤོག །ཉེ་དུ་ཟས་ནོར་མཐུན་གྲོགས་རྣམས། །མི་རྟག་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ས་ཆ་ཡུལ་རིས་ཁང་ཁྱིམ་ 2 
རྣམས། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལྟར། །བདེན་པར་མྭ་གུབ་ཤེས་པར་ཤོག །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཉེས་ཆེན་བཙོན་ནས་ཐར་ 
བ་བཞིན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཕྱི་ལྟས་མེད་པར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །བྱ་རྒོད་རྙེ་ནས་ཐར་བ་ 
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བཞེན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གྲངས་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བགྲོད་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན 
པར་ཤོག། །དེ་རུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག །སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་ཡི་མཆོག་གྱུར་པ། །མེ་ཏོག་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལུས་རྫོགས་ནས། །མཚན་དཔེ་ལྡན་ 
པའི་ལུས་ཐོབ་ཤོ གཾ །མི་སྐྱེ་དོགས་པའེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས། །ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དག་ཏུ། །ནང་དེར་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ 
གསུང་ནི་ཐོས་ན་ཡང་། །མེ་ཏོག་ཁ་ནི ་མ་བྱེ་བས། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཛལ་ཁྱེ་བའི་སྐྱོན། །དེ་འདྲ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་ཤོ་ ག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ 
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༄༅། །ཏོག་བྱེ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། 
།བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་ཤོག །དེ་ཆེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེས། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱང་ནས་ 
¿4 མགོ་ལ་བཞག །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཐོས་ནས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །རྐྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། 
།སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་པ། །འོད་དཔག་མེད་པ་མཆོད་པ་དང་། །ཞེང་དེར་བལྟ་ཕྱིར་འབྱོན་པའི་ཆེ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བསྟེན་ 




















བགྲིན་ས། འབགེན་མས། ཤོས 
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བཀུར་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །མངོན་དགའི་ཞེང་དང་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ལས་རབ་ 
རྫོགས་དང་སྙུག་པོ་བཀོད། །སྔ་དྲོ་དེ་དག་རྣམས་སུ་འགྲོ། །མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ། །དབང་ 
གོང་མོ་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ། །དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་སླེབས་པར་ཤོག །ལོ 


དང་བྱིན་རླབས་སྡོམ་པ་ཞུ། །མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་བྱས་ནས། །ད་ 


ཏ་ལ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན། །རྔ་ཡང་གླིང་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱག་རྡོར་ 
པད་འབྱུང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ ཞུ །མུར་དུ་རང་གནས་བདེ ་ཆེན་ཞིང་། 























༄༅ ཐབ ་ཆ་ ཡའ་ །ཤུལ་ གྱི་ཉེ ་དུ་གྲ སློབ་ ཐད ལྷ ཡི་མིག་གིས་གསལ་བར་མཐོང་། ། །སྲུང་སྐྱོབ་ བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
བྱེད་ཅིང། །ོས་འབད་རཿ བ་ །བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་བསྐལ་བའི་ཡུན། །བདེ་བ་ཅན་ ལའ གཅིག་སྟེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
¿4 འཆེ་བ་མེད། །རྟག་ ཏུ་ཞིང་དེར་འཛིན ;. ཡང ་པ་ནས་བཟུང་མོས་པའི ་བར། བཟང་ ་ཡི་སངས་རྒྱས རྣམས། །འཇིག་ རྟེན། 8 
འདི་ན་ནམ་འབྱོན་ཚེ། ། །རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་འདིར་འོངས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན། །སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །ཐོགས་པ་མེད་ པར་འགྲོ་བར་ཤོག ། ༈ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །རྒྱ་ཏུ་རྩ་གཅི ག་སངས་རྐྱས་ཞིང་ཀུན་གྱི། །ཡོན་ 
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ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡོམས་པ། །ཞེང་ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བླ་ན་མེད། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར། །མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་འཕར་བྱེད་པ། 





ཆེན་ས་གཞི་ཁོད་སྙོམས་ལག་མཐི ཐ་ལ ། 

༈བདེ་འཇམ་ཡངས་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལོ་མ་དར་ཟབ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །དེ་ 
ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས། །ངོ་མཚར་ཆེན་ལོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྤོས་ཆུའི་ཆུ་ 

ཀླུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མང། །དེ་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཐེམ་སྐས་ཕ་གུས་བསྐོར། །མེ་ཏོག་པདྨ་དྲི་ 


སྟེང་སྦྲལ་བའི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྟན་སྒྲས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ 




















༄༅། །ཞིམ་འབྲས་བུ་ལྡན། །པདྨའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ། །འོད་ཟེར་རྩེ་ལ་སྦྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན། །ཡ་མཚན་ཆེན་ལོའི་ཞེང་ 
དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་ངན་སོང་སྒྲ་མི་གྲགས། །ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ནད་དང་གདོན། །དགྲ་དང་དབུལ་ཕོངས་ 
འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་ཐོས་མ་མྱོང་། །བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག། །བུད་མེད་མེད་ཅིང་ 
མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦུབས་ནས་འཁྲུངས། །ཐམས་ཅད་སྐུ་ལུས་ཁྱད་མེད་གསེར་གྱི་མདོག །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ལ་ 
སོགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ཀུན་ལ་མངའ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཞིང་དེར་སྐེ་བར་ཤོག །རང་བྱུང་རིན་ཆེན་སྣ་ 
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རོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཅི་འདོད་ལོངས་སྦྱོད་ཡིད་ལ་དྲན་པས་འབྱུང་། །རྩོལ་སྒྲབ་མེ་དགོས་དགེས་འདོད་ལྷུན་གྱཾས་གླུབ།། །ངྫོད་མེན་ 
ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད། །གང་འདོད་མཆོད་སྤྲིན་ལག་པའི་མཐིལ་ནས་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བདེ་སྐྱིད་ 
ཞེ །ཤིང་དང་ཆུ་ཀླང་པདྨོ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 


ཀུན་འབྱུང་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོ། ག །དྲི་ཞིམ་རླུང་གིས་མེ ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས། 





གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །བུད་མེད་མེད་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དུ་ 
མས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འདུག་པར་འདོད་ཚེ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉལ་བར་འདོད་ཚེ་རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་སྟེང་། །དར་ཟབ་དུ་མའི་མལ་ 
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ཨ། །སྟན་སྔས་དང་བཅས། །བྱ་དང་ལྡོན་ཤིང་ཆུ་ཀླང་རོལ་མོ་སོགས། ང་ པོ་་ི་ཅམ་ གས། ལོའ 
སྒྲ ཁྲི གྲགས། །བདུད་ རྩིའི་རྫེང་བུ་ཆུ་ ཀླང་དེ རྣམས་ཀྱང་། །དྲོ་གྲང་གང་ འདཾད་དཾ་ལ་དྷི་ཨུཆ་ འབྱུང་། །ཡེད་ བཞེན བ་འ 2! 
ཤོག །ཞད་དིརྡ་ཛོགས ་པའི་སངས་ རྒྱར འ དཔག་ མེད། །བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་མུ་ངན མི ཡག་གས་ ། །དེ་སྲིད་དེ་ཡི ་ཞབས ་འབྲིང་བྱེད་ ངི 
པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ པཾ ཤྭ ཉིལ གྲམ །བསྐལ་པ་གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད། །གཉིས་ཀྱི བར་དུ་བསྟན་ པ་གནས་པའི་ཚེ། 
།རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་རས་ གཟིགས ་དང་མི ་འབྲལ ་ཞིང་། ། །དེ་ཡི་ ཡུན་ལ་ དམ་ཆོས་འཛིན་ པར་ཤོག །སྲོད་ལ་ དམ་ ཆོས་ནུབ་ པའི་ཐོ་ ་རངས་ལ། །སྤྱན་ 


0; ཧྲེ 


























རས་གཟིགས་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཡི། །དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཞབས་འབྲིང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །མྱ་ངན་འདས་ནས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། །བསྐལ་ 
ཆེན་ཐོབ་དེ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །སྐུ་ཆེ་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཉམ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བྱེད། །མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཤོག །དེ་ 
ནས་བདག་གི་ཚེ་དེ་བརྗེས་མ་ཐག །ཞིང་ཁམས་དེ་འམ་དག་པའི་ཞེང་གཞན་དུ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལྟར། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སོགས། 
།འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་ཚད་ 
མེད་པ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད། །ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གང་ཞེག་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ནི་སུས་ 




















འཛིན་པ། །སྔོན་གྱི་ལས་གྱི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྱོབ་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་བས། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། 
༈དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། པའུའླཾ་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་རྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གཟུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་མཉྡྷ་ཤྲི་ཡེ། ན་མཿ སྲ་ 
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༄༅།། ཤྲི་ཡེ། ན་མོ་ ཨུཏྟ་མ་ཤྲི་ཡེ་སྭ སཱ་ཧཱ། ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ན་འབུམ་ཐེར་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ ད་ནས་རབ་བརྒྱ་ཕྲག འབྲིང་ཅི་ནུས། ཐ་མ་ཡང་ཕྱག་ 


བདུན ཡུན་ འཚལ། རབ་ འདི་ མ་ ཆགས་ པ། འབྲིང་ལོ་ ཟླ ཅམ་ མ་ཆགས་པ། ཐ་མ་ ནམསྐབས་ སུབ ཞུབ་ ཏུའབོར་ནས་ བདེ མབཅན་ གྱི ་ཞིང་ཁམས་ཡི ད་ལ་དྲན་ཅིང་འོད་དཔག་ མེད་ལ་ཐལ་མོ་ 


| སྦྱར་ཏེ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་བཏོན་ན། ཚེ་འདིར་ཆེའི་བར་ཆད་སེལ། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། འོད་མདོ་ཞིང་བཀོད་མདོ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ 


| དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དགེ་སློཿ ང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བས་འགྲོ་བ་སེ མས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅི ཐད ཀར རྡ བདེ ་བ་ཅན་ ཀྱི ་སྨོན ་ལམ་ངན ་སོང་རང་ གོ ལ། (ཨེ་ 
མ་ཧོཿ གནས་དག་པ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་། ། རྡེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་ ཡེད །འཁོར་ སྤྱན་རས ་གཟིགས ་དང་མཐུ་ཆེན་ 
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ཐོབ་། །འཇམ་དབྱངས་དང་བྱམས་པ་ས་ཡི་སྟིང་། །སྒྲིབ་སེལ་དང་ནམ་སྟིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྐྱབས་པད་འབྱུང་སྒྲོལ་མ་ཆེ་ཡི་ལྷ། །འཁོར་ཉན 
ཐོས་དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ། །སངས་རྒྱས་དང་སྲས་བཅས་ཞལ་མཐོང་ཤོག །གནས་ས་གཞི་བེ་ཌུརྨ་ལས་གྲུབ། །མིག་མང་དང་འཇའ་རིས 
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ཁམས་སུ། །ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོཿ གཾ །རྗེ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཞལ་མཐོང་ནས། །ས་བརྒྱད་པོ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་གྲལ། །ཞེང་དེ 





ཁྱུགས་སེ་ཁུག །ལྡོན་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་མཚོ།། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ནགས་ཚལ་རྒྱས། །སྤུལ་པའི་བྱ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་སྟན་སྒྲོག 

















༄༅། །རུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མུར་འགྲུབ་ཤོག །བདག་བཟང་ངན་གི་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་དང་། །དགོས་ཕ་མ་དང་ཉེ་ 
དུ་ཉེ་འབྲེལ་སོགས། །འོག་རྟ་དང་འགེལ་ཁལ་ཕུགས་ནོར་ཁྱི། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམས། །ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་སེམས་ཅན་ 
( ཀུན །ཆེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་དེ་རུ། ། རྗེ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །སྐྱབས་མགོན་མེད་འགྲོ་བ་འདི་དག་ལ། །དཔལ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོས་མ་གཟིགས་ན། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་འདི་སྟོང་དུས་མེད། །ལས་དེ་ལ་དགོངས་ཤིག་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
འཁོར་བའི་མཚོ་སྟོང་ནས། །ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དཔལ་སྣང་མཐའི་ཐུགས་དང་མཉམ་གྱུར་ནས། །སྲིད་གསུམ་གྱི་མཚོ་ཆེན་རབ་ 
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སྐེམ་ནས། །སྲིད་པ་ཡི་ལྡོན་ཤིང་རྩད་ནས་ཆོད། །མ་དག་གི་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས། །ངརྒྱལ་གྱི་རི་བོ་ཞིག་པར་ཤོག ཕྲག་དོག་གི་མཚོན་རྣོ་ 
འཇོམས་པ་དང་། །གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག །ཞེ་སྡང་གི་མེ་དཔུང་རབ་ཞི་ནས། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་སྐེམ་པར་ཤོག །དུག་ལྔ་དང་ 
དུག་གསུམ་རྩད་ཆོད་ནས། །སྐུ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ཤོག །ཆེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །དཔལ་འོད་དཔག་མེད་དང་དབྱེར་མེད 
ཤོག ༈བདག་སོན་ལམ་བཏབ་པའི་བདེན་ཚིག་རྣམས། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཏདྱ་ཐཱ་པའུནྡྲཾ་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ནི་ 
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ས་ཧཱཾ། ཞེས་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་དད་ལྡན་བཙུན་པ་ཀརྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ངོར། །ལྷོ་རྡེ་དྲུང་རིག་འཇིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེས་བྲིས། 














༄། །ཞྭ་དམར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བདེ་སྨོན་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། །གྭངས་མེད་འཇིག་རྟེན་བརྒལ་བའི་སར། 
ལོ། །ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ 
ཐག །ཞིང་མཆོག་དེར་སྐྱེས་མགོན་དེ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་དོན་གཉིས་ཕུན་ཆོགས་ཏེ། །ངེས་པར་ཉིད་དུ་འགྲུབ་མཛད་གསོལ། །ཞེས་པ་བདེ་བ་ 
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ཅན་གྱི་སྨོན ་ལམ་ཞུང་བ སྡུས་ཙམ ་ཞིག་རྒྱུ ན ཁྱེ ར་དུ་ད གོས་པ ས་སྩོལ་བ ར་ ཞུ་ཞེ སའ ཁྲོང་པ ་བླ་མ་ དང་སྙིས་སྣ ་དགོན་གྱི་བླ་ མ་ཀརྨ་ བློ་གྲོས་ཀྱི་ད ད་འདུན་བ ཟང་པོའི་བ སྐུལ་ངོར། ཀརྨ་ཞཱ་ 
དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དྲུག་པས་སོ། ། ༈ སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ གཡས་སུ་རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་༔ གཡོ ན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིཿ བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར༔ བདག་གཞན་འདེ་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པ་ 
རྭཿ དེ་རུ་སྐྱེས་ནས་སྣང་མཐའེ་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ དེ་སྐད་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
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༄༅། ། ཅད་ཀྱིས༔ གེགས་མེད་ འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ རཾ ཌུནྷ་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གསེར་འཕྱང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བདུན་ལ་འོད་དཔག་གཅོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའོ། 
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།དགེའོ། 
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༄།།།གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྐྱལ་པོའི་ཉེ་བརྒྱུད་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་མ་བཞུགས་སོ། 


























༄།།ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 


གིས་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། །བདག་ 
སོགས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི། །སྤྱི་གཙུག་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། ཧཱཾ ལས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་ 



































༄༅། །གསལ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ། །འཛུམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཕྱག་བཞི་དང་པོས་ཐལ་སྦྱར་མཛད། །འོག་ 


གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རི་དྭགས་ལྤགས་པས་སྟོད་གཡོ གས་གསོལ། །འོད་ 
དཔག་མེད་པའི་དབུ་བརྒྱན་ཅན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དྲི་མེད་ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 


























འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་ལ། རོ་བོ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་གསུམ་བདུན་སོགས་ཅི་ནུས་ 


བརྗོད ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །འཕགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མ་དག་ལས་སྣང་འབྲུལ་ཤེས་སྦྱངས། །ཕྱི་སྣོད་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞེང་། །ནང་བཏུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ལུས་ངག་སེམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྣང་གྲགས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 


༢: 


གྱུར། །ཅེས་པའི་དོན་བསྒོམ་བཞིན་པར། ། ཨོ་མ་ཌི་པདྒྲེ་ཧཱུཾ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་རང་ངོར་མཉམ་པར་བཞག བདག་གཞན་ལུས་སྣང་ 





























༄༅།།།འཕགས་པའི་སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དབྱངས། །དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། མངྒ་ལཾ།། ༈ འཕགས་མཆོག་ 


༄འ༨ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྡོ རྡེའ་གསུང་བཞུགས་སོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ཡི་དམ་སྤྱན་ 


རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐྱབས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
༈གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་གྲངས་ 

















མེད་འཁྱམས་ཀྱུར་ཏིང་། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །མགོན་ལོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །ཚ་གྲང་ 
དཱ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་ 

པའི་མཐུས། །སེར་སྣའིེ་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེས། །བཀྲེས་སྐོ མ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞིང་མཆོག་པོ་ཏྭ་ལ་རུ་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །གཏི་མུག་དབང་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །ཀླན་ 





























༄༅། །ལྷུགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ 
ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །འདོད་ཆགས་དབང་གིས་མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ། །བྲེལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེང་མཆོག་ 


བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྒྲེ་ཧཱུཾ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ལྷ་མིན་གནས་སུ་ 


སྐྱེ །འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་ 
བསགས་པའི་མཐུས། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ། །འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལོ་ཏཱ་ལ་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 

















བར་ཤོག ། སཾ་ཆ་ཌིསབྷཾ་ཧུཾ། བདག་ཧི་སྒེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཛད་ལ་མཚུངས་ཁ་ཡི། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་ 
རྣསསྭསྒྲོལ་བ་དང་། །གསུང་མཆོག་ཡིག་བྲུག་ཕྱོགས་བཛུའ་རྒྱས་བྱིད་ཤོག །འཕགས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ཁ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་གི་ 


གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་རྗེ་རང་གི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་དགེ་སློང་པདྨ་དཀར་པོར་འཁྲུངས་པའི་སྐབས། །དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་སྨུང་བར་གནས་པ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་འདི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། ། 





























༠ ༡༨ རས + ༢༠༩༧ རླ 
ཨི༔ གནམ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གདམས་པ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལེའུ་ 
= ལཾཾིོིོིིྣིྨྣྨིྨསིི པོ 
རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་གནམ་ཆོས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཿ "` 











ིཿ རྷིཿ ཧྭ རྩམཆཿཡཏྲིཿ རབ་ འབྱམས་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉི ད་འཁོར་ལོ་ཆེཿ གསང་ག སུམ་མི་ཟད་ འཛོད་ འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ༔ རིགས་འདུས་པ དླ་འོད་འབར་སྐུ་ལ་ 
འདུད༔ ས་མ་ཡ༔ སྐལ་ལྡན་གང་ཟག་ནང་སྒྲབ་བྱ་བ་ནི༔ སྤྲོས་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུགས་སུ་བསྒྲབ༔ རང་སེམས་ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་ངང་ཉིད་ལས༔ གྲགས་སྟོང་འགག་ 
མེད་ ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱིས་བརྗོད༔ སྐྱབས་འ རོ་ནི ། ན་མོཿ བླ་མ་བ དེ་གཤེགས་ འདུས་པའི་སྐུཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ 




















,)=༦ 








ཏཾིཿ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙྱབས་སུ་འཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་དོན་དུཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་ནི ཧྱ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཏའོ༔ ལན་གསུམ། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ 























ཡྲི 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྟིང་ཕོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ དངོས་ 
གཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧཱཿ སྒུ་ལུས་བག་ཆགས་འདི་ལ་རང་སེམས་གནས༔ དྲན་རིག་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲིཿའཕྲོས་པས༔ ཡེ་སྟོང་ཁྱབ་བརྡལ་བླ་མ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མཛེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཏུམ་པའི་མདངས་འཕྲོ་བཿ ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་རྒྱན་རྫོགས་ 








འགགས་ཤམ་དམརཿ ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་ཧ་ཚོམ་རིས༔ ཟབ་བེར་ཤ་བའི་མཉན་ཞུ་ནོར་བུའི་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནམ་ 
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ཧིཿ མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཤེལ་བུམ་བདུད་རྩིའི་བཀང་བ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་འགྱིང༔ ཕྱོགས་བཞིར་ར་ཅ་ 
ཧྲིཡ་ཡི་གེ་ལས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིེ༔ སྟག་ལྡགས་ཤམ་ཐབས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ ཐོར་གཙུག་རིགས་ལྔ་དར་དམར་ 
འཕུར་ལྕེ་མཛེས༔ ཕྱག་མཚན་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་ཁ་ཊྲཾ་རོལ༔ བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་སྟབས་འོད་ཟེར་ཉི་རྡུལ་འཁྲེགས༔ ལྟ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གསུམ་མ་འདྲེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྦར་སྣིངྷི་ཕ་ 








ལ་ཧུ་ཨཱཿ ཧྲིཧཱ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ ཧྲིཿཡ་ཅིཏྟ་ཧྲཱཾ་ཧཱཾ་ཛ་ཛཿ ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དབུངས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ 
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ཡྲེ 


པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་འཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་བསྐོར༔ 





ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་ 
བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ དགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་བྱིན་ 
རླབས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཡ་ལ་ལ༔ མ་ཆོགས་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་རྡུངས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ལས་ 
བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ ལོངས་སྤྱོད་སྤུངས་སེ་སྦུང་༔ བྱིན་འབེབས་ཉམས་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ རིགས་ལྔ་ཐོར་ཚུགས་ 
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ཞཾཿ རུས་རྒྱན་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ འཕན་གདུག་དར་དཔྱང་སྣ་ཚོགས་པུ་རུ་རུ༔ རྔ་དུང་རོལ་མོའི་ཚོགས་ནི་ཁོ་ལོ་ལོཿ དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་སྣ་ 
ཆོགས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་བྱིན་ཆེན་མུར་དུ་ལོབ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐོ་ཕྱེས་ལ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཧུ དངོསྲ་གུབ་ཕྲིན་ལས་བཞེ༔ འབད་རྩོལ་མི་དགོས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་ཆེན་ལོབ༔ ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག༔ དེ་ལྟར་བྱིན་ 
རླབས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟས༔ དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ནས་ཅིང་༔ སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཌཀྐི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཕྱག་མཚལ༔ ཧཱི་ཧཱི་ཧཱིཿ སྐ་གསུམ་འདུས་པ་རྒྱལ་ཀུན་ 
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ཡྲི 


འདུས་པའི་སྐུ༔ གཟི་བརྲིད་འོད་འཕྲོ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྩོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
བདག་མཆོག་དེར་མོས་ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་པ༔ ྲི་ྲི་ཧཱཿ ཀུན་བཟང་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་དམ་པ་འདིས༔ རྩ་གསུམ་གུ་རུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལཿ ཐུགས་རྗེའེ་བ རྩེ ར་དགོངས་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མནྫ་ལ་ པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ 
ཡེ་ཧཱུཾཿ བསྟོད་པ༔ ཧི་ཧི་ཧི མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་ལོའི་སྐུ༔ འགག་མེད་ཅིར་སྣང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་ 





བ་འདྲེན་མཛད་ཧེ་རུ་ཀཿ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་ཙིཏྟཧི་ཤྲཾ་ཛ་ཛ༔ རུ 

















བརློབས༔ སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ རིགས་ཀུན་ཡོངས་རྗོགས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཚེ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པདྨ་འབྱུང༔ སྐུ་གསུམ་དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྩལ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་ཙིཏྟཧྲིཾ་ཧྲི་ཛ་ 





ཞཾཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ༔ འབྲིང་ལྔ་བཅུའམ་ཉེར་གཅིག༔ ཐ་ན་བདུན་ལྔ་གསུམ་གང་འགྲུབ་བཟླས་མཐར༔ དབྱངས་རོལ་དང་བཅས༔ གུ་རུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ 
ཀྱིས༔ བདག་ཅག་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརློབས༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརློབས༔ དབང་བཞེ་བསྐུར་བར་ཁྱིན་གྱིས་བརློབས༔ རྒྱུད་བཞི་དག་པར་ཁྱིན་གྱིས་བརློབས༔ ལམ་བཞི་འབྱུང་བར་ཁྱིན་གྱིས་ 
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ཡྲི 


ཇཿ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾན དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧཱུཾ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ འགྲོ་ཀུན་ 
འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུཿ བསྔོ་བ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ གཞན་ཕན་འགྲུབ་ཁྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ༔ སྨོན་ལམ༔ རྩ་གསུམ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་རིན་འཛིན་ས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤི་ས༔ ཨོཾ་སྭ་སྟི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ལ༔ མང 








སྐུའི་ད ཀྱིལ་འཁོ ར་ཉི ་མ འི་ཟེར་བྲ ག་འཐོརཿ སྦྲལ་པ ས་གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ སྐོ ང་༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བ ཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
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.1:5 





ིཿ གཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ༔ ལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གཞན་རྒྱུད་ཐར་ལམ་བཀོད༔ འབྲས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ༔ འབད་མེད་དེང་འདིར་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་འདུས་པའི་ཚོགས༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཕོ་མོར་བཅས༔ ཚེ་འདིར་ལེགས་ཆོགས་ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པ་རྒྱས༔ ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བླ་མ་རིགས་འཛིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ ནོར་ལྟ་གཏེར་བདག་ཡུལ་ལྟ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
ཆོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་དང༔ རྒྱལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་ཟབ་པའི་ཆོས༔ སྔ་ 
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ཨཿ "` 





འགྱུར་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ༔ སྨིན་གྲོལ་སྣ་རེའེ་སྐད་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ 
དང་ གྲངས་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལས་འཁྲུངས་པ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་རིག་པ་འཛིན༔ གསང་སྔགས་གཏེར་གྱི་མངའ་ 
བདག་འགྲོ་འདུལ་གླིང་༔ མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོ། གཿ མ་གྭ་གུ་རུ་སརྦ་ 
སྣིརྷ་མྣངྒ་ལཾ༔ ཏྭི ཅེས་པས་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ གདམས་པ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལེའུར་འཆང་ཤིག་རིག་འཛིན་ཧྭཾཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་རྒྱས་ 


པར་བྱ་བའི་སྐབས༔ མཆླལ་རྒྱན་ལྡན་བཤམས་ལ་སྤོས་སྒྲོན་ཕུལ༔ རོལ་སིལ་རྒྱ་གླིང་ཌ་དྲིལ་གར་འཆམས་དབྱངས༔ ངེས་པར་གསོལ་བཏབ་དེ་ཚེ་ང་ཉིད་འབྱོན༔ ཛབ་དབྱངས་བྲོ་གར་ 
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ཨཾཿ དབྱིངས་ ཀྱི་ལུང་བ སྙན འབྱུངཿ༔ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མ་ཟབ་པའི་མཐར་ ཐུག ་ཡང་ཟབ་ བཅུད༔ དབེན་ པའི བསྒྲུབ་ གནས་ ཁྲོ ་ལོད་ གསང་བ ཐུག༔ སྒྲབ་ འལ ་བརྩོན ་ཞིང་ཏིང་འཛིན ་དབྱེར་མེད་ 


སྐབས༔ ཨོ་རྒྱན་གཙོ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གདམས༔ མི་འགྱུར་བརྡ་ཡི་རི་མོའི་ངོས་སུ་བཏབ༔ བཀའ་རྒྱ་ལེགས་གདམས་སྨོན་ལམ་རབ་ཏུ་གནས༔ དུས་བབ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཀའ་གྲོལ་ནས༔ དབེན་པའི་དགོན་གནས་ཆེ་བུམ་བདེ་ཆེན་གླིང༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མཆོག་གི་དྲུང༔ མི་འགྱུར་བརྡ་ཡི་རི་མོའི་ངོས་ནས་ཕབ༔ དུས་མཐའི་རིག་འཛིན་སྐྲ་ཡི་ 


-- 


ལ་བ་ཅན༔ སྔགས་ནག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་རྩལ༔ འགྲོ་འདུལ་མཁ མཁའ་སྤྱོད ད་རྡོ་རྗེ རེའི་གན ཆོས་སོཿ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ ཞལ་དྲོ༔ 
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༄༅།།།གནམ་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཟུར་རྒྱན། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་ 


༨༨ ར་མའི 
དཔལ་རའ་ལམ་བཟང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ། ཨེ་མ་ཧོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས། །འཛམ་གླི ང་ཡུལ་དབུས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། །དྷ་ན་ཀོ་ | 
ཤའི་མཚོ་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཐོར་ཅོག་དགུ་ལྡན་གྱི། །ལྷོ་ནུབ་མཚམ་སུ་རྔ་ཡབ་ལངྐའི་གླི ང་། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི། །པདྨ་འོད་ཝུང་འཁྱིལ་བའི་ལོ་བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་འཁོད་པར 




















130 


























༄༅།། ཤོག །ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ལོ ངས་སྐུའི་རྩ་ལ་སྣང་དང་། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་མཆོག་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི། །པདྨ་འོད་ཕུང་ 
འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནི། །ས་ཕྱོགས་རི་བྲག་ལྡོན་ཤིང་དམར་ནག་རྔམ། །རྐྱ་ཁྱོན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་བསམ་ལས་འདས། །སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཞེང་ཁམས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི། །པདྨ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་འཁོད་པར་ 
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བྲག་རི་ཙིཏཱ་གནམ་བསླང་དབྱིབས། །བྲག་སྐེད་ཟིལ་ནོན་གྲོང་ཁྱེར་མཁར་མང་ཆགས། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི། 
།པདྨ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་འཁོད་པར་ཤོཿ ག །དབུས་ཀྱི་ལོ་བྲང་པད་འོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
།ཕྱོགས་བཞིར་ཕུར་སོ་བསླང་འདྲའི་བྲག་དམར་རྩེར། །ཐོད་པའི་མཁར་ལ་གཡང་བཞིའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །ཕྱི་མཐར་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ 
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གླང་བྱབ་དགུ །བར་མཚམས་ཁ་འཐོར་གླིང་ཕྲན་བསམ་ལས་འདས། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི། །པདྨ་འོད་ཕུང་ 


























༄༅།། འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་འཁོད་པར་ཤོག །གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞེར་རང་བྱུང་ལས། 
༈ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བེཌྫུརྱ། །ནུབ་ཕྱོགས་རྭ་ག་བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྟ་ལྡང་། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་པ་གུ་དྲྭ་བ་ཕྱེད། །ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ 
ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི། །པདྨ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་གྲལ་འཁོད་པར་ཤོག །སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་དང་། །གདུགས་ཏོག་ལ་སོགས་བརྡ་དོན་རྟགས་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ 


༤༽ ༨༤༨༤ ༤6 


ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །དངུལ་གྱི་སྒོ་ཕོབ་དར་གྱི་འཐེན་ཐག་དང་། །ཡ་ཐེམ་དགའ་འཁྱིལ་མ་ཐེམ་གཡུང་དྲུང་མཚན། །སྦུལ་ 
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སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི། །པདྨ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་འཁོད་པར་ཤོག 
རྔ་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བསྡམ། །གློ་འབུར་ལྕོག་བཞི་ལྕགས་རིའི་མུ་ཁུད་བསྐོར།། སྤྲལ་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི།།པདྨ་ 
འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཤར་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཚལ་ཆེན་དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 





བང་ཆེན་བླ་བྲེ་ཆེན་པོའི་ཁྱོན། །ནུབ་ཕྱོགས་མཛེས་ལྡན་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྔམ་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བྲག་རི་སོགས། །ཟ་བྱེད་སྲིན་ 
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༄།།།གླིང་དྲག་པོའི་ཞེང་བཀོད་རྫོགས། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི། །པདྨ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་འཁོད་པར་ཤོག །དབུ་རྩེ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་རིམ་ཁང་ལ། །དབུས་སུ་པད་འབྱུང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དང་། 
༈གཡས་སུ་ལོ་པཌ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གྲལ། །གཡོན་དུ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་དང་། །བར་མཚམ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་བཙུན་པའི་ 
གྲལ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི། །པདྨ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་ 
འཁོད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཞིའི་གློ་འབུར་ལྕོག་ལ་ཚོགས་ཁང་བཞི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྒྱན་ལྡན་མིག་མང་རིས། །ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ལོངས་ 
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སྤྱོད་ཚོགས་ཁང་དང་། །གསང་བའི་ཚོགས་ཁང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་ཁང་ལ། །པད་འབྱུང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི། །པདྨ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གལ་འཁོད་པར་ཤོག །དབུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཁང་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕད་འབྱུང་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཚུལ། །སྲིན་པོའི་བུ་མོ་མཐིང་འོད་འབར་མ་ཡུམ། །བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ 3 ཿ པ་དང་། །ཕྱི་རིམ་སྲིན་འཁོར་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན།།སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི། 
།པདྨ ་འོད་ ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་ ་བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཤར་ཕྱོགས་ཅྩུབ་གྱུར་ལྷོ་ཕྱོགས་ལངྐ་དང་། 
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༄༅།། ནུབ་ཕྱོགས་གནམ་ལྕགས་རཀྐ་གླིང་དགུ་བྱང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་དགུ་འདི་དག་ལ། །ེ་རེའི་དྲུང་དུ་པད་འབྱུང་སྤྲལ་པ་ 
རེས།།ཐེག་པ་རིམ་དགུ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི། །པདྒ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཝོ་ 
8 བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་འཁོད་པར་ཤོག །པདྨ་འོད་ཞིང་རྣམ་དག་འཇའ་འོད་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་རང་ 
རྩལ་གྲོལ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་འུརུ་རུ༔ དག་པ་རིག་འཛིན་རྩེ་བྲོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་སྤུངས་སེ་ 
སྤུང་། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི། །པདྨ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ལོ་བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་ 
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འཁོད་པར་ཤོག །རྐྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །དི་བཟང་ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་སྐྱེད་མོའི་ཚལ། །མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་གླ་གར་ 
རོལ་མོ་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་འབུལ། །སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བྲན་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི། །པདྒ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཞིང་ཁམས་ 
བཀོད་པ་ཡིད་ལ་དྲན་བྱས་ནས། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ནམ་ཞིག་མི་གནས་གཡར་ཁང་འཇིག་པའི་ཚེ། །རིག་ 
འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མདུན་བསུས་ནས། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འོད་ཀྱི་དར་ཐག་རྒྱུད། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཞིང་། །པདྨ་ 
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(5 ཏེ 


༨༤ ༨༤ ༨༦ ༢༨ 


འས ྱན་ཆམ། བན 


ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་གྱི་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། མངྒལཾ། 





༄༅།། །འོད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རུ། །སྐད་གཅིག་གློག་འགྱུའི་དེར་ཁྲིད་དེར་སྐྱེས་ནས། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར། །རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོ་ ག ། ཅེས་པ་འདིའང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླདྨ་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དག་སྣང་གིས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཕེབས་པའི་ཉམས་ 
གཟིགས་ལྟར་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་གོང་འོག་གོ་རིམ་བསྒྲིག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་སབ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས། རང་ལུགས་འདོན་ཆའི་ཁ་སྐོང་དུ་སྔགས་མིང་བྲུ་ཚང་མ་ཏིས་ས་སྤྱོད་ 
དཔལ་གྱི་འོག་མིན་སྟིང་ཆེན་དགེ་དགོན་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་གྲུབ་གཉིས་པདྨོ་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 
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ཁཿ རྫོགས་ཆེན་ མཁ འ་འགྲོ་གསང་བ་སྟི ང་བྲི ག་ལསཿ ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེ གས་ཀུན་ འདུ་ ར་ཀྱི་ 
བ ར་དོའི་ རྩ་ ཚིག་གི་གདམས་པ་བ ཞུགས་སོ༔ 


























1 - 








ཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་རིག་འཛིན་པྲད་འབྱུངཿ མངའ་བདག་རྒྱལ་ 





ལོ་མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་ཚོགས༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་བདུད་འདུལ་ཏིང་འཛིན་བཟང༔ མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྡེ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ལ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲངས་དུ་གསོལ༔ ཀྱེ་མ་བདག་ལ་སྲིད་པ་བར་དོ་ 


























ཁཿ 








ཁཿ འཆར་དུས་དེརཿ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སྐྱེས༔ ལས་རླུང་དྲག་པོས་མངལ་གྱི་འདམ་དུ་ཚུད༔ ཚོགས་ 
བརྒྱད་སྣང་བས་མ་འགགས་གཟུགས་སུ་གྲུབ༔ འབྱུང་འཇུག་རླུང་གི་གྲངས་ཐིམ་མི་ཡུལ་མཐོང༔ ཤ་རུས་ཞེག་སྟམས་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ རེ་ཞིག་སྣང་བ་ཚོལ་མེད་རྨི་ལམ་བཞིན༔ འཁྲུལ་འབྱམས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྩད་མོ་རྩེ༔ ལྷ་བུའི་བདུད་ཞུགས་ 
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རིག་པ་གཏད་མེད་འབྱམས༔ དེ་འདྲའི་དུས་སུ་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་རྩལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང༔ ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ 
འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་ལུས་རབ་འདི༔ ལན་གཅིག་མ་གཏོགས་ཡང་ནས་མི་ཐོབ་པས༔ ད་རེས་དོན་ 
མེད་ཆུད་ཟོས་མ་སོང་བརཿ ཆོས་ལས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པའི་ངེས་ཤེ ས་བསྐྱེད༔ དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀྱེ་མ་བདག་ལ་ 
རྨི་ལམ་བར་དོ་འཆར་དུས་དེར༔ བྱོལ་སོང་ལྟ་བུར་རོ་ཉལ་མ་ཡིན་པ རཿ གཏི་མུག་འཐུགས་པོའི་སྒྲིབ་མུན་རབ་བསལ་ནས༔ རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་ 
ཤེས་ཤིང་དག་སྣང་སྦྱངས༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་མུན་མེད་པ་རུ༔ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀྱི་མ་བདག་ལ་བསམ་ 
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ཛཱཾ༔ གཏན་བར་དོ་འཆར་དུས་དེརཿ མི་ཆེ་སྟོང་ཟད་འཁོར་བའི་ལས་ལ་ཡེངས༔ བདག་བསྟོད་གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་བལྟ༔ ཁེ་ཚོང་ 
དཀོར་ལ་རྔམས་དང་སེར་སྣ་བསགས༔ རང་རྒྱུད་རང་གི་མ་བརྟུལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས༔ དོན་མེད་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོ གས་འདྲ༔ སྣང་སེམས་ 
འཁྲུལ་པ་ཤེས་ནས་རང་ངོ་མཐོང༔ ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀྱི་མ་བདག་ལ་འཆི་ཁ་བར་དོ་འཆར་བའི་དུས༔ ཟུགས་ 
གཟེར་དྲག་པོས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ཤིང༔ ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་དྲག་སེམས་འཕྲེང་ཤིང༔ རྨུགས་རེང་མདོག་ངན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ 
སྨན་དང་སྲུང་རིམ་བྱས་ཀྱང་ལན་མེད་རྒྱུ༔ ལ་ལ་འཆི་རྐྱེན་ངན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས༔ རིག་པ་གཏད་མེད་སྣང་བ་འཕྱོ་བའི་དུས༔ འཆི་བ་ 
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ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་གདམས་ངག་བཞིན༔ ལུས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་རང་གྲོལ་ནས༔ མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀྱེ་མ་བདག་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འཆར་དུས་དེར༔ སྐྲག་སྔངས་འཇིགས་གསུམ་འཁྲུལ་སྣང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མེ་ཆུ་སྟོང་འཁྲུགས་གཡང་ས་དཀར་ནག་དངཿ སྒྲ 
བཞི་འཕྲང་བརྒྱད་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སོགས༔ ཁྲག་འཐུང་མགོ་བརྙན་འཇིགས་སྐྲགས་ཅི་ཤར་ཡང༔ ཐམས་ཅད་རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྟ་རུ་ཤེས༔ 
འཇིག་རྟེན་ཟས་ནོར་ཆགས་འཛིན་འའྲི་བ་བཅད༔ འཁྲུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་སྟིང་ཕོ་མེད་པར་ཤེས་༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་སར་དགེ་སྡིག་ཤན་ 





འབྱེད་དུས༔ གནོང་འགྱོད་མེད་པར་རང་སེམས་ཆོ་འཕྲུལ་ཤེས༔ བར་དོ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུངཿ འོད་གསལ་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ 























ཛཾ བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀྱི་མ་བདག་ལ་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་འཆར་དུས་དེར༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདམ་དུ་མི་བྱིངས་ཤིང༔ ལུས་ 
རན་ལེན་རའི་སླེ་ཕོ་ཆོང་ནས་ རོ་བ བོར. གོང་རོ་། ར་ ཧྲ ༦ འེ ་ནརཿ ངལ་སོ་ རེ (གཏོ ང་གསང བདོ "'ཤེངཿ རྲེགས་ 
ྐ ན ན་པའི་སྐྱ་སྒོ་ཆོད་ནས་སུ༔ ཡའོ ཐཐ བའམ ཅ་ཅ མ ལ་ལྷོ་བཀག ནས རུ་ལོག་དྲན་བྱས་ཤཾང ཿ 
བཟང་ཆོས་དར་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཡཾ་དམ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་སྟོང་སྟོམས་འཇུག་ངང༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བསྟན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོ གཿ 
དག་སྣང་ཡ་མཚན་རྟགས་བྱུང་རབ་ཐོབ་ཞེངཿ བར་ཆད་མེད་པར་ཆོས་དང་འཕྲད་ནས་ཅིངཿ༔ ཐོས་བསམ་བསྒོ མ་གསུམ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱངས་ 
ནསཿ འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བར་དོ་དྲུག་པོའི་རྩ་ཚིག་འདི༔ མ་བརྡེད་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་རིག་པ་བསྒྲིམ༔ 
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ནམ་ཞིག་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་ཆོས་སྐུར་གྲོ་ལ༔ འདི་འཕྲད་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་རབ་ཐོབ 


ཅེས་བར་དོ་དྲུག་པོ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་རྩ་ཚིག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་མཁ འ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ 


གྱིས་མཁ འ་འགྲོའི་བརྡ་ཤོ ག་ངོས་ནས་བཀྲོལ་བའོ༔ 


་ནས༔ སྐྱེ་འཆི་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


> ༩༤༽ ༨ 


སྲ གཏེར་ནས་ གདན དངས་ཏ་ཧྱ ་མོར་གཏེར་སློབ་ ཀྱི་དངས་མ་པདྨ་ཞེ་བ་རྩལ་ 























རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ་གསང་བ་སྟི ང་བྲི ག་ལསཿ ཞི་ཁྲོ་བདེ ་གཤེ གས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
བར་དོའི་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། 
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ཁཿ བར་དོ་ལྔ་པོ་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ གཏི་མུག་དྲག་ 
ཁལྲོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཆེཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཀློང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལམ་སྣ་ 
དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་ནས་ཅིང་༔ ཡང་དག་རྫོགས་ 
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ཁཿ པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཀྱེ་མ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང༔ སངས་རྒྱས་མཐིང་ཁའི་ཞིང་ཁམས་ 
མཐོང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བུནྡྷ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བུདྡྷ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ༔ ཏིང་དཱི་ནྡོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏྱོངོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཕོངོ་མེ་བྷ་ 
ལཿ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྦར་སྨིརྦཾམྨེ་པྲ་ཡནྩ༔ སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ༔ ཅིཏམ་ཤྲི་ཡཾ༔ ཀུ་རུ་ཧཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 














མོ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཞེ་སྣང་དྲག་ཕོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 
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ཏཿ བུདྡྷ་མཱ་མེ་མུཉྟཿ བཛྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེ་ས 
ཆེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ (བརླ ་བའི་འོད་ཀློང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྐྱན་མས་རྒྱབ་ནས 
སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་ནས་ཅིང༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཀྱི་མ་ཆུ་ཡི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ 
ཞིང༔ སངས་རྒྱས་དཀར་པོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛཱཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཱ༔ མ་ནུ་པ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ༔ ཏིངྟ་དྲཾ་དྷོ་མེ་བྷ་བ 

ལཿ སུ་ཏོང་མེ་ བྷ་ཝ༔ སུ་ལྱོཏོ་མེ་ བྷ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཀྟོ་ ་མེ་ བྷ་ཝ༔ སྤར་སྣིརྡི་མྨེ་པྲ་ཡྩོ༔ སྦར་ཀྨར་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྲཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ 
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འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཆེཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་གསལ་བའི་འོད་ཀློ་ ང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་མ་ 
མཱ་ཀི་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་ནས་ཅིངཿ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཀྱི་མ་ས་ཡི་ཁམས་ 

༡༡ རཀར་བྲ་དིི2༡བ༡༽༡ བར བེང་ལོ། ༣ ༣༨ ཀྲང་།ར།'བ། ཤོ་པ ཤོ་ཀཀབ ་ཡོ་ར།བའ་ར། ང་ར བ། ༩༡༢ ༩ བ་ང་རེལམ་ར་རི་ི 
རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང༔ སངས་རྒྱས སེར་པོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྭ རྣཏྣ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཱཿ མ་ནུ་པ་ལ་ཡཿ རྣཏ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པཿ 





ཏི་དྲཾ་དྷོ་མེ་བྷ་བ་ཝ ཌྱ སུ་ཏྱོངོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པྱོའོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྤར་སྣིརྡི་མྦི་པྲ་ཡ ཤཿ སྦར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ་ཅིིཏྲཾ་ཤི་ཡཾ་ཀུ་རྭ་ཧཾཿ ཧ་ 





152 








153 





-~-_་༤ˆ 


]);. € 


ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཧ‡ག་ཧཱནཾཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྣཏྭ་མ་མེ་མུའྟ་བཛྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧྭ་སྦ་པ་ཡྭ་ས་ཏལཱ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་ 
ཆགས་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཆེ༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཀློང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལམ་སྣ་ 





དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་ནས་ཅིང༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ས་རུ་སྙོལ༔ ཀྱེ་མ་མེ་ཡི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་དམར་པོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཱ༔ མ 








ནུ་པ་ལ་ཡ༔ པདྨ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ༔ ཏྟ་དཾཾདྷོ་མེ་བྷ་བ་ཝ ༔ སུཏྱོངོ་མི་བྷ་ཝཿ སུ་པྱོངོ་མེ་བྷ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཏཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྦར་སྣིརྡི་ སྤེ་པྲ་ཡྩཿ སརྦ་ཀརྨ 

















°.“ 6 


ཌཱཾཿཿ སུ་ཙ་མེ ་ཅིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཛྲཱཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན༔ ༢ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་མ་མེ་མུཉུབཛྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཆེ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཀློང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་ནས་ཅིང༔ ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་སང ས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཀྱི་མ་བླུང་ ཁམས་ནུཝས་དྲ་ཚུཡི་ལྟརཤཾ, སངས་རྒྱས་ལྡང་ཁུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོ གཿ ཨོཾ་ཧཱ་ཀརྨ་ས་ 
ཏྭ་ས་མ་ཡཱ༔ མ་ནུ་པ་ལ་ཡ༔ ཀརྨ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ༔ ཏིངྟདྲཾ་དྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡི་སྨྲེ་པྲ་ 
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¬+ ༄༅༅༤ 


]);. 6 


ཡཿ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཅིཏྟཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ལཱན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀརྨ་མ་མེ་མུཉྟབཛྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ 
རིགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ༔རྒྱཿརྒྱཿ ཅེས་དངཿ༔ དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ 


བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གསལ་བའི་འོད་ཀློང་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 





ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་ནས་ཅིང་༔ ཡང་དག་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ བར་དོའི་རྐྱེན་ 
འཕྲང་གདུག་པ་རང་གྲོ' ལ་ནསཿ སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་སྒྲར་ཤེས་པར་ཤོག༔ འོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་འོད་ཤེས་པར་ཤོག༔ ཟེར་རྣམས་ 
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སྐྱིལ 





ཁཿ ཐམས་ཅད་རང་ཟེར་ཤེས་པར་ཤོག༔ བར་དོ་རང་ངོ་རང་གི་ཤེས་ནས་སུ༔ དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཀྱི་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་གུ་རུས་ཏྭ་ས་མ་ཡཱ༔ མ་ནུ་པ་ལ་ཡ༔ གུ་རུ་ས་ 
ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ༔ ཏི༔་དཾ་དྷོ་མེ་བྷ་བ་ཝ༔ སུ་ཏྱོང་མེ་བཱ་ཝ༔ སུ་ཕྱོངོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྦར་སྣིརཾ་མྨེ་ཕྲ་ཡཏྩཿ སྦར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ་ཅྭཏྲཾ་ཤྲི་ཡཾ་ 
ཀུ་རུ་ཧྲཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན༔ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀུ་རུམ་མེ་མྱུརུ་བྲརི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ བླ་མའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་དེ་ལྟར་ 


„=ˆ. ¬ འར = = ་ ཡ ཆར རང ཐུ དར ྲཾྲྲྒྣ ཾཾསཾཾསཾྣཾསཾྣ†!¦ྣྙ¦ྣྣཁ སྣ 
བར་དོ་རྩ བའི་ཆིགཿ འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་ཐོས་ཆོག་ཟབ་མོ་འད༔ ཟླ་གསལ་ཐིག་ལེའེ་རྒྱུད་ནས་བཏུས་ཏེ་སྤེལ༔ པདྨ་བདག་གི་སྟེང་ཁྲག་ཐིག་པ་སྟེ༔ མཚོ་རྒྱལ་བརྡ་ཡཾ་རཾ་མོར་ཐོབ་ལ་སྦོས༔ 
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༤ 


]);. € 





མིང་འཛིན་དཔའ་བོ་དེ་དང་འཕྲད༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ཟང་ཐལ་སྟོན༔ འབྲེལ་ཚད་དམ་ཆོས་དགོངས་པའི་ས་ལ་འཁྲིད༔ སྐུ་གཅིག་ཚོམ་ 


ཕྱི 


མ་འོང་ངྭ་སྲས་ པྲ ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ ཧཱཾ 
བུགཅིག་གི་འོག་མིན་ཞིང༔ ཕྱིར་མི 


ཐའ 

3, ་པའི་ལམ ཡ་ པོར་རྒྱ༔ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ བརྡའ་རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱ༔ འབྱེད་རྒྱ༔ རྒྱ༔རྒྱཿརྒྱཿ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེས་ཤེལ་ 
བྲག་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཟེང ་ངོས་ནས་བརྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་བཏོན་ནས་མ་འོངས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་བཞིན༔ ༧མདོ་ཁམས་པ་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་ 

རྩལ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཞི ང་ས་བཟང་པོའི་བ 

ཞེས་པ་ལ་གནང་ཞིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགེ་མཚན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡ་ཤོག་གི་ངོས་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕབ་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ ཤུ་བྷཾ༔ 


ཅུད་ཀྱི་སྒུ་གུ་དུས་སུ་སྨི ན་པ འི་རྟེ རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་འཕྲོཿ ད་ཞིང་༔ ཕྱི་མོ རྔ ཀའ་ཡི ་ལུང་བྱང་དང་བཅས་པས་བདག་སྔགས་མིང་པདྨ་ཞེ ་བྭ་ཚལ་ 
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ཌཾཿ རྫོགས་ཆེ ན་མཁ འ་འགྲོ་གསང་བ་སྟི ང་ཤི ག་ལས༔ཿ ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ལྔའི་སྨོན་ལམ་བ ཞུགས་སོ༔ 


























༄ 


|}. 9); ༄༦) 





ཛཾ༔ བྱཿཿཟཾརཁ།ཨགཚམཆྒ ཨེ་མ་ཧོཿ ཞིང་ཁམས་འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས 
ཞེས་བྱ་ཡོད༔ དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ༔ རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བདག་སོགས་ལམཐཆེ་གེ་འདི་ 





ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕང་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོ་ གཿ ཧཱཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ 





























ཁཿ 











°. 


ཁཿ ཡཱཿ མ་ནུ་པ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ༔ ཏིངྟ་དྲཾདྷོ་མེ་བྷ་བ་ཝ༔ སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ 
སར་སྙིན་མྨེ་པྲ་ཡྷ༔ སྦར་ཀྨར་སུ་་མེ་ཙྭཏྲཾ་ཤ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཛྲཱཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲྲ་མ་མེ་མུའྟ་བཛྲི་བྷ་ཝ༔ 
མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ མཐར་གཤིན་དོན་ཡིན་ནཿ ཕཊཿ ལན་གསུམ་གྱིས་སྤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞིང་ཁམས་འདི་ནས་ལྟོ་ཡི་ 


























|}. 9); ༄༦) 


ཕྱོགས་རོལ་ན༔ དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཡོད༔ དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོ རཿ བདག་སོ་ གས་ལམཆེ་གེ་འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་ཀྱུར་མ་ཐག༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕང་བཞེན་ 
དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སཱ་རཏྣ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཱ༔ མ་ནུ་པ་ལ་ཡ༔ རྣ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པཿ ཏྟི༔ཾ་དྷོ་མེ་བྷ་བ་ཝ༔ སུ་ཏྱོངོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པྱོངོ་མེ་བཱ་ཝཿ ཨ་ནུ་ 
རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སར་སྣིརྡཾ་སྦེ་པྲ་ཡཏཱཿ སྦར་ཀྨར་སུ་ཙ་མེ་ཙྭཏྲཾ་ཤི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན༔ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭཏཱ་མ་མེ་མུའྟ་བཛྲི་བྷ་ 
ཝཿ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ བླགས་མཐར་གཤིན་དོན་ལ་ ལཊཿ ལན་གསུམ་གྱིས་སྦར༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ༔ ཞིང་ཁམས་འདི་ནས་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ 
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ཁཿ འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཡོད༔ དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོ་ རཿ འདགོ་སགས་ཐམཿེག་ཁྲ་ཞོས་ཇོ་འོཔོསླ་བུརྷ་མ་ཁག༔ ཉེཊ་གཞུན་ ཐར་མའོད་བྲ་ལ རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕང་ 
བཞིན ་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷར་སཾ་ཏཱ་ས་མ་ཡཱ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བུནྡྷ་ དྷཱ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ༔ ཏིད རྡོ་མེ་ བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོངོ་མེ་ བྷ་ཝ༔ སུ་ལྱོཏོ་མེ་ བྷ་ཝ༔ ཨ་ 
ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་ སྣིརྡཾསྤེ པྲ་ཡ་ཙོཿ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཉཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ ་ཡཾ༔ ཀུ་རུ་ཛཱཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བུནྡྷ་མཱ ་མེ་མུའུཿ 
བཛྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ གཤིན་དོན་ཡིན་ན་ ཕཊ གསུམ་གྱིས་སྦར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞིང་ཁམས་འདི་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ ལས་རབ་ 
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རྫོགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཡོད༔ དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བདག་སོགས་ 
འམ་ཆེ་གེ་ འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔སྐྱེ་བ་ག ཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ རྩལ་ཆེན་མད འ་འཕང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཧྭ་ཀརྨ་ས་ཏྭ་ས་མ་ 
ཡཱཿམ་ནུ་པ་ལ་ཡ༔ ཀར་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པཿ ཏྣི༔དྡཾ་དྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པྱོངོ་མེ་བཱ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཏཀྟོ་མི་བྷ་ཝ༔ སྦར་སྣཾརྡཾ་མྨེ་པྲ་ཡཏྟ༔ རྔར་ 
ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན༔ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྲར་མ་མེ་མུཆཱབྲཛྲ་བྷ་ཝ༔ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ གཤིན་དོན་ཡིན་ན 
ཕཊཿ ལན་གསུམ་གྱིས་སྤརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཞིང་ཁམས་འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཡོདཿ དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
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ཁཿ རྒྱལ་བ་སྣང་མཐ འ་ཡར།༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདག་སོགས་ལམ་ཆེ་གེ་ འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ སྐྱེ་བ་ 
གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕང་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨཱཿ པདྨ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཱ༔ མ་ནུ་པ་ལ་ཡ༔ པདདྨ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ༔ 


༡ ཏྣི་དཾ་དྷོ་མེ་བྷ་བ་ཝ༔ སུ་ཏྱོང་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་བྱོོ་མེ་བྷ་ཝཾཿ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྦར་སྡིདི་སྨེ་པྲ་ཡ ཙཿ སྔར་ཀྨར་སུ་ཙ་མེ་ཅྭིཏྭཾ་ཤྲི་ཡཾ ་ཀུ་རུ་ཧཾཿ ཧ་ 


ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་མ་མེ་མུའུ་བཛྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ གཤིན་དོན་ལ ཕཊ༔ ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྤར༔ ༈ འཆི་མེད་རྔ་ 
སྒྲ་ནི། འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། དེ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བ ཞུགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ 























དཔག་མེད། སུ་ཞིག་དེ་ཡིས་མཚན་བརྗོད་ན། དེ་ནི་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། འཆི་བའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ནི། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བཅས་ཏེ་མཐོང་། 
དེ་ན་བུད་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། མངལ་ན་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡི ། རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཟས་དང་ 
གོས་དང་སྨན་རྣམས་དང་། ཆོས་གོས་མལ་ཆ་ལྟུང་བཟེད་རྣམས། སེམས་ཀྱི་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་ནི། དེ་དག་མོད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། བདེ་བ་ཅན་གྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ནས། རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། རྣམ་དག་ 























ཁཾཿ ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། ཅེས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལས་གསུང་སོ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར༔ སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་༔ སྲིད་པའི་པདྨོ་ 
ལས་འཁྲུངས་པ༔ བདེ་བ་ཅན་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ མི་གཙང་ལུས་འདེ་བོར་བར་ཀྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ནས༔ སྦྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དངཿ ཆོས་ཉིད་ 
མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་སྒོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 

ཏདྱ་ཐཱ༔ པུཏྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བྷོ་དྷི་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཤིན་དོན་ཡིན་ན་འདུན་པ་དག་པོས་གཏད་དེ་སྤར་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ༔ རང་གི་ཉམས་ལེན་ལའང་འདི་ལ་ 

















༄ 


|}. 9); ༄༦) 


ནན་ཏན་བྱས་ན་ཞིང་ཁམས་མི་བགྲོད་མི་སྲིད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱཿརྒྱ༔ ཞེས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་རིགས་ལྡན་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བརྡ་ཡི་གཡུ་ཤོག་ལྡང་སྣུག་ 
གི་ངོས་ལ་བཀོད་ཅིང་ཤེལ་བྲག་རྡོ་རྗེ་རྫོང་དམར་ལ་སྦས་ཏེ༔ ཆུ་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མའི་བཀས་བསྐུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞིན་བཏོན་ནས༔ ༧མདོ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ༔ མི་ལོ་བརྒྱད་ དུ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཕྱི་མོར་གཏེར་སློབ་ཀྱི་དངས་མ་པདྨ་ཞི་བ་རྩལ་ཞེས་བདག་ལ་ཕོག་པའི་ལུང་བྱང་དང་བཅས་ཏེ་གནང་སྐབས༔ སླར་ཡང་ 
སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་༡ ༢ལོ་ཟླ་༣བཟང་པོའེ་དུས་ཚེ ས་༡སུ་རིམ་པར་མཁའ་ འགྲོའི་བརྡ་ ལ་གདམས་ པ་ནོར་འཁྲུལ་ མེད་པར་ཕབ་པས་ འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོཿ ངས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས ་གྲོལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་ 


སྔོ་སྒོ: ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །མ་འབད་བཞེན་དུ་སྐུ་ 








ལྡོག་པའི་ས་རུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །། ༈ བསྔོ་སྨོན 




















[65 ༤ 


་- 





༩ 


(ྲཾ༔ གསུམ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོང་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་ཞུགས་པ ། །ན” 


དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། །དེ་ 2 


དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསླབ་ཁྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ནས། །དྲིན་ 


ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྒོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །། 

















༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། 





























༄།།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བྷ་དྲ་ཙྱ་པྲ་ཛཾ་དྷ་ན་རྭ་ཛཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་ 
































༨༤ ༨༤ ༢༨. 


༄༅། །ལོ སྤྱོད པའི་སྨོན་ལམ ་སྟོབས ་དག ་གིས། །རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་ 


བཏུད་ པ་ ཡིས། །རྒྱལ ་པ་ གུན ༥ལ་རབ་ ཏུ ཡ་ འཚལ་ལོ ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེ ད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ 
དབུསན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་ 


























བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་ 

དྦ མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་ 
རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བཀགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་ 
བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་ལོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 























༄༅།། །པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་ 
པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ 
ྭ སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་ 
མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ 





























བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གི ས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཉི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །འདས་པའི་སངས་ 


§ རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རྫོགས་ 
ཤོ བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ 

















༄།། །རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན རྣམས་ནི ། །མཐུན་པ ར་གྱུར་ཅི ག་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོ་ ག །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པ་དག ་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། །ཚེ་རབ ས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ ཐལ བདའ ་ནི་རབ ལུ་འདུར་ 
པར་། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྟ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན ཀྱི་སྒ ་སྐད་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གི ར་ཆོས་བ སྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 





























ནམ་ཡང་བརྡེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོ ངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞེང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པད་མོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞེན། །ཉེ་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་ 


&„ མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ 
ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྦྱོད་དང་མཐུན་པར་ 
འཇུག ༈བཟང་ལོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བདག་གི་སྦྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། 























༄༅།། །དེ་དག་དང་ནི ་རྟག་ཏུ་འགྲོ' གས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ། །སྤྱོད་པ་དག ་དང་སྣོན་ལམ ་གཅིག་ཏུ་ 
རས །བནའ་ འངས ར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟ ང་པོའི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ རྣམས། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཤོག །དེ་ 
: དག ་བདག་གིས་ནམ་ཡ ང་ཡིད་མི ་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བའི་མགོ་ ན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ལྟ། 
༈མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན ་ཏུ་མི སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡ ང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྣ ང་ཁ ར་བྱེད། །བཟ ང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ ར་སྦྱང་བ་ཡ ང་། །མ་འོངས་བསྐ ལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བ གྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 























འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་རྙེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐ མཐན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་ 
གྱུར། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེ ད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞེང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྐྱས་སྲས་ཀྱི་དབུསན་ 


༈ བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་ 
གད སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ 
སྐད་ཀྱིས། ཛུམ་ཐ་གུནྡད་ཅུྔ ཞ་ཡཐ་ རྣརནག་ཝ །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། ཆངས རླཝ་ཐགཆུ་ནྒམ་འ་ཏུགུ་ 























༄༅། །འཇུག་པར་བཀྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་གི་ཡང་ 
གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
1 གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་ཐ་མི་པི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུདེ་དག་གི་ནི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་ཁའི་རྣམ་ 
ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞེང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་ 























རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་གི་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚར་རྒྱ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། །ཀུན་ནས་མུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
§ རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་ 


སྟོབས། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉེན་མོངས་སྟོབས་ 























༄།།།རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་ 
བགྱི །ཞེང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་འགྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྐྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ 


ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། 
༈སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། 
༈བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྣོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་ལོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་བདག་གི་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། 























།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་ ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསྔོ་ བའང་བཟང་ལོ་ 


ཱེ མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྒོན་ 
ད་ ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བཀྱི། །སྐྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག 
༈ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བཀྱི། 























༄༅། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་བ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་ 


བ། །བདག་གི་སོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྐྱལ་བོ་འདི་ཐོས་ནས། 
༈བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་སྐྱེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་ 
གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་ 

















བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཆེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་ 

 གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྡོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་ 
_ རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཛིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་ 


མཆོད་པར་འགྱུར། །ཀྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མུར་འགྲོ །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ ཿ 























༄༅། །རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་པ་དང་ནི་ 
སྟོན་ཏམ་ཀློག་པ་ཡི། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྣིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ 


| ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ 
ཀྱང་། །བཟང་ལོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། 























།མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །རྒྱལ་ 


¡ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པད་མོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་ 
དགད བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོ ཀ །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་མང་བོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཧུང་ཟད་ 





























༄༅། །བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག །གང་ 
ཡང་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་འདི་བསྔོས་པས། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་ 
¡ དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོ་ ག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ཤོག །ཞེན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་སྡོང་པོཿ ས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་ལས། ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀུར་བའི་སྦྱོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ སྟེད་པ་ 
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རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ཕོ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་དང་། སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི། ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་བེ་རོ་ཙ་ན་རཀྟི་ཏས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 























༄༅། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གསུང་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་གཡུ་ཞལ་མ་བཞུགས། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ༔ སྦྲལལོ་སྦྲལཟླརབའི་ཆེས་བཅུལ་བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུཞལ་ཅནད་ོ་རེ་དབྱིསཀི་དཀིལའཁོར་ཞལ་ཕྱེས་མེ་ཨོ་ྱན་གྱསསྨོན་འམ་ 
འདེ་གསུངས་པས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོདཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞེ་རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མདུན་ 


























༄༅། །ྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ 


ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ རྟེན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྔོན་ཀྱི་སྡིག་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་གནོང་ཞིངཿ ད་ལྟའི་མི་དགེ་ 
འགྱོད་པས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྡམ༔ བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ༔ རྒྱལ་ 
































£= 


|$); 9) 33; © 


བའི་ཆོགས་མས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ འགྲོ་ 
རྣམས་བླ་མེད་ཐར་པའི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་བརྩམས་པའི་སྨོན་ལམ་རབ་ 


བཟང་འདིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དེ་སྲས་དངཿ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ རར དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ 
ཤོགཿ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོ གཿ ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོ གཿ 








རི་བོ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་རིན་ལོ་ཆེ༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་ 














༄༅།།ཤོགཿ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་སྡེ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 


ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡང༔ ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་ལ་སྨིན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱལ་རིགས་བློན་པོ་ཡང༔ བློ་གྲོས་རབ་ 


འཕེལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་གསོས་བྱེད་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཤོག༔ 
བསྟན་ལ་དད་པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ 
ཀུངཿ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱུར་གངཿ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྐྱལ་བས་ 























རྗེས་འཛིན་ཤོག༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ི་ོ མམ 


པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ལྟ་སྲས་མུ་རུབ་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཡས་ཟུར་བྲག་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གོང་མོ་འོག་མ་ནས་ 


ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བེ་རོའི་སྐུ་ཆོས་དང་ཤོག་སེར་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་བོད་ཡིག་བཤུར་མ་ལས་དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དག་པར་བཤུས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
༈ བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ། སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །བྱད་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་སྐྱན་རས་གཟིགས། །རྗེ་ 
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༄༅། །བཙུན་སྒྲོལ་མ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྟེགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ལོ ག་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །སྔར་མ་གྲགས་པའི་མི་ཕུགས་དལ་ 


 ཡམས་ནད། །གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་གཟེར། །བཅའ་སད་སེར་གསུམ་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུག་རྩོད། །ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་ 
གངས་ཆེན་བྲ་བྱིའི་ཐན། །ས་གཡོ་མེ་དགྲ་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསྟན་ལ་འཆེ་བའི་མཐའ་དམག་སོགས། །གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་འདིར་གནོད་འཚེའི་རིགས་མཐའ་དག །མྱུར་དུ་ཞེ་ཞིང་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀུན། །རྒྱུད་ལ་ 























བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ངང་གིས་སྐྱེས་ནས་གནོད་འཚེའེ་བསམ་སྦྱོར་བྲལ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། 
།བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོཿ ག །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
བདེན་པའི་སྟོབས། །འཁོར་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་མཆིས་པ། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་ 


པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེང་སངས་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཆ་མེད་ 
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པས་རྗེ་ཉིད་ནས་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར་རང་གི་བསྟེལ་གསོས་སུ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་ 








༄༅། །འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ ཙཱ་འདྲ་རིན ་ཆེན་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་ཟླ ་བའི འི་དཀར་ཕྱོགས་འགྲུབ་ སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི འི་ཆར་བྲིས་པ་ཡ་ ཐཱ་སིདྡྷི་རསྟུ། 
བསོད་ ནམས་ འདི ་ཡིས་ཐམས་ ཅུ ་གཟིགས་ ཕ ་ཉེད། །ཐོབ་ ནས་ ཉེས་ པའི་ དྲ རྣམས ཁམ་བྱས ་ཏེ། ན་ན ན ་འཆེ ་རྒ ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། 


།སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ ་བ་སྒོལ་བར་ཤོག །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་ 
པ་ཡིས། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཡོངས་འགེངས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་ 























མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཨོཾ་མུནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ནེ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་དང་། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན་དུ་མི་འབྲལ་ཤོག །། མངྒ་ལཾ།། 
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ིཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཕོ་བདུད་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ 


་ = རེ གའ ཁོར་་་་ ར་བ་རོ་ར རི་རབ རང གཞ དཀ་རདོ པ་།ཏམག་རླེ་ག ར་ ཆེ་གཏོང རི = 
བདུད་འདུལ་བ་བྱུུ་བྲ་ཐབས་འཁབར་གྱས་བསྐར༔ དྲོ མུར་པའ་ལྟ་ཆགས་ལ་གསམ་ཐ ཞྒ་བཐཱམ ཐྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བདུད་དྲགྲ་ཞ་ཐ 


དངཿ ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོ ལཿ 

















ཞཾིཿ ༔ྣ གནམ་ ཆས་ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ ལསཿ༔ སྟོབས རྨན ་ཕུར་པའི་ཛཱཱཾ་སྒྲབ བར་ཆད ཀུན ་སེལ ་བཞུགས་སོ༔ 


ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་གནམ་ཆོས་བསླད་མེད་པའོ༔ 
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ཏཾཿ ཉཾཿ ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾཿ ཀ་དག་རང་མདངས་རོལ་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བཙན་རིག་རྩལ་ཛུཾ་མཐིང་མཚན༔ ཁྱབ་གདལ་ 


༩༧ སྲ ༢ 


རོལ་པ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་རྩལ༔ ཁམ་ནག་དབུ་དགུ་འཇིགས་རྔམ་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ གླང་རྐོ་ཞིང་ལྤགས་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དངཿ ཐལ་ 
ཆེན་ཚོམ་བུ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་སྤྲས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་ གཡས་གཡོན་ལྡིང༔ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ན་གཅོད་བྱེད་མཚོན་ཆ་འཛིན༔ 
































ཞཾཿ བ་སྤུ་ཁུང་གསེབ་ཁྲོ་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་འགྱིང་ཞིང་དཔའ་ཆས་ལྡན༔ རྒྱས་འདེབ་དམར་སྐྱ་ 


༨༤༤༨ ༨ ༨༤ 


འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་ཆགས་གར༔ གཤིས་ལུགས་མ་འགགས་ཀྲི་ལ་རིགས་བཞི་དངཿ རང་གསལ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ 
རྩལ་སྣང་རོལ་པའི་ཁྲ་ཐབས་ཉེར་གཅིག་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚོགས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉེས་མེད་དམ་ 


























ཡེ་དབྱེར་མེད་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡི་རྫས༔ སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་མཁལ་གང་འབྱོར་རྣམས༔ ལྷ་མའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་མེད་ 
པ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་མཉེས་བསྐང་གྲགས་སྟོང་རྲཔ་དབྱངས་བསྐུལ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་ཆེ༔ ཡེ་ནས་ཀུན་བཟང་རོལ་པ་འདུས་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤༤ 


མ་བྱས༔ རང་རིག་གཅེར་མཐོང་མཁའ་ཁྱབ་གསང་བའི་བདག༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་འཚེ་བ་ཡེ་ནས་ 


ཿ བཟློག༔ དབང་བྱིན་བླ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བིསྣཱན་བཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཛ་ཧཱུཾ་ཨ༔ ཅེས་གྲངས་མེད་མཐར༔ དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མུར་དུ་བདག༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ དཔལ་མཆོག་དང་ལོའི་སར་སྦྱོད་ནས༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་ཞ ལ་མཐོང་ཤོག༔ ་ 





























ཞི༔ ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པ་ས་སྦྲལ་ལོའི་མཇུག་ཏུ༔ ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་གནས༔ ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་གླིང་དེ་ཡི༔ ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་ཁང་བ་རུ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ 


ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྒྲབ༔ ཕུར་པ་དངོས་སུ་ཞལ་གཟི གས་ནས༔ རྒྱུན་ཁྱེར་འདུས་པའི་རྣམ་ཆོས་ཟབ༔ བར་ཆད་བཟློ། ག་པའི་གདམས་པའོ༔ 

















༄༅།། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ ལྟ་ལྔའི་གསོལ་འདེབས་ནི། 


























༄༅། །གནས་སྤྱི་གཙུགས་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །སེམས་དཔའ་རང་བྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


]=&>.);&ཚ.& 





བསྐོར། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །དབུས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
































༄༅། །འདེབས། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །གཡས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །བྲོ ཁྲ་པའ བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་ 


ལ། ཁཁ བཟང་བ མཆོར །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། ། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རློ་ རློབ་ཏུ་ 
གསོལ། །གཡོན་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ན། ། །ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་ལ། ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ ཆོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 



































༄༦་ 


| ༦.» ཛ.& 








མོས་གུས་ ཐ དུང་བས་གསོལ་བ ་འདེབས ། །སྣ ང་སྲི ད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོ ཡལ །རྩ ་བ་བ རྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ལ། །དད་ཅི མ་གུས་པ ས་ 





གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཡིད་ 


བསྐོར། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །སྟེང་དག་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན། །སློབ་ 
དཔོན་པྲདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར། །བདག་མོས་ཀུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ཏུ་གསོལ། །འོག་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདག་ 





208 

















༄༅། ཡར ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། །བདག་གཞན་ཡོ༔ ཆའ ་ཚུ་་ཡྲང་ཆན །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ ཀྱིས། །བུགས ་རྡེའི་འོད་ཟེ ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བཅོ་ལྔ ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས "ལྟར། །འཇཛམ ་གླིང་བདེ་བའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་བུ་ 
( གླིང་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


156 $ 
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༄།། །ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། 


























༤ 


|_=. ཅི. © 2 








༄༅། །བདེ ་ཆེན་རྡོ་ རྗེའ ་བདག་ ཉིད་ ཧེ ཆུག །དངོས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་གྲུབ་ཨརྣ་པ། །དེ་ཡི ཡས་རྗེས་བཟུང་མལ་ལོ ལོ་བློ་གྲོས ར་ 
དེ་སྲ 


: ས་གཉལ་པ་སྲུདྨ་ཛྭ་ལ་དང་། །ག གཉལ་པ་ནྲཾསྭྦགཱ་གཱ་འམ་ཚེན་པ། ། །རྐྱལ ་བའི་སྲས་པོ་ ་བསོད་ ནམས་རྡོ་རྗེ ཛེ 








མཐུ་སྟོབས་ དབང་ཕྱུག གྲུབ་ ཆེན ་པཀྙི ་སོགས། ༦ རྐྱང་ བརྒྱུད པའི་ བླ་མར་ གསོལ་ ས་ འདེབས། །པ འགྱུང་གཞས་ 


























༄༅། །ཞང་བཅུན་དར་མའི་མཚན། །ཁུང་ལོ་སྟག་ཤམ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


།བླ་ཆེན་མགོན་པོ་སྟོང་དཔོན་ཤེས་རབ་མགོན། 


༈མཚུར་ཕུ་པ་སོགས་ཡུམ་རྐྱང་བརྒྱུད་པར་འདུད། །སློབ་དཔོན་པ དྲྭ་ནམ་མཁའི་ལྟ་གཟུངས་དང་། །སྔགས་འཆང་མི་རབས་བཅུ་ 





གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཐར། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ། །ཞལ་སྦྱོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 




















ཏེ་ལོ་ན་རོ་པ། །མར་པ་མི་ལ་དྭགས་པོ་དུས་མཁྱེན་ཞབས། །རས་ཆེན་ཞབས་སོགས་ལྷོ་བྲག་མགོན་པོ་ཞེས། །རྫོགས་རིམ་རླུང་བསྲེའི་བརྒྱུད་ 
པ་རྣམས་ལ་འདུད། །བཀའ་བབ་ཀུན་འདུས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ནས། །སངྒ་ལཀྟ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ཞབས། །མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ། གྲགས་པ་སྲེངྒེ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་པ། །མཁའ་སྦྱོད་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་། 


༤ 





།མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་དང་། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ 
།ཀརྨ་ཆགས་མེད་དུལ་མོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཞབས། གཞུན 


|_=. ༦ཚི ¡92 


༨༩༤ ༨ ༨༩༤ ༤༨ 
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དང་། །དབང་ཕྱུགརྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། 











.,9$® 





༨༩༩ ༨༩༤ ༢༨ ༢༨༩༧ 


༄༅། །འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའེ། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཁའ་ 
ཁྱབ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དབང་མཆོག་དང་། །མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སྟིང་གི་ཏེ་ལ་ཀར། །འབྲལ་མེད་བསྟེན་ 


ནས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདེ་དབང་ཡེ་ཤེས་མགོན། །བདག་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་རླུང་བསྲེའི་མན་ངག་གིས། །མཆོག་གི་ 


དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་མགོ: ན་དཀར་པོས་ཆེ་ཡི་དངོས་གུབ་དང་། །ཡོན་ཏན་མགོ་ ན་པོས་ལོ། ངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །གསུང་ 
མགོན་དམར་ལོས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཐུགས་མགོན་མཐིང་གས་མངོན་ཤེས་ 
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༤ 


|_=. ཚི ‰.&|92 


འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཡབ་རྐྱང་ལས་མགོན་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ཡི ། །སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱི་སྒྲབ་པར་བུ་དང་། །ནང་སྒྲབ་ཇ་རྡུང་གསང་སྒྲབ་རྣམ་ 
གཉིས་ལ། །བརྟེན་ན ས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ནུས་ཐོབ་ ཤོག ད འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་དྲེགས་པ་ཡ བ་ཡུ མ་ལ། །བརྟེན་ན ས་མ་མགོན་དྲག་པོའི་པ ར་ 
རྣག་དྭཧྲ། །དེགས་པ་བ དུན་ཅུཅུ ་གཉིས་པ ར་བུར་བཅས། །གི ང་བདུད་དམར་ནག་ཧེ་ལམ ་འབར་མ་སོ། གས། །མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 











པར་བརླག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ཡོངས་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱམ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ལྕམ 


ཐོགས་མེད་དུ། །འགྲུབ་པས་མ་རུངས་བསྟན་དགྲ་གདུག་པ་ཅན། །རྒྱབ་རྟེན་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་དཔུང་དང་བཅས། །མིང་རུས་རྗེས་ཤུལ་མེད 
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༄༅།།།དྲལ་བཅས། །དབྱེར་མེད་མཆོག་གི ་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །ལོངས་སྐུའི་དབང་ 
ཕྱུག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ལ། འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ས་དང་ལམ་བཅས་ཡོན་ 
ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕར་མུར་ཐོབ་ཤོ་ ག ཅེས་ཚ་ཀོ་བྭ་བ་མ་བསྟན་རྒྱལ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ 





དཔལ་བཟང་པོས་སྤེལ་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེ འོ། 
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|_=. ཚི &.&¡92 


རྩ 


གྱུར་། 








བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོརྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་པའི་གྲི 


དཱ 
གུག་དང་གཡོཿ ན་པ ས་ཐོད་པ་བདུད་རྩེ མགྲང་ཐབ་མཆམང་ གྲུ་མོ་ ན་ཁ ཊཾ ་ག་ཡོད་པ ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
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༄༅། ། མགོན་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 





























༦. ®. ༦ 


ར༨དདྲཙཱཕཾ་ཧཱཧཱ། 
།ཞེས་པས་བསངས། ཨོཾ་སྭ ཧྷཱ་ཁ་ཤུནྡྷཐཿསརྦ དྷརྨཿས ཧྷཱཁཤུནྟ རྡོ 








པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྟེན་བཤམས ཀཀ མས་ལ། ཨོ་དཾ་ཏྫོཏྟ་ཊ་ ་བྷེ་ར་ ལཱ་ཡ་སཾཾ་སཾ ་རཾཾ རུ་རུ་རུ་ 
ཟླ 
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ཤུནྡྲོ་ཿ འ . >× 
རྡུ 


། །སྟོང་པའ ངང་ལས་ཁ་ཡིག་ཡོངས་ཀྱུར་ལས། །རྡོ ་རྗེའི་ བྲག་ 
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༄༅། ། ཆེན་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་སྟེང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དབུས་གཞལ་ཡས་གྲུ་གསུམ་ནང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་ལྟེ་བར་པད་ 
།རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་ 


རི་སྲ་ལྭ ་བཞི་ལྡན་འཁོ ར་ལོ ་ལ་གནས་པའེ། །ལྷ་རྣམས་ཉི་དང་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། །གཙོ་འཁོར 











ཟེ 


༨༤ 


གྲས་གསལ་པར་བརམ། ། 


རྭ 


ཅཐ 


























རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། །ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་སྲོག་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཨོཾ 
། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་དེ་ཝ་རྟཀཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོག ཨཱ་གཙྩ་ཡ་ཨཱ་གཤྩ་ཡ། ཧཱུ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཡ་ཛཿ སྤྱན་འདེན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་ 
¿' དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྡེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། །བསྟན་པ། བྤ 
བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་དེ་ཝ་རཀྟ། ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོག ཨྭ་གཙཱཡ་ཨཱ་གཙྩཱཡ། ཧཱུཾ་ཡ་ཛཿ 
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༄༅། །ཧཱུཾ་ཡ་ཛཿ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ པཱ་ཧ་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ནེ ་ཝི་དྱ་ ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་པཱ་ཛ་མེ་ གྷ་ས་མུད་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་མཆོད། འོ་ཛཱུཾ་ 
པཧ་བཏཾག་མུ་པེད་པར་ཚུཌ། ཧཱུ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་སྤྱན་སྔ་ རུ། །ཇི་ལྟར་ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། ། བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་གནས་འདིར་ 
ནི་། །དྲག་པོ་འཁོར་བཅས ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཿ །ཨོཾ་མ་ ཟན རྟཀ་ཐུན་བྩོ་ས་མ་ཡ། །ཊ །ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། །ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཡ། 
ཐབ སྐམ་པ་མཆཏྟྟྟ། : ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷི ཱེེ་ཏུ་མཾ། །ཨོཾ་ཀཱ་ མགྲ=་ བྷ །ཏེ་ཀ་ཏ་ཧཱུཾ། །ཨོཾ་ཤྭཱ་རཱ་ཏ་ཏྱི༔་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཧུཾ 





ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། ་པ། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་ མ་གཡོས་བསྟན་སྲུང་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ ཕོའི་ཐུགས་ལས་རབ་སྤྲལ་པ། །ཡེ་ 
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ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བྷྱོ མཁའ་ལ་དབང་སྒུར་ཡི ད་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་ 
ཤཿ བྱུགས། །དབང་ཕྱུག་ནག་མོ་གསང་བའི་རེ་མ་ཏི། །ནག་མོ་སྟོང་གི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལི་ཡེ་ན་མཿ ཨོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་ 
མུ་ད་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་རཏྣ་མ ཌཱལ་པུ་ཛོ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱུཾ། གིས་མཆོད། །མཆོད་ 
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༄།། གཏོར་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། ཨོཾ མ་དག་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་ཉིད་དུ། །ཐོད་ 
པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རླུང་མེས་བསྐོལ་བའི་དམ་ཚིག་པའི། །བདུད་རྩི་རབ་འབར་འོད་ཉིད་དེས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
།དབྱེར་མེད་ཨོཾ་དང་ཨཱཧཱཾ་གིས། །བྱིན་བརླབས་དྲི་རོ་མཚུངས་མེད་ཀྱུར། ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོག་དང་། །དཔ འ་བོ་མཁ འ་ འགྲོ་ཆོས་ རཾ 
སྐྱོང་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་པར་གྱུར། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་ 
འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་བེར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རང་ 
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བྱུང་རྒྱལ་མོ་ནི། །མཆེད་ལྕམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པར་བཀྱི། །རྒྱལ་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སྔགས་ཀྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྲིན་ 
མགོན་ཞིང་སྐྱོང་དང་། །མཁར་ནག་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པ་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོག་ 
གི ༈གཏོར་མ་རྩ་བརྒྱད་པཉྟུཨ་མྲི་ཏ། །ཛ་གད་རཀྟའི་ཡོ ན་ཆབ་མཆོད་པར་བཞེས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཡི་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་མཆོད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དེའི། །གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི། །བསྟོད་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཡིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཁྱོད་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། །བདག་སོགས་ཀུན་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི། །དངོས་གྲུབ་སྟན་ 
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༄༅།། ཐོག་འདི་ལ་སྩོལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ཆེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཡིད་ལ་བསམ་ཚད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཉིད་ལ། །གྲུབ་ནས་ 
ཀརྨ་བ་ཡི་བཞེད་པ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཡུས་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས། །བདག་གིས་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་ 
༡ རློག་པ་ཡི། །ནུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་དགེ་བ་དེས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཀུན ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོ་ བ་ཕྱིར་བསྔོ། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་དཔལ་མོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ 
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པའོ། ༈ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་མྱུར་མགྱོགས་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཧུཿཛཿ ཡེ་ཤེ རྲ་ 














མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་དམ་སྲི་ཡིས། 
ཤཿ །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་དཔུང་དང་། །གདུག་པའི་སེམས་འཚང་ད་དགྲ་ཕོད་བཙུག་རྣམས། མ་རུངས་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ 
རཾ སྟོབས།། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བསྲུང་སྐྱོབས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བློ་གྲོས་བྱེ་བའི་སྟོབས 

ཀཱ ལས་རབ་འབར་ཞིང་། །དཀར་ཕྱོགས་བསྟན་སྲུང་གང་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་དག །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཙན་ཡལ་མེད་འདོར་རམ་ཀྱེ། །སྒྲབ་བསྟན 
འདི་ཉིད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་མཛོད་ལ། །འདའ་མེད་བྲོ་བོར་ཐ་ཚིག་རྗེས་དྲན་མཛོད། ཅེས་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེའོ། ༈ ཧཱཾ བསིལ་བ་ 
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༄། །ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ། །འཁོར་དུ་ནག་པོ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
ན། །སང་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ། །ཉི་མ་གུང་ལ་ཤར་བ་བཞིན། །དགེ་འདུན་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་བསྟོད། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ 
ངན་རྣམས། །རྗེས་ཤུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས། ཧཱཾ་བྩོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མ་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་ལས་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་འོག་མིན་མཚུར་གྱི་གདན་ས་ནས་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བདུན་པ་༧ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ངོ་། ༈ བསྟན་སྲུང་འཁོར་ལྔའི་གཏོར་ 
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འབུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འགྲོ་འགོན་བླ་མ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཞབས། །ཡུམ་ཆེན་ 
-ཤཱཾཿ ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས་པ་ལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྤུངས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། །སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་བཅས་པ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། 
ཏི །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ངོ་མཚར་སྣང་བ་དང་། །ནང་གི་མཆོད་པ་ཤ་ཁྲག་ཨ་མྲི་ཏ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་ཙཀྲ་དང་། །དེ་ཁོ་ནའི་ཐུགས་དམ་ 
%' གཅིག་བསྡོམ་པའི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བཞེས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྒྲབས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་ནུས་པའི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་སྩོལ། །སྟན་ཐོག་ 


229 


























༄༅།། འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ། ཞེས་པ་འདི་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་པས་སྦྱོར་བའོ། ཨོ་བེ་ཏ་ལི་བེ་ཏ་ལི་ཚེ་ཆེ་ལྷ་མོ་ དྲ ལ་གཅི ག་ཕྱག་ 
བཞི་མ། །བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཆིབས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཤི་ཡེ། དེཝི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་ཧཱཾ་བྷོ་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ 
ཀཾ ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བྷྱོ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དངོས་གྲུབ་ཞལ། །གཏུམ་མོ་གཅིགས་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཁ། །དམ་ཆིག་སྲུང་མ་ཁྲག་དགའ་མ། །ཀཱི་ ཌཱ 
ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྦྱོར་ཟིན་མ། །དུར་ཁྲོད་རོ་ཡི་ཚོགས་དབུས་སུ། །ཚོགས་དང་ལོ་ཉ་བཅས་པ་རུ། །གཅིགས་བྱེད་གཏུམ་མོ་དུད་སོལ་མ། 


།གསོལ་ཞིག་བཞེས་ཤིག་དམ་ཆིག་ལྟ། །གནས་སུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 


























འའ. ༨ 


པར་མཛོད། །བདག་གིས་ལས་ནེ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ལྟ་མོ་ནག་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
བསྟོད་དོ། །བསྟན་ལ་གནོད་བའི་གདུག་པ་ཀུན། །རྩུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བྱ་ར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པ་མར་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཤོག་དྲིལ་ལོ། ༈ དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་གསོལ་བསྡུས་འདོད་དོན་མུར་འགྲུབ་མ་བཞུགས། བྷྱོ རི་ 
རབ་བྱང་ཤར་ཡོངས་འདུས་ཤིང་། མུ་ལེ་མཐིང་མཚོའི་གཞལ་ཡས་ནས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། མི་ལམ་ལྟ་མོ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། 
འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་ཕུད་སྐྱེམས་བཞེས། འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་པ་འདིའང་སྟིང་ཆེན་དགེ་དགོན་ལ་དད་ལྡན་བསྟན་པའི་ 
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74 ༢༨ 


༄༅།།། སྦྱིན་བ དག་འབྲོང་ས ར་ཚང་ནས་ལྷ ་མོའི་སྟོང་ག ལ་ཡོན་རྒྱག་བཏོན་སྐབས་འཕྲལ་མཁོའི་ཕྱིར་སྔགས་ སྤྲང་མ་ཏིས་གཏེར་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་ གཏེར་སློ: བ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ 
བཤམས་ནས་ རང་ཉི ད་ཡི་དམ་ག ང་བྱེ ད་དེའི་བ དག་བ སྐྱེད་དང་ ལྡན་པས། །གཏོར་མ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རུ སེ གཾ སུམ་གྱིས་བ དུད་རྩི ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ལ། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེ ~་ 
གྱིས་ མགོན ་ལོ་ འཁོ་ ར་བཅ ར་ཨོཾ་ ཤཱི་མ་ ཧཱ་ ཀཱ་ ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ ཧྱེ་ཧི་ཀྟཾ། རིང་པོ་ཉེ ར་གཅི ག་གི ས་སྤྱན་དྲངས་མ དུན་གྱི་ན མ་མཁའ་བཞུགས་པ ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ 
ཕྱེ་བས་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་བཅུད་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ལྡག ས་རྡ་རྗེ་རྩེ་ག ཅིག་པ འི་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ ན ས་གསོལ་བར་ བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བརྡ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ 
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ཀིཀེ་ཏྭ་བིགྣཱན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨཾ་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་པར་བསམ་ནས། ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་ཀུན་འདུལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་འཇོམས་མཛད་པའི། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་བསྲུང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ 
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༄༅།།དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་ 
མཛོད །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞེང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ 
སོ། ། ༈ རྣམ་སྲས་གཏོར་འབུལ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སྣོད་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་ཚད་ བླགས་ནས་མདུན་དུ་ 
བཞག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ། རྡོརྡེ་ཐལ་མོཁ་བྱནདུ་ཕྱེ་བས། ཨོ་ཨཱ་བྲཾ་ཏ་ཀུནྷ་ལཱི་ཧ་ན་ 
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ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བེ་ཤྲ་བ་ཌཱ་ཡ། ཨཾ་དཾ་བ་ལིང་བྷྷིཏྨནྟ། ས་མ་ཡ་རཏྟཏནྟ། མ་མ་སརྦ་སིནྡྷི་སྨྲེ་པྲ་ཡཱ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སིནྡྷེ་ཨ་མོ་གྷ་སྭཱ ཧཱ ། ཨོཾ་ཨ་ 
ན་ག་ཤ་དྷུ་ཏ་སྭ་ཧཱ་སྲ་ཀོ་ཊི་ཡཀཱ་རཀྐ་ས་ སཱ་ ། ཨི་དཾ་བ་ལིང་བྷཱིཏྨནྟཱ། ཊ སྐམ་པ་རྟ།ཏྟ། མ་མ་སྤར་ སིྡི་སྦེ་པྲ་ཡཏྟ། མ་མ་སྤར་ཀྲར་བྡིངི་ཨ་མོ་བྷ་ 
; ས་ཧཱ། ཞེས་པས་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ། སྲིན་པོ་ ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ལ་ འབུལ་ལོ། ཕྲིན་ལས་ བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུ བྱང་ཕྱོགས སྐྱོང་བའི་ རྒྱལ་ ཆེན རྣམ་ ཐོས་སྲས། 
༈གཏོར་མ་ འབུལ་བ་ འདི རྒག བཞེས ནས་ ཀྱང་ ། ཐན ་ཅག་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་ཐ མྒས་ཅད་མ། བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། 
།བདག་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ཡི། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཡི་ཕུ་མ་གཞོམ་པ་དང་། །གཏན་ནས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ 


༨༦ 
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༄༅། ། ལས་མཛོད། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་མངའ་བའི། །གནོད་ 
སྦྱིན་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་། །བདག་གི་བསམ་པ་མ་ལུས་པ། །མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དོ།། ། ༈ སྔགས་ 
¿4 བདག་གཏོར་འབུལ་ནི། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿཔིགྟནྟ་ཀྲི་ཏ་ཛཾ་ཕཊ ། ཀྱིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ལསྦྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། རྙང་ཝ་འེཁའ་ཁས 
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>¬ ༨༩༤ 


ལས་རིན་པོ ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་། བཅུད་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། ཨོ་ 


ཨ་མྲི་ཏེ་ཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྐོམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི ་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ཅིང་དམ་ 


























ཚིག་གི ་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་། ཨ་ཀཱ་རོལན་ 
-ཤཱཾཿ གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱཾ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ལྷ་རྫས་དགེ་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་ 
¿› བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དག་གསལ་དྲི་ཞིམ་ལེགས་ལྡན་པའི། །དི་ཆབ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སོགས། །ཀླ་ 
ཧཾ རྐྱལ་ཁྱོད་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་མཛོད་། །ཡུན་ཚོགས་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་དང་། །ཡིད་འཛིན་སྒྲ་ 
སྟན་རོལ་མོ་དང་། །དྲི་ཞེམ་ཡིད་འོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་ཞལ་ཟས་དང་། །འཇམ་མཉེན་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་ 
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༄༅། ། སོགས། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛོད། ། །ཌུ་གླ་ 
དབ ¡བག གོསུ་ཟླ་66ྱ་མ༠་ཿ། @། ཐ་བགྲ་ཁཿག,ལ་ཁམཿཝ གམས ཨོཾ་ཕུ་ཏ་ཕུ་ཏ་མ་གཱ་ཀྲོ་དྷ་ 


ྷ ྙི་སྣ་སྔོཊ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭ ལད ཨི་དཾ་བ་ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་། ཞེས་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད་། བཀའ་བསྒོ་བ ་དང་ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇིག་རྟེན་མཐུ་ཆེན་། སྲིད་གསུམ་ཚར་གཅོད། འགྲོ་དྲུག་དབང་སྡུད། ཁམས་གསུམ་བདག་པོ། གསོད་བྱེད་ཆེན་པོ། 


༡༩༤ ༡༦༤" 


སྦྲུལ་མགོ་བདུན་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། ཁྱེའུ་ཆུང་གཞོན་ནུ། གཞོན་ནུ་མཛེས་པ། གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ། ནག་པོ་ཆེན་པོ། བདུད་པོ་ཆེན་པོ། ཀླ་ 
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རྒྱལ་སོག་མ་མེད། ལས་མཁན་ཆེན་ལོ། བྲན་བོ་ཆེན་པོ། གཡོག་པོ་ཆེན་པོ། ཁོལ་པོ་ཆེན་པོ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། 
བདག་གྲི་བྲན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིག བདག་གི་གཡོག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིག བདག་གི་ལས་མཁན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤིག སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་གིས་བསྐོ་བ་བཞིན་གྱིས་ཤིག ན་ག་རཱ་ཛ་དགའ་བ་དང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག ༈ དམ་ཅན་གཏོར་འབུལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧྟིྟནྟ་ཀྲི་ 
ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསར་དྷརྨ'སྭ་བྷཱ་ལ་ཤཱནྡོ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
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༄།།། མཚན་པའོ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འབོར་ལ་ཕོག བ་དན་བསྐྱོད་པས་རླུང་ 
གཡོས་མེ་སྦར། ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱིར་ལུད། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞེན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ། འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ 
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པའི་། །ནོར་གྱི་མཆོག་གྱུར་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །དམ་རྫས་བ་ལིང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་དང་། །བླ་མ་ལ་སྡང་གསང་སྔགས་སྒོད་པ་སོགས། སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ 
ཡི །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བདེ་ཞེང་ 
མ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭ་དྷཱ་ཏྲི་ཛཿཇཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད། དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ 
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༨༤ 


༄༅། ། ཡའ །ག་ཅ་མསའ་ཡེས། བ་་བུ་ཆཅ་ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 


¬` 


ཀྱི་རྐྱེན ཕྱི་ནང་གི ་བར་དུ་གཅོད་ པ་ ཐམས་ཅད ་ཞེ ་པ རྐ་ང་། པྲིན ༥ལར རྣམ་ པ་ བཞེ ཐོགས ་ཕ ་མེད་ པར འགྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ 


འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། ། ༈ སྲིན་མགོན་གཏོར་འབུལ་ནི། བབ ་ ཨོཾཨཱཿཛྭཾ ཟུ བདུདརྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། གཅིག་ཡབ་ལ། གཅིག་ཡུམ་ལ། གཅིག་ 


འཁོར་ལ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ། དཔལ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་བཤམས་པའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས། 
།མཐུན་རྫས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ཚིམས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །རྒྱ་ཆེན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ 
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མཛོད་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
འབུལ་ལགས་ན། །ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཅི་འདོད་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ལྷག་ 
བསམ་བདེན་པའི་མཐུས། །རྒྱུན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཏིངྟ་རཀྟ་རཀྐོ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་འབུལ་ལོ། ༈ ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་ནི། ཨོ་ཨཱབྷི་གྟནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཛཱཾ་ཕཊ་། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་ཿསྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤཱདྡྷོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤའི་རི་བོ་ 
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༄༅།། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་ཕུང་པོ། གཞན་ཡང་བཟའ་བཏུང་གི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ག ཙོང་ཞིང་བསོད་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བར་ཀྱུར། ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏྲི་ཧྲིང་ཛཿ ཌ་ཀི་ནི་སི་ན་ར་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བས་ཚིམས་པར་བསམ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་ཤ་ཟ་ནག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། ཡུམ་ཆེན་སི་ན་ར་མ། 
མྱུར་མགྱོགས་ལས་བྱེད་ལོ་མོ། སྟོབས་ལྡན་ཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད། སྲོག་འཕྲོག་བདུད་དམག་སྟོང་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ 
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གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་བཞེས་ལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས་པ་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། བདག་ཅག་སློབ་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཚེ་བ་ལས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བ་དང་། ནད་དང་གདོན་རྣམས་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྦོད་གཏོང་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
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༄༅། ། ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྷྱོ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཆབ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཚིལ་བུ་རྐང་དང་ནང་ཁྲོལ་དང་། །དོན་སྟིང་ལྔ་དང་དབང་པོ་རྣམས་པ་ལྔ། 
༡ ༈ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དང་། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་པཞུཨ་ཕྲི་ཏ། །ཟཁམ་ཆས་ 
འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྨན་རྩི་བཅུད་དང་། །ཆང་དང་ཤི ང་རྟོག་དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་། 
༈ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བྱས་ནས། །འབུལ་བཀྱི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཞེས་སུ་ 
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གསོལ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །རྦོད་གཏོང་ཕུར་ཁ་བཟློག་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ད་སྒྲོལ་ཅིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་མཛད་པར་བསྐོམས། ཅེས་ཞིང་སྐོང་ 
མཆོད་ཆོག་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། མངྒ་ལཾ། ༈ ཀཾ་ཚང་རིང་ལུགས་མགོན་ཕྲིན་བསྡུས་པར་འཁོར་ལྔ་རྗེས་འབྲངས་བཅས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་སྔགས་བསྔོས་སྦྱར་སྐབས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀ་ལུ་ཝ་མ་ ཧྭ་ཀྭ་ལྭ་ཡ་ཐཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨི་དམ་བ་ལི་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་ཧཱཾ་ཤྲི་ཡ་དེ་ཝི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧྭ་ཀ་ལི་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཾ་ཨི་དཾ་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 





ཧི་ཁཱ་ཧི། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏྲཀྟད་དུ་ཛཿ མ་ཧཱཀྭ་ལ་སུཏྲི་ཡ་མ་དུ་ཛཿ ཨི་ད་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀཱནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ 
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ཁྲག ལཿ  ད ། །ས་མ་ཡ་རཏྟཀྟུ། དད །ཨོཾ་ཕུཏ་ཕུཏ་ 
ཛཿཛཿཱཾ་བཾ ད་ཧོཿ ཨེ ི་བ་ལྟངཁལཁཱ་ི་་ི། །བྷ བྷ་ག་ ལཝ་ ཏེ ཏྲིར མ་ཙ ཡད་ཐའི་ཐཱ་ཛྭཁཱ་ཏཾ། །ཨོཾ་ ་ཧ།" ཧྭ་ཀཱ་ (ལ་ སྣིང་མུ་ཁ་ ཧཱུ 
ཕཊ ཏྲི་ཧྲེང་ཛཿ ཌཾ ་ཀ ་ནི་ རེ ན ་ར་མ་ ༢ ཏཉཡ་མ་ ར་ཙ་དུ་ཏི་ཕའི ཨི པབ ་བ འའ །ཁ།ཁ་ ཁཱ་ཧི ཁཱ ་ཧི།  དྲ་ 
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.:ྱེིིེ 


























རབ ལི དྟཊ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱཧི། ཟཾ འའ ་ཏ་ར་ ཧུ་ ལ་ར། སཱ་ཧྭ། །ཨེ་ཛཾ ་བ ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧ། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཙ་མྙརི ཁྲག རྒ ༩ མའང 
ཨི་ དཾ ་བ ་ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །རཀྟ ་པི་པ ་ཏོ་ ་སརྦ ་ཤ ྲུ ་མྭ་ར་ཡ་ ཅིཏྟ། །བཱ་ ཧཾ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿམ་ ནེུ་གརྷ་ རྭ་ཛ་ས་པ འི ་ལཱ་ར་ ཨི ་དཾ་བ ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧེ། །ཨོཾ་བ རྦོ་ཐང་ཀ་ར་མུན ་ཉེད་ ཅུ་ཤ་ལི་ཨྭ་ར་ཏ་ཁཱ་ཧིཁཱཧི། ཧེ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ ཿཧཱཱ་ ཧྭིཿ ཿབར་འབར་བ་རྩལ་བི སྣཱན་རྭ་ཛ་མཱ ་ར་ཡ་ཕཊ། །ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཛ་བ རྲོ་རྭཱ་ 
ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བ རྔ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ (ཨི ་དཾ་བ ་ལི ངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །ཨོཾ་མཁི ་ཨ།་ རིན་དྷ་མ་ ར་པ་ རི་ལྭ་རི་ཨཾ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། །ཨོཾ་བ ཛྲ་ 
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༄༅། ། གནམ་ཆོས་མཁའ་འགྲོ འི་སྟིང་ཐིག་ལས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ༔ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་པྲདྨ་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་གནམ་ཆོས་ 
བསླད་མེད་པའོ༔ མ་ནུས་ཟོབ་པོ་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ༔ ཧརྒནཧམྨཞེ༢ྩ ཧཾ་ཧིཿ གསལ་སྟོང་ཡངས་པ་མཁའ་ཁྱབ་པདྨའི་སྣོད༔ དག་གཙང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཉམ་པའི་ནང༔ དཔལ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན༔ ཟག་མེད་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྫས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི 

ཧྲིཿཾ་སྒྲ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ 


དགངས་རྒུད་བརྡ་འཆང་གའ་ཟག་སྟུན་ཁུང་བརྒུད༔ མཁའ་འགྲོ་གཏེར་རྒྱ་ཕྨན་ལམ་དབང་བསྒུར་ཐདག༔ བཀའ་བབ་ཛེགས་ཆེན་དགུ་ལྡན་ 
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བརྒྱུད་བཅས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་ཕུལ་ལོ༔ ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་བ་ལྟིར། བཞེས་ནས་རིག་ར ལ་ངོ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ་མ་ 
སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་དྲག་པོ་རྩལ༔ འཇམ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཕུར་པ་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ཚོགས་བཅས་པ༔ རིག་འཛིན་ 
སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དང༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་ཕུལ་ལོ༔ ཁ་ 
ཁ། བཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བ་ལྟིརྟ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་གོ་འཕང་འགྲུབ༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གཙོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་མནྫ་ 
མཚོ་རྐྱལ་མ༔ ལབ་སྒོན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་འཕགས་མ་སྒྲོལ༔ སེང་གདོང་སྡེ་ལྔ་མ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ ལཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་ཕུལ་ལོ༔ ཁ་ཁ་ 
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༄།། །ཀྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བ་ལྟིརཿ བཞེས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མྱུར་ལམ་གྲོགས་མགོན་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་འགྲོ་མགོན་མཆོག༔ དགུ་ 
ལྡན ཟོ འཛིན དམ་པས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར༔ ཡེ ཤེས དང་ནི་ལས་ལྭ་གུབ་པ་ཡིཿ ལར བྱ་ག་ཡོང་ ན་ལེགས་ལྡན་དང་༔ ཕྱག 





༄༅། ། བཱ་ཧེ 
བཞི་བིང་དང་བེར་ནག་ ཨ་གྷོ་ར༔ ཞལ་ ་བཞི་མ་ནིང་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ རྐཏྭ་ཐ ཀུགྒུད་ ནག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་༔ དཔཝ་ ཤཱན་ རེ་ཏི་ རང་ 
བྱུང་དུད་སོལ་མ༔ དཔལ་མོ་སེང་གདོང་ཅ་ཏེ་ངས་ནུས་མཿ སྔགས་སྲུང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གཙོ་མོ༔ ཚི་རིང་མཆེད་ལྔ་ཨ་ཕྱི་མཆེད་ལྔ་དང་༔ 





གར་བ་དམར་ནག་དྲང་ སྲོང་ཆོས་རྐྱལ་བཅས༔ ལས བྱེད་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་འཁོར ཚོགས ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་ཕུལ་ལོ༔ 

















༢འ༨.༨ ༢ ༨ 


ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བ་ལྟིངཿ བཞེས་ནས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོ ག་མེད་བསྒྲབ༔ སྤྲག་གི་བཅན་རྒོད་སྐྱ་དགུ་བྲན་བཅུ་དང་༔ གུར་དཀར་སྨན་མོ་ 
ཡང་འཁོར་བཅན་དམག་སྟོང༔ ཇག་པ་མེ་ལེན་འགུགས་སྒྲོལ་བསད་གསུམ་དངཿ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁ་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་པོ༔ དུར་ཁྲོད་བདག་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་ཕུལ་ལོ༔ ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བ་ 
ལྟིརཿ བཞེས་ནས་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཅེ་མཛོད༔ གནོད་སྟིན་ཆེན་པོ་བཙན་རྒོད་མེ་འོད་གདོང་༔ སྦྲལ་པ་སྤུན་བདུན་བེག་ཅེ་ཟངས་རི་ 
མཆེད༔ ཤན་པ་དམར་ནག་རོལ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ལྷ་བཙན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་སོགས༔ དགྲ་སྲོག་དབང་བའི་བཙན་རྒོད་འཁོར་ 
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༄༅། ། བཅས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་ཕུལ་ལོ༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བ་ལིརྟ༔ བཞེས་ནས་དགྲ་སྡེ་གཞོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
དངཿ ཐང་ལྟ་ཡར་བཞུར་མགུལ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་སོགས༔ ནོར་ལྟ་གཏེར་བདག་ཕྱི་རྒྱུད་དཀར་ཕྱོགས་སྟྱོང༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བཀའ་སྐྱོང་རྒྱ་ ཊཾ 
མཚོའི་ཚོགས༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་ཕུལ་ལོ༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་བ་ལྟིརཿ བཞེས་ནས་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབས༔ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་འབྲལ་མེད་འགྲོགས༔ ས་འདིའེ་བསྒྲབ་པའི་སྡེ་ལ་དར་རྒྱས་མཛོད༔ གཞན་ཡང་མགོན་ཞིང་སྐོབས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 
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དངཿ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་སྐྱོངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐུས༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལུང་དཔག 
-ཾ ཡས་ཡོངས་སུ་འགེངས༔ སྦྱིན་པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུདཿ འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་དངཿ སྤོས་མཆོད་དུད་ 
༩ སྤྲིན་རྔ་གླིང་སྒྲ་སྒྲོགས་སོགས༔ མཐུན་པའི་རྫས་ལ་མོས་པའི་ཡུལ་ལས་གྲུབ༔ མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་བརྔན་ནོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ མ་རིག་ལས་ 

་; གྱུར་ཐུགས་འགལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ ཁྱེད་བརྟེན་ཕྲིན་ལས་དམ་བཅའ་བཅོལ་བ་ནི༔ རྒྱལ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ནུབ་མེད་སྐྱོང༔ 
ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་འབྲས་རྟགས་ལེགས་ཤིང༔ ནད་མུག་ཡམས་ཁ་བཅའ་སད་དམག་འཁྲུག་བཟློག༔ དྲག་རྐུན་ཇག་དང་མཐའ་དམག་ 
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༄༅། ། ཧོར་སོག་ཐུལ༔ གསང་སྔག་བརྡ་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཐེག་ཆེན་ལ༔ ལོག་པར་ལྟ་བའི་བདུད་དགྲའི་དབང་པོ་བསྣུབས༔ བདག་དང་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡཿ ཡང་ཟབ་ཨ་ཏི་ཐེག་པའི་རྐྱལ་མཚན་ཕྱོར༔ བདག་སོགས་ 


༽ ༨༽ ༨༤ 


མ།ཁའ་མཉམ་སྲླད་ ཞེ ་གོང་འཕེལ་ ནས༔ མངའ་ཐང་ སྟོབས བུ་བཀྲ ་ཤིས་ རབ་ རྒྱས་ཤོག རྐ་པ་ཡཿནོ།ཊྲོཊོ།ཐནྷོམར་མཚཐྡནཁྷཀོ།༔ ཞེས་དེ སྐབས་རྩ་ 


གསུམ་ཀུན་འདུས་ཆོས་ སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས་སྦྱར་ལ༔ སངས་རྒྱས་བརྟན ་སྲུང་འདོན ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་པ་ཁོ་བོ་རིག ་འཛིན པདྨ་མཁའ་ སྤྱོད་རྡོ་ ་རྗེ་ལ༔ ལྕགས་མོ་ལུག་ལོ་ཟླ་ཆེས དུསྐ་སབས་རྩ་ 


གསུམ་བསྒྲབ་སྐབས་ཨོ་རྐྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནམ་ཆོས་སུ་ཕབ་པའོ། གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྐྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཌཀྐི་བརྡ་རྒྱ༔ ༈ སླར་སྨྲས་པ །གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་གོང་གི་མཛད་བྱང་དུ་གསུང་ 
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པའི་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས་སྦྱར་ཞེས་པས་གཏོར་སྔོས་ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདེ་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་འདོན་དགོས་པར་གསུང་ཀྱང་དེང་དུས་རང་རེ་ལེ་ལོ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལྕོགས་དཀའ་བས་གཏོར་བསྔོས་གཉིས་གབ་སྤྲད་ནས་ཁྱེར་བདེར་བསྡེབས་པས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཤགས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ཞེས་གསལ་བཤད་དུ་ཐ་ཤལ་མ་ཏིས་སོ། ༈ སྡེ་ལྔའི་བསྟོད་བསྐུལ༔ ཧཱུཾཿ ཁྱད་པར་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་དང༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ 
ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ ལེགས་ལྡན་ཞེང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོངཿ དྲངས་སྲུང་གཟའ་མཆོག་ར་ཧུ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་མེ་འོད་གདོང༔ དཀོར་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧ་ར༔ ཀླུ་ཡི་དགེ་བསྟེན་མྱུར་མགྱོགས་ཅན༔ ལྷ་བཙན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སོགས༔ དྲེགས་སྡེ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །སྤྱིན་ 
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༄༅། ། པའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ རིག་འཛིན་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ ལ་ཆུ་འཕྲང་ལས་བསྒྲོལ་འདོན་གྱིས། །ཀ་ཆ་དཀོན་ནོར་ 
ཕྱི་ལ་རྒྱུག༔ དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་དབང་པོ་བསྣུབས༔ སྔགས་འཆང་བདག་ལ་དབགྲ་བྱུང་ན༔ སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ར་མདའ་སྤྲན༔ ཕ་རོལ་དགྲ་བོ་ 
རྡུལ་དུ་བརློག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་གཉེར་ཁ་སྐྱོང༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ༔ རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ༈ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ཕྲིན་ལས་མུར་མགྱོགས་ 
བཞུགས་སོ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཧཱཾ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
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སུ་གསོལ། །བྱིན་རླབས་ཀློ་ ང་ཡངས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་དཔའ་ 
1 བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲི ན་ལས་མཛོད། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཡེ་ 
¿' ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཞལ་བཞི་མ་ནིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། 


ཙཿ །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཐུ་སྟོབས་དུས་མཐའི་རླུང་དང་བསྐལ་པའི་མེ། །རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ལྟ་མོ་རང་བྱུང་ 
མ། །སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྲོག་སྒྲབ་མ། །ཤན་པ་དམར་ནག་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
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༄༅། ། ལས་མཛོད། །སྲིད་པའི་རླུང་ཞགས་དབང་ཕྱུགས་ལྟ་ཆེན་ཡབ། །ཨུ་མ་དེ་བཱི་ཡུམ་བཅས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ལྟ་སྲིན་ཀུན་གྱི་དམག་ 
དཔུང་སྤྲིན་ལྟར་སྡུད། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཏུམ་ཆེན་རྔམས་ 
པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཞེང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཡབ་དང་ཡུམ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྟ་སྔོན་ཅན། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ ཀེ 
བདག་མོ་ངས་ནུས་མ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །མཆོད་མཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྲེན་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོགས་མེད་གློག་ལྟར་འཁྲུགས། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཨ་ཕྱི་གཡུ་སྒྲོན་མ། །ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་མ་སོགས་བརྟན་མའི་ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་ 
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ཞང་བློན་བེག་ཅེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཇཾ་ལྷ་རིགས་ལྔ་རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར། །ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་ནོར་བདག་རྣམས། །མཆོད་ 
- གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྲག་སྔགས་མཐུ་རྩལ་ཐོག་སེར་བཞིན་ཏུ་འབེབས། །རྟ་ནག་དྲེགས་པ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། །སྡེ་ 
¿ དཔོན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཤཱ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་སོགས། །གཟའ་གདོང་གིང་ལྔ་བདུད་ཤན་རྩེས་ཀྱི་བདག 3 
7 །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རླུང་ལྟར་ཇག་པར་རྒྱུགས། །སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་སྔགས་བདག་ 
བསྟོ་ཁ་དང་། །ཇག་པ་མེ་ལེན་ཀླ་བཙན་སྤུན་བདུན་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་པེ་ཧར་ཅི་མཱ་ར། །ཟབ་གཏེར་བཀལ་ཡི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
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༄༅།། མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྦྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དབྱར་གྱི་དཔལ་ལྟར་སྤེལ། །ཐང་ལྟ་སྤྲག་གི་བཙན་ 
རྒོད་སྤོམ་ར་ཆེ། །མགྱུར་ལྟ་བཟུ་གསུམ་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་དང་། །ཆོས་འཁོར་སྒྲུབ་གནས་དབེན་གནས་ཆོས་བཞིན་སྒྱོང་། །གཙུག་མར་ 


གནས་དང་བློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །གཞི་བདག་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་དྲིན་ལས་མཛོད། 





།སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་མདུན་སྡེ་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་དཔལ་སྤེལ། །སྙན་པའི་དར་ཕྱོར་གྲགས་པའི་ 





དུང་བུས་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
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མཛད་དུ་གསོལ། །རྟེན་ལ་བཞུགས་སམ་རང་གནས་ཅི་བདེར་གཤེགས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག ཅེས་པ་འདི་ལྟར་ཉམས་ 
ལ་ གང་ཤ ར་མཆོག་གྱུར་གླི ང་པ ས་བྲིས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབ་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད་དམ་སེམས་པས་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་དུ་བྲི ས་པ་དགེ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ དགྲ་བླ་བན་ཐུང་ 
གསོལ་བསྡུས། ཧཱུཾཿ དབང་དྲག་རྡ་རྗེ་གྲ་ལོད་དང་། །སྟག་ཞོན་མ་ཧཱཀ་ལ་ཆེ། །དབྱེར་མེད་རྒྱད་སྲུང་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །དགྲ་བླ་བན་ཐུང་མཐུ་རྩལ་ 
ཅན། ། །འདིར་ གཤེགས་ཡི ་ཡིད་མཐུན ་མཆོད་ གཏོར་བཞེས། ། །རིགས ་དང་བརྒྱུད་ འཛིན ་སྒྲབ་པ་ པོར། །ལུས་དང་མ མི་འབྲལ་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །སྲོག་ 
ལུས་དབང་ཐང་ཀླང་རྟ་བསྐྱེད། །ཕས་རྒོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་སོགས། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷོ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་སོ། ། 
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༣༽.འ^ འའ 


༄༅།། ། གནམ་ཆོས་མཁའ་འགྲོ འ་སྟང་ཐ 


ག་ལས༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་མཆོད་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ གརྷརྐཿྡ་རྣཾ་ཀོ།ཞཿ མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ 
_ འཚོགས་པར་བྱས་ལ༔ མདུན་དུ་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ གསེར་མདོག་གླང་པོའི་གདོང་པ་ཅན༔ ཕྱག་བཞི་ལ་ཕུག་དགྲ་སྐུ་དང༔ ཟངས་གཞོང་ 

རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འཛིནཿ ཆིབས་སུ་བྱི་བ་སྔོན་པོ་ཆིབས༔ ཡུམ་ཆེན་ལྟ་མོ་ནོར་བདག་འཁྲིལ༔ གསེར་གདོག་ལྕགས་ཀྱུ་ནོར་བུ་འཛིན༔ འཁོར་དུ་ 
ཚོགས་བདག་སྤེལ་གདོང་བཞི༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁྲིལ་རྒྱན་ཀུན་རྫོགས༔ དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་ཞགས་འདེབས༔ ཐུགས་ཀར་ཉེ་སྟེང་ 
གཿཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཁྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་མཆོད་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ལྟ་ཀླ་མི་གསུམ་སོགས༔ 
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ཚངས་པས་དབང་གི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ མཐོང་ཐོས་ལས་སུ་འཁོར་བར་གྱུར༔ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ག་ན་པ་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ མཁོར་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བ་ར་ཏ་ཀ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཤམ་བུ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ༔ 
ཅེས་བཟླས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་ནས༔ ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ འཁོར་བཅས་མ་ལུས་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ 
འདིར་བཤམས་རིན་ཆེན་ཁྲི ་ལ་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྱན་གཟིགས་དང༔ མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་འབུལ༔ ཨོཾ་བ རྲ་ཨརྷ་པཱ་དྲཾ་པུའྤེ་དྷཱ་ 
པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ནེ་ཝི་དྱ་ཤབྟ་རུ་པ་མ་ཧཱ་པའྕཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལྟིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ སྦར་པཱ་ཛ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་དང་ ཨོཾ་ག་ན་པ་ཏི་བ་ར་ཏ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
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༄༅། ། ཨི་དམ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་སྦྲེང་ལ་འབུལ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་སྒྱུར་པ༔ ལྷ་ཡི་དེད་དཔོ: ན་ 
ཆོགས་ཀྱི་བདག༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ཏེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དངཿ༔ དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟངཿ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ 
ཅིངཿ ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་བསྲུང༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོངས་ 
གྲོགས་མཛོད༔ དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་དངཿ གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད༔ རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན༔ བྱ་བྱེད་ 
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༨ རམ་ ༢ 


ངནྷ་རམས་མེད་པར་མཛོདཿ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་༔ འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ༔ བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
3 པ་ཡི༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ སོགས་བརྗོད་ལ་རྟེན་ལ་བསྟེམས་སམ་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུཿ ༈ ཨ་ཕྱིའི་བསྟོད་པ་ན ཧྲཱིཿ བཞིན་ 
¿› བཟང་དབྱིངས་ཕུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་འགྱུར་མེད་འགྱིང་བག་ཅན། འཁོར་བའི་ལོག་ལྟ་སྐེམ་བྱེད་འོད་ 
ཧཾ མངའ་མ། །བདེ་ཆེན་དགའ་སྟེར་རབ་དགྱེས་དཔའ་མོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་བྱེད་འཛུམ་པའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་ཌཱ་རུ་སྙན་པ་ཀུན་ 
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༄༅།། གསོལ། །རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར། །ཆིབས་སུ་སྤྲིན་གསེབ་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་བཅིབས། །གཡུ་མཐུར་སྔོ: ན་པོ་གསེར་སྲབ་ 
སེར་པོས་བརྒྱན། །དར་ཆེན་གློ་ནན་མུ་མེན་ཡོབ་ཆེན་འཁྲོལ། །ཟ་འོག་དར་གདན་གསེར་སྒལའ་སྒ་སྟེང་དུ། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
བཞད་པའེ་ཚུལ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལོ་ཉའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །ལྟ་མིན་གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་ 
སྤྲོས་མེད་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གནས་དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཕྱིར་བཀའ་སྲུང་ཀུན་མཛད་མ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ 


༣༠ ༤༨ 


ཅེས་བཟོད་གསོལ་དང་བསྔོ ་སྨོན་གྱིས་མཐར་བ རྒྱན་པ ར་བྱའོ། 





ཕྱིར་གཏོར་མ་ འདི་བ ཞེས་ལ། ། ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
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།ཞེས་པ་འདི་༧རྒྱལ་དབང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། ༈ ཨ་ཕྱི་ཆོས་ སོལ ་བསྡུས། ཧྲཱི གནས་གསུམ་མཁའ་ 


ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ག 
འགྲོ་བྱེ་བའི་དཔལ་འཛིན་མ། ། ཨ་ཕྱི་ཆོས་ སྒྲོལ ་རིགས་ བཞེ་སྤྲལ ་འཁོར་ བཅས། །མཁའ སྤྱོད ད་དབྱ བྱིངས་ ནས་ འདིར་ གཤེ གས་ མཆོད་ གཏོར་ 
བཞེས་། འིལ ཟར དོན་ཀུན་འགྲུབ་ མཛོད། ། ལྷོ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་སོ།། _ ༈ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་གསོལ་མཆོད་ནི། ཛྷུ ཤིལ་ 
གིངྱ་རྒྱལ་ཆེན་ཕོ་ཉ་བ། །བསྟན་སྲུང་གཏེར་གྱི་གཉེར་ཁ་འདིན། །སེར་ཆགས་དཀྲ་ལྷ་ཉམས་པའི་གཤེད། །སྲོག་བདག་ཚངས་པ་པེ་ཧར་ནི། 
།སྤྲལ་པ་ཡ ང་སྤྲལ་རུ་འདྲེན་དང་། །བདག་སྐྱོབས་ད གྲྭ་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་ག སེར་སྐྱེམས་བཞེས། སྔོན་གྱི་ 
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༄། ། ཐ་ཚིག་མ་འདའ་བར། དཀོར་གྱི་སྲུང་མས་ནོར་ཕྱུགས་སྐྱོངས། །དགྲ་རྐུན་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བར། །སྲུང་སྐྱོབས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
བཟློག ༈མ་འཁུ་མ་ལྡོག་དམ་མ་གཡེལ། དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་སྟིང་ལོང་། ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད་།། ཅེས་ཞི་ཁྲོ་ 
༈ རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་བསྡུས། ཧྲིཿ པདྨའི་བཀའ་སྡོད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རྩལ། །ཆོས་ 


བདེ་འདུས་བཀའ་སྲུང་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་སྦྱར་བ་དགེའོ། །། 
རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་འཁོར། 


དུ་ལྟོ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་སོ། ། ། 





མཛོད ཅེས་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་བྲུ་ཚ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རེ 


་སྤྱིན ་ཙིའུ་དམར་རོ‹ རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ཚོགས། །གསོ་ ལ་མཆོད་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ 
༈ བཙན་གསོལ་ཡུལ་བཙན་སྤྱི་འགྲོས་བཞུགས་སོ། །བཙན་གསོལ་བྱེད་པར་ 
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འདོད་ན་བཅན་བཤོས་རྩེ་དགུ་གཡས་ཀྱུས་དང་། དཀར་གཏོར་ཐེབས་ཀྱུ་འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་གསེར་སྐྱེམས་གཤམས་ལ། བྱིན་རླབས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས་འདི་སྐད་ 
ཆེར་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ། །སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ། །དབུ་ལ་ཟངས་ཀྱི་རྨོག་ཞུ་གསོལ། །ཕྱག་ན་བ་དན་ཞགས་པ་བསྣམས། 
༈སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས། །བཙན་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ཀྱེ་ ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་བ། །ལ་བཙན་དང་ནི་ལུང་བཙན་དང་། །བྲག་བཙན་དང་ནི་ཆུ་བཙན་དང་། །གངས་བཙན་དང་ནི་གཡའ་བཙན་དང་། །རླུང་ 
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8. 


༄༅། ད བཅཙན་དང་ནི་ཤིང་བཙན་དང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་གནས་འདིར་བྱོན། །ཤུ་ལ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཀྱེ་ 
ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ནི། །བཙན་བཤོས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད། །དཀར་མངར་འབྲུ་སྣ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཙན་རྒོ་ ད་མཆོད། །བརྔན་ནོ་བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་བརྔན། ཀྱེ་ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་ 





རུ །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །སང་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ 





ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་འགལ་རྐྱེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བལ་ཆད་སོལ། །བཅན་གྱི་གློ་བུར་གཟེར་ནད་བཟློག །མི 
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ནད་ཕྱུག་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམ་པ་ 
གློད་། །འབྱུང་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །བཙན་གྱི་ཞགས་པ་མ་འདེབ་ཅིག །སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །འཁོར་འདིར་གནོད་ 
པ་མ་བྱེད་ཅིག །ལོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཞི་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཅེས་བཙན་གསོལ་འདི་དེང་སང་མི་ཕྱུག་ལལ་ཆེར་ལ་ 
བཙན་ གྱིས་གནོད་ཅཾ ང་འ ཆེ་བས། །དེ་ལ་ཕ ན་ཕྱིར་ཡུལ་ཕྱོག ས་སྤྱི་ ་འ གྲོས་ཀྱི་བ ཙན་གསོལ་དུ། ་ རྭགས་ སྦྱ ར་བའོ། ། 
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༈ བཅན་ཞོད་མེ་ཞོད་གདོང་གི་གསོལ་མཆོད་བཞུད་ 
ལས་རྣམས་པར་རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ༔ ཧཱ་ཧཱུཾ་དཾཿ ཟངས་རི་ཁྲག་ཐང་གཞལ་ཡས་ནས༔ མེ་འོད་གདོང་ཅན་བེག་ཅེ་དམརཿ འདིར་བྱོན་ 


























༄།། ། དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་ཞལ་ རུ་བརྟགཿ གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ རྗེས་འཇུག་སྐལ་ ཐུ བུ་ 
སློབ་རྣམས༔ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧོ༔ བཙན་རྒོད་འབར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བརྟེན་རྫས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་མཆོད་བ་ལྟིརཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་མཁོ་དགུའི་རྫས༔ གནམ་ས་ཡོངས་འགེངས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད༔ བཞེས་ནས་ 
བསྟན་དང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ནད་མེད་དཔལ་དང་མི་འགྱུར་ཆེ་བསོད་དཔལ༔ གྲགས་དང་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པ་དང༔ མི 
ཕྱུགས་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་འབངས་འདོད་དགུ་དབང་དུ་བསྡུས༔ མ་རུང་བདུད་དགྲའི་རྒོལ་བ་ཀུན་ཞི་ 
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བསྒྲབ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད༔ ཆམ་ན་བུན་དགེ་བསྟེན་གྱི་གསང་གཏེར་བགྱིས་སྐབས་མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེའི 
འབར་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཤོགས ༈ བཀ འ་ཡི་ག ཏེར་སྲུང་ལྷ་བཙན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེ 


¬ 6༨ ༨༽ 


མཁཐར་ཐབ ་སྟེང་དམ ར་གཏོར་མེ ར་སྟ ང་རྒྱན་ཅན་ལ་འཁོ་ ར་དཀ ར་བཤོ 


སྤྱོད་རྡ་རྡེའི་ཐུགས་གཏེར་དགེ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 


བས་ཀྱི་མཆོད་བསྐུལ་བསྡུས་པ་ནི༔ ན་མོ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ གཏོར་མ་ 


ས་གསུམ་དང་ཐེབ་ཀྱུ་དུ་མས་བསྐོར་བ༔ རྒྱུན་དུ་མ་འབྱོར་ན་འབྲུ་སྣ་སྐྱེམས་ཕུད་ཙམ་གྱིས་འཐུས༔ མཆོད་གཏོར་ 





བྱིན་རླབས་རོལ་མོ་དང་བཅས་མ་ཡེངས་ལྟ་བའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ལྟ་བཙན་རྡོ་རྡེ་ཐོག་ 


ནསཿ འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་དགུ་སྟོབས་རྩལ་ཤུགས་ཀྱི་གྲོལ༔ ཨ་དོན་ངོ་བོ་རིག་པ་དྱབིང་སུ་གཏིབས༔ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚོ་ཡིད་བཞེན་ 
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༄༅། ། འབེབས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཅེས་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ལ༔ ཧཱཾ ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་ 
ལོངས་སྐུའི་གར། །སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་ཁྲོ་ལོད་ཀྱིས། །ལྷ་འདྲེ་དམ་བཏག་བསྒྲབ་པའི་གནས། །རིགས་གསུམ་རྟ་ཕག་གནས་ཆེནཀྱི། 

° །གཏེར་སྲུང་ལྟ་བཙན་ཆེན་པོ་ནི། །ཕྱི་ལྟར་རྡོ་རྡེ་ཐོག་འབེབ་རྩལ། །ནང་ལྟར་ཙཱ་རིའི་ཞིང་སྐྱོང་ཆེ། །གསང་བ་ཏི་སེའི་རྡོ་རྡེ་འབར། །ཡང་ 
དབང་བསྒུར་གཙོ། །དགྱེས་ཡུམ་ཀླུ་རྫོང་ཚྱུག་མོ་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
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༄༤༥ ༠༤༤ 





བརྡར་ཕྱི་དགྲ་སེམས། །དོ་བརྡོ་ཕོད་བཙུགས་ད་དགྲ་རྣམས། །མ་ཤོར་སྲོག་ཆོད་རྗེས་མེད་ཐོངས། །གཏེར་སྲུང་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩོ། 
།མི་དང་མི་མིན་བར་གཅོད་བཟློག །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་གཏེར་ཆོས་སྐྱོངས། །རླུང་སེམས་མོས་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས། །ཆེ་ཆོས་ཉམས་ 


ནོ།། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་དང་། །བདུད་རྩི་ཛ་གད་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས། །སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་། །ཐུགས་སྤྲལ་ 
མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིག་འཛིན་སྣང་མཛད་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཅའ་བཞིན། །ཁྱེད་རྣམས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་། །བསྟན་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་དང་། །ལྟ་ལོག་ཆོས་སྨད་གྲུབ་མཐའ་རྩོད། །དགྲ་སྣ་རྔག་སྣ་རྐུན་སྣ་འཁྲིད། །སྔ་དགྲ་ལག་ 
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༄།། །རྟོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །བཙན་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་དཀོར་ནོར་སྤེལ། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་དལ་ཡམས་ཞི། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག །མི་ནུབ་རྩེར་བསྒྲེངས་སྒྲབ་པའི་སྡེ། །ཆེར་རྒྱས་མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟར། ཀཀ ་་ ཅེས་ 














¿2 
༡༤ 
རྤ གཏེར་སྲུང་མཆོད་བསྐུལ་ཉུང་བསྡུས་འདི་དུས་བབས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་ཁྲོ་བདེ་འདུས་བཀའ་སྲུང་སྒྲབ་སྐོར་ལས་བཏུས་ཏེ་རིག་འཛིན་རཱུཾ་སྒྲའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ ཏཾ 
2 ༢ = ང་སི རོ གོ ༨ ༦ དྲ་བ °¬ =` # ཿ 
ཤི སྔགས་ནག་བླུ་ཚང་མ་ཏིས་སྤེལ་བ་ཛ་ཡནྟུཿ ཞལ་དྲོཿ ༈ ། གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་དང་མཁའ་འགྲོརྱ་གཏོར་བསྡུས་པ་ཞི། ཨོཾ་ཨཱྷིགྟྟ་ཀྲ་ཏ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭབྷཱ 
ཝ་ཤུནྡཱཿསརྔ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ ལའི ་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི ར་ཞུབ་ལས་དུན་བའ འི་ཡེ ཤིས ཀྱི་བ བཏུད 














ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཏུ་སོ་གཉིས་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་བོད་མདོ་ཁམས་སོགས་མདོར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་གཞི་བདག་ཡུལ་ལྷ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་དབང་བ་སོགས་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་དོ། འབུལ་ལོ། ། མཉེས་ཤི ང་ཚིམ་ནས་བདག་ 
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ཅག་ འཁོར་བ ཅར་ལ་ ཉེ ར་འཆེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་ རྐྱེན་ ལེགས་ཚོགས་ འཕེལ་པ་ སོགས་དངོས་གྲུབ་ རྣམ་གཉིས་བདེ་ བླག་ ཏུ་ཐོབ་ ལར་ 














མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 














༄།། དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོར་བསྟོད་པར་ 
བགྱི་། །མཆོག་མཐུན་ལས་བཞེ་གྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་ཞི་བར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཟླ།་ཟཕེསང་ 
མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའེ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམ་ཅད་ 
ལ། ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་དུ། ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བཀྱི། ། 
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༈ ལཉྒར་རམ་དཀརཀཏར། 
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པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ནི་བཞག་པ་ཡི༔ཿ དཔལ་ཆེན་མགོ་ ན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དངཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང༔ དགེ་བསྟེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཏས༔ ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིས་ཞིང་སྐྱོང་དངཿ གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང༔ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བལྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང༔ སྐྱོང་མ་དང་ནི་ཡ་མ་བཅུ་ 
གཉིས་དངཿ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང༔ ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་ཡི་འགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དངཿ སྲིད་པ་འདི་ཉིད་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུ་དངཿ 


སྐྱོབས་པ ར་བྱེད་པའི་ལྟ་ལྔ་བརྟན་པའི་ལྷ༔ ཁུད་པར་ཡུལ་རིས་འདི་རུ་གནས་པ ་ཡིརཿ ཕ་རི་ཚུ་རི་གཡ ས་རི་གཡོན་རི་དངཿ མདུན་རི་རྐྱབ་རི་ 
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༄༅། ། མཆེར་ས་སྦྲ་ཁང་དངཿ གནས་འདིས་ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་གཞི་བདག་རྣམས༔ འདིར་བཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མེལ་བརྩེ་བསྐྱེལ་བསུ་དངཿ མཐུན་རྐྱེན་རོག་དན་བསྒྲབ་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་སོལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་སྦར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨི་དྡ་བི་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཅེས་པ་སྤྲལ་སྐུ་མི ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་བྱ་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་ བའ ་ཆེས་བརྒྱད་ལ་ཨོ་རྒྱན་ རིན ་ལོ་ ཆེའི་དངོས་ སུ་གསུངས་སོཿ མངྒ་ལཾ།། སྣ སྨ ཡུལ་ལྟའི་གསོལ་ཀ་ནི། རཾ་ཡཾ ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱ་རྷུཾ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 





མ་ ཡི དམ་ ཞེ 'ཁྲོ་ ་དང། །ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ ནོར་ལྷ ་གཏེར་གྱི་བདག། ། ཟླ་རྒྱལ་ རཾ རྗེ དབང་དྲག ་འཁོར་དང་ བཅས། །ནོར་བུ་ལྟ་རྩེ་ར་རྫོང་དབྱིག་ 
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དེའུ་དམར། །གསང་བ་ཡང་རྫོང་རོག་དཔལ་མཐོན་པོ་དང། །བྲག་དམར་སྟག་ཚང་གཅུག་ཏོར་དཀར་མོ་སྨན། །མེ་འབར་མཚོ་མོ་སེ་ཕྲོམ་རྫ 
གཞི་བཏག་ལ། །རྒལ་ཁྱོར་འདག་གིས་གསེར་སྤུམས་འདི་འབུལ་བས། །རྒྱཝ་བསྟན་དར་རྒྱས་ 
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འའ༨ར༤ 


ཤཿ བཀྲ་སོགས། །ཡུལ་འདའ་སྟོད་སྨད་བར་གྱི 
ཆེ་བསོད་འབྱོར་སྟོབས་འཕེལ། །དགྲ་གྱོད་བྱད་ཕུར་འཚེ་བ་རྨང་མེད་བཅོམ། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
| ཀྱི་ གང་ཞེག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །སྲུང་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། 


བདག་གི་བསམ་དོན་མ་ལུས་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང། །ཆོས 
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༄༅། ། སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང། །ཡུལ་ལྷ་གཉེན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ། །བསྟན་པ་འཕེལ་ཞེང་འདོད་དགུ་ཆང་འབེབས་ཤོག །ཁྱོད་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་དབུལ་ལོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་དང་། ༈ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སྤེལ། །སྙན་པའི་དར་ཕྱར་གྲགས་པའི་དུང་བུད་ 
ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོའི་དགའ་བ་ 
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དང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྟན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང། །དི་ཞིམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་ཞེང། །ཟས་སྐོམ་འབྱོར་བས་རོ་འཛིན་ཚིམ་བྱེད་ཅིང། །ལུས་ 
ལ་རེག་བྱ་བདེ་བ་ཁོ་ནས་འཚོ། །ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཤེས་རབ་དང། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམ་པར་མཛོད། །ཁྱེད་གསོལ་ཁྱེད་ 
ཏཱ མཆོད་ཁྱེད་བརྟེན་ཁྱེད་རྦད་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བར་མཛོད། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན། །བྱེས་སུ་ལམ་ 
ཡཿ འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད། །འཇིགས་སར་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཆེ་བ་སྐྱོབས། །མདོར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
༈བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། 


285 


























༄༅། དཿ མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན ་ལྷུན 'གྱིས་ འགྲུབ་པར ་མཛོད། ཅེས་པ་འདི་བདེ་གཤེགས་ཕག་པོ་གྲུ་པའི་ཞལ་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པར་གྲགས། ། །། ཨོཾ་དཾ 
ཏོདྐ་ཊ་ཌྷེ བྷེ་ར་ཝཱ་ཡ་སྲཾ་སཾ སཾ་རུརུར ་ཧཱཾ་ཕཊ་ སཱ ཧཱ། ། །ཨོཾ་སྭ་ བཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦབྷ དྷརྨཿྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོཉ་ཧཾ། ཧཾ། །སྟོ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ 
སྣོད་ ཡང་ ངས་ཤིར་རྒྱ་ཆེ ་བའི ་ནང་དུ་ཕྱི ་ནང་ གསང་བའི་ མཆོད་རྫས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ གྱུར། ཨོ་བརྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ་ ཨོཾ་ 
བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿད ཧཱུ། ཡཛང་དྷཱ་ཝ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཨཱཿཱུ ཧཱུ ཨོ་བརྲ་གྷནྡ་ཨཱཿཧཱ། ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱ་ཨཱཿཧཱཾ ཧུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ 
བསྟན་སྲུང་མཐར་ཐུག་ རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་དང་། །ཡུམ་ཆེན་དཔལ ་ལྡན་ལྷ་ མོ་ ་རང་བྱུང་མ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན ལོརྡོ་རྗེ་ལེ 


དད 
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། གིས་མཆོད། ཧཱུཾ 














་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ ཁད །ཞེང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ ་ལོ་ 














ཀུན་དགའ་བཞོན་ནུ་སོགས། །ལོ་ཉ་ལས་མཁན་བསམ་ཡས་གྲངས་འདས་ལ། །མཉེས་རྫས་དྲག་པོའི་གཏའ་གཏོར་ཆེན་པོ་དང་། །སྨན་དང་ 
རྟཀ་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྫས་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཅི ་བསམ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། 
: ཅེས་དང་། ༈ ཛཾ བསྟན་སྲུང་མཐ རྭ་ཐུག་རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་དང་། །ཡུམ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ། །ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཧཱཾ' མགོན་པོ་དང་། །དྲེགས་པ་དོན་གཉིས་བདུད་བཙན་ཀླུ་ཡི་མགོན། །རྣམ་སྲས་སྔགས་བདག་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །སྲིན་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་ 


འ༢རའ- རར 


དགའ་གཞོན་ནུ་དང་། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་དགུ་རྣམས་དང་། །དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ 
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༄༅།། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །མཁར་ནག་རྡོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་སོགས། །ལྟ་ཀླ་གཞེ་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། །ཕོ་ཉ་ལས་ 
མཁན་བསམ་ཡས་གྲངས་འདས་ལ། །མཉེས་རྫས་དྲག་པོའི་གཏའ་གཏོར་ཆེན་པོ་དང་། །སྨན་དང་རཀྟ་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་སོགས། 
° །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྫས་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཅི་བསམ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ཅེས་ཕའང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པས་ཁ་སབ་ ཨཱཾ 
ཤི ༡གགྱིས་པའོ། ༈ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྲུབ་ཆེན་པཀྲི་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྟ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་རྣལ་ 
ཞཤརམ། །མཧྭ་ཀཱ་ཡ་རརྗེ་བེལཞག་ཙན། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་ཆ་འདེད་ཁམས་གབའ་ཕྱུག་མ། །གུན་དགའ་གཏོན་ཅྲུ་ཞམ་ཙན་རྡེ་རྗེ་ཡེགས། 


























རྡོ་རྗེ 


།རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཇོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་བདག །སྲིན་མགོན་མཁར་ནག་ཨ་ཕྱི་ཚེ་རིང་མཆེད། རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་ཐང་ལྷ་སྤོམ་ར་སོགས། །བསྟན་ 
བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རང་བཞིན་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་ 
ཡོན་དང་། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རྣམ་མང་རྒྱ་ཆེན་བཀོད་པའི་རིགས། །འབུལ་བཞེས་བརྩེ་བས་དགོངས་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་སྒྲབ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཀུན་ཞི་ནས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་འདི་རྡོ་སྟོདབླ་མ་ངས་དོན་བསྐུལཕྱིར། ། ༧སི་ཏུཔདྨ་ཉིནབྱེད་དབང་པོས་སྤེལ་བ་དགེ 
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མཚ ༨ 
སུ 


།ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་བེར་ནག་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པའ 
རིའི་ཕྲེང་ཚོགས་ཀྱིས། 








༄༅།།། ཛྷུ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་གསེར་ 
།ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ཐ་ཚིག་མ་གཡེར་བར། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི 
བཞེས་ལ། །དྭགས་བ རྒྱུད་བསྟན་དགྲའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལི་ཡ་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧ། མ་ཧྭ་ 
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རཾ་ཁྭ་ཧ། མ་ཧྭ་བ་ལིང་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། ཧཱུཾ ས་མ་ཡ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ་བེ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་ 
-ཤཱཾཿ ཁཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ཅིང་། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པའི། །མགོན་པོ་ 
7 རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ལན་ཆད་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསླུང་བར་དམ་བཅས་པ། །ད་ལྟ་དེང་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་རྣལ་ 


འབྱོར་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཤོག ཟད ཀྐ ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་བསྡུས་པ་ནི། བྷྱོཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་ 


























༄༅།། མ་ལ། །གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་བའི་ཆེ། །ཕ་ཟེར་བུ་ཡིས་མི་ཉན་དུས། །དུས་ངན་ཉེ་བ་འཐབ་པ་དང་། །གོས་ངན་རེ་ཐུལ་གྱོན་པ་ 
གང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །མཁའ་ལ་ནད་སྤིན་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས། །དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་སློང་བྱེད་མ། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་ 
པས་འཇིག་བྱེད་མ། །གློ་བུར་མི་ལ་ལྟོག་རྒོད་འབེབས། །ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་སྟིང་མོ་ཆེ། །ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས། །ལྟ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད། །ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད། །རིམས་ཀྱང་མ་ 
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མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲག །སྤྱི་བདུད་ནད་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒུར། །བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་དང་། །བརྟེན་རྫས་ 
ཤ་ བསྐང་རྫས་བསྒྲབ་རྫས་ཀྱིས། །འབྲུགས་པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་ 
རོ རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒུར། །ཁྲོམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཤོ་རྡེལ་སྤོས། །ནད་གདོན་བར་ 
ཤུ ཆད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །མོ་ངན་འཚེར་ཅྩུབ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ལོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོ: ན་དུ་བསྒྱུར། སྤྱ 


བདཅུད་དའ་ཁ་མཁནའ་མ་ཐྱསན། །བཟླག་བཙུར་ཆན་པའ་དུས་ལ་བབས། །དྲུསམ་ཐབ་བྲས་མ་མ། །བཅལ་ཐའ་དྲན་ལས་གླབ་ཕར 
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༄༅།།། མཛོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་དབང་ཀྱུར་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ 
¿ འགལ་བ་རྣམས། །སྤྲལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཟོད་པར་མཛོད། ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། ཧཱུཾ ས་མ་ཡ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ་བེ་ཏ་ལི་ 
ཕ་ལ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ །ཧཱུཾ བདག་ནི་དམ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོ། ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན། །བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྔོན་གྱི་ 
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ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཧཱཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཏི ྟ་ལྟན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །བྩྱོ དུས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་མ་སྒྲིབ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །མ་སྲིང་ཆུང་མ་བུ་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་ཐུགས་བརྩེ་མ། །མཐུ་རྩ་ལ་རྨད་ 
བུང་མངའ་བའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅས་ལྟར། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་མ་མ་ཏུཀ་ 
རཀ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ཛཿཧཱུ དེ་ནས་བསྟེན་བསྒྲབ་མན་ངག་གི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས། ཨོ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ་བེ་ཏཱ་ལི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བླབས། དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་ 
བྲན་ལ། ན་མོ་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བདེན་པའི་མཐུས། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །སྡང་དགྲ་ 
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༄།།།གནོད་བྱེད་འདིར་ ཁུག་ཅིག ། །ཨོ་བྲར་ཨརྒྷ་ཤ ཇཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོཿ ཀྭ་ལ་རུ་པ་ནི་ཀུ་རུ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ། ཨཱ་ཀནྟ་ 
ཡ། ཐེང་མ་ཐེང་མྭ་དི། སྟིག་ཡེ། ཨུ་ནི་ཨུ་ནི་ལ་ར་ཛ་ཛཿ མདུན་བསྐེད་མགོནཔའི་ཕྱག་གིགྲིཞུག་ལས་རྩུཾདང་། ར་བར ཌགབས་ིས་གོས་གྲིས་ག་གོ་ཁིག་ག་ཁས་ 
དུ་ཞུགས་ནས་སྟིང་གར་ཕྱིན་པས་ཟངས་ ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ སུ་གྱུར་ནས་གཡས་ གཡོན ་དུ་དྲག ་ཏུ་འབོར་བས་ཤ་ རུས་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཏྭག རྟཀུ་ ནུན ཏཾ མ་ 


¡༦ ཤྲ 
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གླིར བཾ །བནྡ་བནྡ། ཧན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ་ དེ་ན་མེ་ཀེ་ན། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྩུ་ཕ ཊ། །ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ ་རལླི་ཧོཿ ཤྲི་མ་ཧཱ་ 
ཀཱལ་ཁཱ་ཧི། །ཏུཀ་རྟཀཱ་ཁཱ་ཧི། ཀརཿ དུན་བྷོཁཱ་ཧི། །ཏུཀ་རཀྟ་རྦད་བྩོ་ཁཱ་ཧི། ཡག བ་ཁོ ས་ཆ ཁ་མ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་སུ་གསོལ་ཁཱ་ཧི། མ་མ་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་དུན་ཏི་ཧ་ལ་དུ་བྷོ། །གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ༈ མགོན་པོའི་དགྲ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མ་ 


༽.  .༨-༽ 





བདུད་རྩིའི ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ ་གསོལ་ བར་བསམ་ལ། ཧཱུ མཐར་ བྱེད་ གདོང་ལྔའི་ དབྱངས་ ཀྱ་ང་ར་ན། །མི མསྨུན ྱ ་པོར་ཁྲོས་པའི་ གཟུགས འཆང་བ། ། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཆེ། །བཀའ་འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཆིལ་ཆིལ་རྣམ་པར་མི་བསྲུན་དུས་ཀྱི་རྔ། །ཁྲག་ཞག་ 
བདུད་རྩིའི་དགའ་བ་འཐོར་བའི་རྒྱུན། །རབ་འབྱམས་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་རྣམ་དག་བློ་ཡིས་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། 
༈རྨད་བྱུང་བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགྱེས་བསྐང་བས། །ས་གསུམ་ཕན་བདེའི་འདོད་འཇོ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྒྱལ་བསྟན་ཟླ་དཀར་བསིལ 
བའི་རྔ་གཡབ་ནི། །སྲིད་གསུམ་དུཿཁའི་མུན་པ་སེལ་སྐད་དུ། །བསོད་ནམས་ཀུན་གསལ་ཡངས་པོར་རྟག་འཚར་ཞིང་། །དེ་འཛིན་ཐུབ་བསྟན 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་རྣམས། །རབ་བརྟན་མཚན་བཟང་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་ཟེར། །གཡོ་མེད་གདུལ་བྱའི་པདྨོ་འཛུམ་སླད་དུ།།ཞབས་སེན་རྡོ་རྗེའི་ 
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ཕྲེང་བས་མཛེས་ཀྱུར་ཅི ག །འདུས་ཚོ། གས་མ་དྲོས་རླབས་འཕྲེང་འཐོར་བའི་རྒྱུན། །ངུར་སྒྲིག་བསླབ་གསུམ་མཚོན་གྱིས་བགོས་པ་ཡི། །བསོད་ 
ནམས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་སྤྲིན་དཀར་མཛེས། །ཐར་པའི་སྦྲང་ཆར་སིལ་མས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །གཏུམས་ཤིང་མི་བསྙུན་སྤྱོད་པའི་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན། །ཡིད་བསྲུབས་སྟིང་ལ་ཉལ་བའེ་དཔུང་གི་ཚོགས། །དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །ཀུན རྟོག ཞེན་འཛིན་ནགས་ཚལ་སྲེག་པར་ 
མཛོད། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་རྒུ་མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །གཞན་ལན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་དབྱངས་སྟན་གྱིས། །འཚེ་མེད་དྭང་བ་འདྲེན་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ལ། །ཞུབ་མེད་སྦྱོད་པའི་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བཟང་གི་བདུད་རྩི་སྣང་བའི་གོ་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
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༦༩༡ 





༄༅། ། བཟང་ ཅན་ཨོ་རྒྱན་ཕྲི ན་ལ ས་རྡོ་ རྡེ་ཞེ ས་བོད་ ཡུལ་ ན ར་ མཆེད་པ འི་བ ཙན་བྱོ ལ་བ ་རེ བ་ཆེན་ནོར་སྐྱོང་ལྟ ར་ རྒྱུ་བ ་དེ ས་ད མཾ ར་ཕྱོགས་མ ཚུར་ཟླ ་དང་ ་ལོའི་ཆེར་ ཉེ ར་ དཾ གུ ར་ རྒྱུད་ སྟོད་ རོ མོ་ 


ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྨོན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཛྷུ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། 





༈བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །རྒུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །སྲོག་དབུགས་བླ་ཆེ་ཞལ་དུ་བཞེས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་སྤོར། ཨོ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁཱ་ཧི། །ཏྲཀ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། །ཏཱཀ་རཀྟ་དུན་བྷོ་ཁཱ་ཧི། །ཏཀ་རཀྟ་རྦད་བྷོ་ཱ་ཧི། དམ་ཅན་མགོན་པོ་ 
རོ 





ནག་པོ་མཁ འ་ འགྲོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ རྣ མས་ཀྱི་ཞ ལ་དུ་དམ་རྫས་བ དུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ འདི་འབུལ་ལོ། །བ ཞེས་ སུ་གསོལ་ ཁཱ་ཧི། ༈ 
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རྡེ་གར་གྱི་བཀའ་ཟློག་མ། ། ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་བཀའ་སྒུར་ཅིག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ 
-ཤྷཱ, སྒྱུར་། །རིན་ཆེན་གར་གྱི་བཀའ་ཟློག་མ། །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་བཀའ་སྙུར་ཅིག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ 
¿¿ དགྲ་ལ་སྒུར། །པདྨ་གར་གྱི་བཀའ་ཟློག་མ། །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་བཀའ་སྒུར་ཅིག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒུར་རོ་ལྟས་ 
%' ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ལས་ཀྱི་གར་གྱི་བཀའ་ཟློག་མ། །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་བཀའ་སྒུར་ཅིག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒུར་ 

རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར། །གཞན་གྱིས་ཕུར་ཆེན་འདེབས་པ་ཟློག །ཆེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །གཤིན་རྗེས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག 
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༄༅།།། བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཟློག །མ་མོས་ཐུན་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །ཀླ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཟློག །ལོ་ཉས་བླ་སྲོག་འཕྲོག་པ་ 
ཟློག །ཐེའུརང་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་ཟློག །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཟློག །ཞང་ཞུང་བཙོ་དམར་འཕེན་པ་ཟློག །བོན་པོས་སྔགས་ལོག་བསྒྲབས་པ་ 
ཟློག །སུམ་པས་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཏུ་ 
ཙྭ་གཅིག་ཟློག །ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག །བཟློག་ 
གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྩུར། བཟློགཔ་བྱ་ན་ལོགཊྲིབ་ལའམ། པང་ན། ཨོ་ཧཱཾ་ཏྲིག་ཁྲོ་བྷྱཿ མ་ནི་མཱ་ར་ནི་བྷྱོཿ མ་ 
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,/‰¡® ཧྲུ 


























རཱ་དུ་ན་བྷོ༔ རཀྐོ་རཀྟ་ནིཿ ཏིང་ཡ་རྟཀ་བྩོཿ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀི་ལ་ཡ་བྷོ༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
¿ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཙཿ བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྔགས་འཆང་བདག་གི་ 
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༄༅། ། སྔགས་དང་ྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཆེ་བ། །ཉམ་ང་བ། །རྨི་ལམ་ངན་པ། །མཚན་མ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་རྨིས་ལྟས་ 
མཁན་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་ཟློག་ཏི ག །རང་གཤེད་རང་ལ་ལོཿ བ་ཅིག །རང་སྲོག་རང་གིས་ཆོད་ཅིག །རང་ཤ་རང་གིས་ཟོ་ཤིག །རང་ཁྲག་རང་གིས་ 
འཐུངས་ཤིག །ཁོ་རང་གི་ལྷ་སྲུང་ཐམ ས་ཅད་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག །བདག་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམ ས་ཅད་ཁོའི་གཤེད་དུ་ལོབ་ཅིག །མཱ་ར་ཡ་ 
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.ཡུྲི 


























ཟློག་ཟློག །བྷྱོ་ཤྩོ། ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡབ། འཇམ་དཔལ་བདེན་པའེ་དམོད་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་ 
ཤཱ; རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཅི་བསམ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི། ཧཱུཾ མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་རྣམས། 
%' །ཆོས་དབྱིངས་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ནོངས་པ་མཆིས་ 

ཀུན་བཟོད་བཞེས་ལ། །དག་ཚངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། ཧཱུཾ ས་མ་ཡ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་པཀྟ་བེ་ཏ་ལི་ཛཱཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་ 
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ཆེ་རབས་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ཅིང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་བསླུང་མཛད་ 
ཀིན །ཏད་ཐ།ཨོཾ་ཧལཧལ།ཀིཏཅ་ཏ།།ིཏ 


མོ་ཡོ་ཏཱེ་ནི། །ན་མོ་ཏ་ཀྲི་ནི། །ཏདྱ་ཐཱ། 
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༄༅།། ། བརྡ་ས་ཏྭཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ། 
པའི་། །མགོན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ཨཱ་ཀྲི་ནི། ན 

པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ། །ད་ལྟ་དེང་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། 
༈བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག །བདག་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །རང་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་སླད་དུ། །ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ 








.ཚ.༦.ིྱ 























ཕྱིར་། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི ། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་ 
དུ་བདག བླ་མ་ཡི ་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
ཤོག ཨོཾ་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིང་། །སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དང་། །བླ་མེད་སྐུ་ 


འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 





གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤི ང་། །ཉེན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་ 





།མཆོད་སྦྱིན་གནས་ 
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༄༅། ། འདིར་གང་ལྷགས་པའི། ། འབྱུང་ལོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོ། ད་པ་དང་། །སྭ་བར་ རྒྱུ་བ་གང་ཡིན པ། །མགུ་བར་གྱཾས 
བསྔོ་སྨོན ་ཀྱིས་མཐའ་ བརྒྱན་པར ་བྱའོ། ཅེས་པ ་འདི བློ་བོ་རྐྱལ་སྲས་བླ་མ་ རྡོར་སློབ་ ཀརྨ་ 


ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷཱཱ་ཏ་གྩ། 











༡ 

ཁབ 

4 བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ཀླར་པ་བྱར་བཞི་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ དྱ 

4 ༨༤ ༨༤ :2 ༨༩༤ ༤༨ ནན ༨༧༤ ༤ ལབ ༢ གསས ངང ཏ་༩ང ཧར 

ཟོ འཛིན་དམ་པ་མཆོག །ཞྭ་ནག་གཅོད་པན་འཛིན་པ་ཁོ་ན་དང་། །ཡི་དམ་སྟིང་པོ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་མཆོག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རེ་དང་། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས ་སྐྱོང་ རྡོ་རྗེ་ རྡེ་བེར་ཅན་ སོགས། 





























།ནམ་ཡང་དབྱེར་མེད་གོ་འཕང་ཤོག ༈བདེན་པྲ་གུབ་ཅིང་བདེན་པར་གསུངས་པ་གང་། །མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བསྟན། 
༈འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་པར། །སྨོན་ལམ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ཆེར་འབར་ཤོག །འོག་མིན་གནས་སུ་སྐུ་ནི་རབ་གྲུབ་ 
རཾ ནས། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་མགོན། །མ་འོངས་འཛམ་གླིང་འདི་རུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །སྣང་མཛད་དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་བདག་འགྲུབ་ 
་, ཤོག །རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་མཛད་ནས། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྣང་མཛད་བར་གྱི་སྤྲལ་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོན། །ཀརྨ་པ་ཡི་སྨོན་ལམ་བདག་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་པ་འདི་རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་གྲྭ་རྩེ་ཐང་དུ་སྩལ་བའོ། ༈དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་འཆད 
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༄༅། །རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཀུན་འཕེལ་ཞེང་། །འདུས་པ་མཐུན་དང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་སོགས། །འདོད་དགུ་དུ་ 
མས་ཕོངས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འབྱོར་པ་རྣམ་ཐོས་བུས་ཀྱང་འགྲན་མེད་ཏིང་། །བཅུན་ཚུལ་ཉེ་བ་འཁོར་ལྟར་བག་ཡོཿ ད་པར། །གཞན་དོན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཞེན། །ཀརྨ་པ་ཡི ་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག ཅེས་པ་འདི་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ད། 





























༄།། ། དུས་མིན་འཆི་བློག་ནི། བཀ་ལླ་ཊ་་རྟབསས་སའའ་འབ་ཅད་འས། གའཅཡབན་ ཟློག་ཏུ་གསོ' ལ། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་ 
འགུག པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡི་ དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་མིན ་འཆི་བ ཐབ  ཡ་ 
བ་ བཞེན ་དུ་འགྲུབ་པ་ པའི །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། ༽་ ་འཆེ ་བ་བཟློག་ཏུ་ 


༢ .༨ 


གསོལ། །བསྒམ་ པ་ བཞིན་ ཅལུབ པ་ དང་། མཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རྙན་ ཐོབ་ བར་ག ! །སེམས་ དཝའ་ རང་བུང་རྭ་ རྗ་ན། །ཡིད་ བཞེན ནོར་བུ་རྙེ རྙེད་ པ་ 
པ་ ཐན གཞན་ ཡོངས་ ཀྱི་དབུལ་བ་ སེལ། །དགོས་འདོད་ འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ༔ ག །ཕུཇ་ཚུཐ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཕྲིན ༥ ་ཀྱིས། །བུགས ་རེའི་ 























¦ ངེ རྱ $$ 





འོད་ཟེར་ཕྩོགས་བ ཅུར་འཕྲོ། །བཅོལྔི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ྟ ར།། འཛམ་གླིང་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འན༣ྭ་བླ་ བབནི་བར་མཛན་དུ་གསོལ།། 


བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ བྱྱམང་ར་རྣབསམ། །ཀརྨ་པ་བསྟན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་མཆད། །རྟག་ 


པར་རབ་འཕེལ་འཕེལ་བའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག ད། 
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༄། །བཀྲ་ཤིས་ནི། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞེན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །མཛད་པའི་འོད་སྟོང་ 
གདུལ་བྱའི་གླིང་ལ་ལོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ བཀའ་འརྒྱུད་བླ་ 
མརྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོལ་ལྟ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་ 
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གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ གནས་འདིར་ 
ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མོའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉེན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྣ ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་བསྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར 
འཇུག་གྱུར་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ཀཾ བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་ལྟ 











བར་གསལ་བ་དང་། །སྟན་གྲགས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག 
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| བཀྲ་ཤིས་ 

















༄༅།། དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ། །མངའ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ཁོད་ཀྱི་ཡུལ། །ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །ཆོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །འཛམ་གླིང་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཛམ་བུ་གླིང་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ རྒྱལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་ཟབ་ 
པའི་ཆོས༔ སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ༔ སྒིན་གྲོལ་སྣ་རེའེ་སྐད་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་ གྲངས་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལས་འཁྲུངས་པ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་རིག་པ་འཛིན༔ གསང་སྔགས་ 
གཏེར་གྱི་མངའ་བདག་འགྲོ་འདུལ་གླིང་༔ མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ གཿ 
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༄། །ཞབས་བརྟན་སྐོར། ༈ གངས་ཅན་མགོན་པོའི་ཞབས་བརྟན་ནི། གངས་རིའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞསས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། ༈ ཀ་ཚང་ཡབ་སྲས་བདུན་གྱི་ 
4༩ གབམ་བཏན་གཐོལ་འདབས་བྱཅཀམཟོ། གཞག་སནྡ་ནམོ་རོ་ལ་བླད་འབུང་གནས་དང། །ས་ར་ཧ་དངྱ་ཀུ་ཡི་ཁྱཇ་ཚུབ་སོགས། །ས་ཐཚུའི་དབང་ཕྱུག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ། །ཀརྨ་པ་ཞེས་གྲགས་དེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གར་དངང་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བྱམས་པ་ 
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མགོན་དང་ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་སྟོབས་གོང་བུར་འཁྱིལ་བའི་སྐུ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་པའི། །ཀུན་ 
ཏིང་ཏཱ་ཡི་སི་ཏུའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང། །གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་མཚུངས་མེད་བེ་རོ་རྗེའེ། །རྣམ་ 
འཕྲུལ་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྲལ་བསྒུར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཐབས་མཁས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཆོག། །རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རབ་འབྱམས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ནི། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། 
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༄༅། །རེགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་དྲུང་ནས་འབྱིན་བྱེད་པ། །དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་གང་ 


༨ ཁ་ཞེ །འགྲོ་བློ་རྩོགས་པའི་སུན་པ་ཀུན་ཏུ་བཅིལ། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་རྩེ་མོར་འགོད་མཁས་པ། །རྣམ་འདྲེན་ཏྲེ་ཧོ་མཆོག་ 







རཿ གི་ཞབས བརྟན ་གསོལ། །དེ་ལྟར ་སྟིང་ ལོའི ་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་མཆོག་རྣམས་ལ། །དད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་ 2 
གཁྟཏྟག། པའི་ མཐུས། །མཁཐ་འ་མ་ཉྲམ། འགྲོ གུན རྫོགས སངས་ ཛོ ། དེ་ལྟར་ཡབ་སྲས་ རིམ་བྱོན སྤྱིར་མྱ་ངན་ ལས་ མི་འདའ་ བར་བཞུགས་པར་ 


















གསོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དྲུང་བཅུ་གསུམ་པས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་སོར་བཞག་ལ། འཛམ་མགོན་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་རྗེ་བཅོ་ལྔ་པས་མཛད་ 




















པ་གསར་སྣོན་དང་བཅས། ཞབས་བརྟན་དུ་ཞལ་བསྒུར་བ་ཙམ་ལས་དུས་དབང་གིས་རང་རྩོམ་བགྱི་བར་གེགས་དོགས་ཆེ་བས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་བཏང་ཀ་མེད་ལས། གཞན་རྡེ་ 
བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིགྲ་གུབ་པའི་གསུང་དང་རང་ངོས་ནས་དད་ཞེན་མ་ནོར་ཙམ་ཡོད་པའི་སྟོབས་དེས་རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་སྐྱེ་སྔོན་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་ཚོགས་མཐུན་ 


= ༽༽. ༨. . ༤༨ ༢༨ 


པ ར་སྤྱད་དེ། ཞིང་འདིར་རྡོ རྗ་འདཔན་སླབ་ ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐུག སན ང་གཅང་མ འི་པྲི ན་ལས་ཇྷཏ ར་བ ཞེད་པ་མ ཐའ་དག ་གེ གས་མེ ད་དྲུ་གུབ་པས་འཚོ་ཞིང་ག ཞེས་ནས ། བཏ ་སོག ས་ག ནུམ 


བྱ་རྣམས་དད་པ་དང་དག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་གསོལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བཅས། ཀརྨ་པར་འབོད་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་པས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ 


༨༤ ༨ ༠༤༨ 


པའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་༣ནང་ལོ་༢༥༤༩ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ཟླ་༡༢ཚེས་༦ཉིན་ར་མོ་ཆེའི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ །། མཆོག་སྤྲུལ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་ 
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༄།།ནི། ཨོ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །མཆོག་སྤྲལ་ 
ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་མཆོག །མི་མཐུན་བར་ཆད་བདུད་བཞེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཐོས་བསམ་སྒོ་ མ་པའི་བྱ་བ་རབ་འཕེལ་ནས། །འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། ཀ མཆོག་སྤྲལ་ཀརྨ་ཆོས་འབྱུང་ཕྲི ན་ལས་རབ་བརྟན་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་ནི། གཀླམ་བགའ་ཐ རྒྱུད་རྐྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 


༦ 


དང་། ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྡེའེ་བདེན ་མཐུ་ཡེ་ ས། །ཀརྨ་ ཆོས་ འབྱུང་ ཕྲིན ་ལས་རབ་བརྟན་ མཆོག །བསྟན་འཛིན་ཡོ ངས་ཀྱི་དབང་པོ་འཚོ་ 
ཨོ་སྭ་སྟི།། རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ 


གཞེས་ཤིང་། དྲི་མེད་སོ་ཐར་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཤོག ༈ མཆོག་སྤུལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་བརྟན་ནི། 
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༈ བྱ ་བསས་ཚེ་ཡི ལྟ། །དབྱེར་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །ཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན །སྒ་ཚེམ་གགདོ་རྲེར 
བཤིས་ སུ་བརྟན། །ཕྲིན ་ལས་མཛད་བཟང་ས་འཛིན་འཁོར་ལོར་ཁྱབ། །འདུས་སྡེ་མཆོད་ཡོན་དམ་ཚིག་གཙང་མ ་ཡིས། ། །རྒྱལ་བསྟན ་ཉེ་ཟླའི་ 
འོད་སྣང་རྟག་འཆར་ནས། །ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་བཞིན་གང་གི་སློབ་དཔོན་དགེ་སྐོང་ཀརྨ་འགྲོ་འདུལ་ནས་ལྷ་ 
རེག་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཞལ་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་འཕྲོད་སྦྱོར་དུས་མཛོམ་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བར་གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ནས་སྨོན་པའོ། །བླ་མ་སྐུ་ 
ཁམས་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྐྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་ 
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༄༅། །འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ 
ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ༈དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང། 
¦ །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་ ཏྲ 
པར་ཤོག །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པོ། ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཆེ་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྟན་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅།། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམ་པའི་དཔལ༔ མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
པ་རི་ཤནྡྷེ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུཏྨ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་མ་ར་ཌཾ་ཛི་ཝན་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ | སྦྱིན་པ་གཏོང་ཤིང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང༔ བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོན་པ་དང༔ མཉམ་པར་འཇོག་ཤིང་གནས་ལུག་རྟོགས་གྱུར་པས༔ བཀྲ་ཤིས་ 






ཡཿ 
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དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
, ཡུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག དགེའོ། 


























༄།།། སྨན་ལྷའི་མཚན་གཟུངས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ 
བེཌུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ ཌུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྔོན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ 
བྱ་གཉིས་བཏབ་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཏདྱ་ 
ལ། ཨོ་བྷེ།ཏ་རྩི་བྷེ་་རྩེ། མ་ཧཱ་བྷི་ཏ་རྱཾ། ར་ཛ་ས་མུདྡ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། 


ཡཿ 
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མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེཌུརྱའི་འོད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 

།ཉི་མ་ལྟ་བུས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཟླ་བ་ལྟ་བུས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇོམས། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེཌླུརྱའི་ 
འོད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་ ཐཾ 
ཟམེན་ཐར་ཤོག་ །། 
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1(ཏཾ 6 
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༄།།།ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་བསྡུས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱོགས་བཅུ་སྟེང་འོག་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ད ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་བདག་སོགས་ 

ག་འགྲོ་ཡང་། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མེ་ཆུ་ལམ་འཕྲང་སོགས། ། འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་བསམ་དོན་མུར་འགྲུབ་ཤོག 

༈ མགྲོན་པོ་མགོ་ཐོན་སྨོན་ལམ་ནི། མཐོ་མི་མངོན་དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །ལམ་དོན་གཉེར་ཞུགས་པའི་མགྲོན་ལོ་རྣམས། །རྐྱེན་ 

ཉེར་འཆེ་བར་ཆད་མཐའ་དག་སོལ། །ལྟ་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། ཅེས་པ་འདི་ངེས་པ་དོན་གྱི་མ་ཧྭ་པཌྟི་ཏ་རྫེགས་ཆེན་མཁན་ཕོ་ཐུབ་བསྟན་ 
། 


རྣམ་རྒྱལ་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ་། དགེའོ་ 
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༄༅། ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་ཕོ་ཟློ 
ལ་ཁག ཁརྱན་མཆ་ཉྟ་ཁའ 


ཟློག་བསྒུར་དང་ མབཅས་པ་ བཞུགས་ས། སོ། 


























༢ ༨༤༨-༨༽ 


༄༅། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ 


ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ 






































༄༅། །གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། ཡང་དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚུག་ཤེས་ 


༨... ༨ > ༨༤ ༨༤ ༢ ༢ ༨༡ ༨ ༨ རཾ རས ༨༧ 
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པར་བལྟའོ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
མོའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ རྭ་བྱ། དེ་སྐད་ཅེ སླལ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ད་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་ལ་ལ་ཤིེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་ པ་སྤྱད་པར་ འདོད་པ་དེས་ འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
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༄༅། །ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། ཤུ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་ 
མེད།། འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། 


༨༤ 
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རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་ 
རྭ །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས། རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཤཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེ ད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ 


༨༩༤ 


ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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༄༅ ད ད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པ ར་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
_®› པར་བྱེད་པའི་སྔགས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་བརྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་ཁྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་རྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ འ་ 
ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་ 







སར་ རེར 


སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་དྭ་ 
ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་། དེ་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ 
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༄།།།ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ནྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ནོ་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཛའ འདུན ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁ་མ་། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདག་གི་བདེན་པའི་ཆིག་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ 
ཤིང་། ཆིག་ཁ་ཏོན་དུ་བས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞེན་དུ། 


བདག ་གི སྭ་ཀུང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ ལ་བསམས་ཤིང་ཆིག་ཁ་ཏོན་ དུ་བྱས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ བདུད་ 
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པྱབ 








༄ 


སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་ཀྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག ། ༈གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། 
།ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །། 


|-༦÷ 
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༄༅།།།སྲི་ཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། 





























༄༅། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་ནོ་པི་ཀ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས༔ སངས་རྒྱས་དང་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་བདུད་བཏུལ་བའི་ཆེཿ རིག་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ བཅོམ་ 
































༄། ། ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་མང་ན་འདི་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
བགྱི་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་ཀྱི༔ 











འདི་ལོངས་ཤིགཿ ཆོངས་ཤིག༔ ཀློག་ཅིག༔ ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག༔ སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ 


























བར་འགྱུར་རོ༔ བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨོ་དྷུ་རུ་དྷཱ་རུ་ཙཀྲ༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀྲ༔ ཧན་ཧ་ན་ཙཀྲཿ བྷུ་རུ་ 
བྷུ་རུ་ཙཀྲ༔ བྷྱ་མ་ར་བྷ་མ་ར་ཙཀྲ༔ བྷེ་དུ་མ་ནི་ཙཀྲ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཙཀྲ༔ སྟ་ཝེ་ག་ན་ནཱ་ཡ་ས་ར་ཡ་ཙཀྲ༔ ས་ལ་ཡ་ས་ལ་ཡ་ཙཀ༔ ན་ག་ཤ་ཡ་ན་ 
༥ ག་ཤ་ཡ་ཙཀྲ༔ བ་བཾ་ཙཀ༔ ཧཱུཾ་ཧཱ་ཕཊ་ལཊ༔ ས་མནྟ་ག་ར་ཙཀྲ༔ དྙིས་ཙྲཀ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ རང་ཉིད་ ཤུཀ་ཐུབ་སྐུར་གྱུར་ཕྱག་མཐྲི ལ་གཉིས། །ཉི་ཟླ་ 
པ གསལ་བའི་བར་དུ་སྐག་ངན་དང་། །སྲི་སོགས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་པ། །ཕྱེ་མར་བཏགས་ནས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ཀྱུར། ༈ན་ 
མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
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1565 )$ 








༄༅།། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱའི་རྐྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ནད་གདོན་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལོ་སྐག ཟླ་སྐག །ཞག་སྐག །ཟ་སྐག །ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི། དར་སྲི། 
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ཙམ་གྱིས་སྲི་ཅན་དྲག་པོ་མི་ལྡང་ཞིང་༔ ཤི་ཁ་བྱེ་བའི་སྲི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་རིག་ 
འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཡི་རང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ ཞེས་སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་ 


རྒྱང་ཡོན་པོ་ལུང་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་ལ་གནང་བའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 
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༡. ༤༦༽ ༨༩ 


༄།།།སེང་གདོང་མའི་ཟློག་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནི། ། དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སེང་གེའི་ 

གདོང་ཅན་ལྟ་མོར་འདུད། །ཨཿཀཿསཿམཿརཿཏཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ་ཿ། །མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་ 
བཟླས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ རཾ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། མདོར་ན་བཀཀྲ་མི་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པར་ 
གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ར ཁྲོ་མོ་འབར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། དྲྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 







ཡཿ 


























ཐམས་ཅད་ཀྱི། ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརློག རྣམ་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས། གནོད་ཁྱེད་ 
མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། ཉི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །། 
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༨༤ 


་སྒོམ་བཟླས་བཞུགས་སོ། 
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གནམ་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་སྟ དངག་མས ཛྷ འད་ཟར་ཅན 
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རེ ཅ སོ ད་ས གེས གང་འ ཞག སྣ་།ར་ ཌོ ར་།“ ཀ་ཀ གང་རོའི་ོ ག དད་གང་དས་། ར་ར ད།་འ རོ 
ཉཾ༔ ཧཾཿ སྟོང་པའ་ངང་ལས་སྐད་ཅག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རབ་ཁྲོས་གསེར་ཁག་སེར་པོ་འགྱིང་པའ་སྟེང༔ རང་ཉིད་མཾ་ལས་ལྟ་མོ 


༡༨ ¬ = 


འོད་ཟེར་ཅན༔ དམར་སེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྫིད་ཅན༔ སྲ་བའི་གོ་ཁྲབ་རྡོ་རྡེ་སྦྲེལ་མ་གསོ ལཿ རལ་པའི་ཐོར་གཙུགས་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པས་བརྒྱན༔ ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིར་འཁོར་རྒྱས༔ ཕྱག་བཞི་གཡས་གཡོན་དང་པོའི་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ གནོད་ 






































ཞཾཿ བྱེད་དགྲ་ རྐུན་སྙིང་ལ་གཟེར་མད འ། འབིག༔ ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཁབ་སྐུད་ འཛིནཿ དྲགྲ་ཇག་ག ཅན་སྦྱང་ཁ་མིག་སྐུད་ 


ཁ་ར སྐུ་ཡི་ཟེར་ལ་མེ་རི་ཁུག་པ་ འཁྱིལ༔ བསྲུང་བྱའི་ཡོ་བྱད་ནོར་རྫས་གུར་དུ་ཚུད༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་བསྐྱེད་དམ་ 
ཚིགས་པ ཐོབ ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བྲལ་བ་སྟོང་པའི་ངང༔ དམིགས་གཏད་མ ཚན་ 





























འཛིན་བྲལ་བའི་ཡེ་ཁྱབ་བརྡལ༔ ཀ་དག་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ལྷ " མཐའཀའནྟྷ་བས་ སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
མཆོད་པས་ཐུགས ཀཱ བསྐང༔ བདག་ཅག་གུས་པར ད་ཡ བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ ཉིན་རུན་ལྟེ་བའི་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་བསྲེག༔ མཚན་རྐུན་ 
རལ་རྩེའི་ཟླ་བས་དབྱིངས་སུ་ཆུག༔ བདེ་མཉེན་མདའ་རྣོ་དགྲ་རྐུན་སྟེང་ལ་རྒྱོབ༔ ཚེམ་བྱེད་ཁབ་སྐུད་དམིགས་བྱའི་ཁ་མིག་ཆེ་མ༔ དགྲ་ཇག་ 
གཅན་སྐྱང་གཏུམ་པོའི་ཁ་ཆེངས་ཤིག༔ ཨོ་མ་རི་ཅྱེ་མུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། དྲག་ཇག་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཉིངས་ཤིག༔ 
སེམས་ཆིངས་ཤིག༔ བླར་ ཁུམ་ཞིག༔ ཡིད་ཆིངས་ཤིག༔ ཇ་ཛ་བྷནྡ་བྷནྡྷ་ཞྲཾ་ཧ་ཧ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། བདེ་གསར་རྡོ་རྗེ་མ་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ 
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རྡོ་རྗེའི་མེ༔ འཆིང་བསམ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་མེ་མཐའ་ཡས༔ བཅོམ ཁྲ ་འོད་ཟེར་རྡོ་རྡེ་ཅན་ལ་འདུད༔ 


ཏིཾ༔ ཡུམ༔ ཅ་བ ས་བབ 
པ་་ ཧག ་བསྒྲབ་པ་པོ་ཡི ཝ འཚེ་བ སུངས་ བྱེད་རྡོ་རྡེའི་རྭ་གུར་གྱུར༔ བསྲུང་བ་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ ་བཞིན་ དུ་གྱུར༔ ཐད ཧྱ བསླུང་བྱ་ 
མི་ནོར་འཁོར་བཅས ་ལཿ སྲུངས་ཤིག་ནྲ ྱུ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་པ་འདི་རིག་འཇིན ་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གཏེར་རོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཤོག 

འོད་ ད་ཟེར་ཅན་ མའི་སྒོམ་བཟླས་ཤིན་དུ་བསྡུས་པ་ནི༔ ཿ འོད་ ཟེར་ཅན་ མ་ཕག་ལ་ ཞོན༔ སེར་མོ་ ཕྱག་ གཉིས་ །ཁབ་ སྐུད་ འཛིནཿ རླུང་ལྟར་རྒྱུ་བ ་གངས་ 


ཀྱིསཿ དྲ རྐུན རྔག ཁལ གཅན གཟན་ གྱིཿ ཁ ་མིག ་ཆེམ་པས་ ནྲུས་ མེད་ཀྱུར༔ ཨོ་མ་རི་ཉེ་མུཾ་སྭཱ་ཧ༔ སྔ སྔགས་ཤམ དྲ་ རྔག གཅན གཟན་ 
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མེད་ 
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གཏུམ་པོའི་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཆིངས་ཤིག༔ སེམས་ཆིངས་ཤིག༔ བརླ་གུམ་ཞིག༔ ཡིད་ཆིངས་ཤིག༔ ཇ་ཛ་བྷནྡ་བྷནྡ་ཟྲཾ་ཧ་ཧ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ 
ཅེས་ཐལ་རྡེབ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ༔ ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མས་བདག་ཅག་སྲུང་བྱ་མི་ནོར་ཡུལ་འཁོར་ལ༔ སྲུངས་ཤིག་ནྡི་བྷཱཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཅེས་པ་འདི་འང་མཁའ་སྤྱོདརྡོ་རྡེ་དང་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོང་གཏེར་ལས་བཏུས་ཏེ་སྔགས་སྤྲང་མ་ཏིས་གཞན་ཕན་བློས་སྤེལ་བ་ཛ་ཡརྟུ༔ ཞལ་དྲོ་༔ 

༈ ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། ། 


འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས། གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 


། །ཁྱད་བྱ་རག་སྔ 
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ཉཾ༔ པ་དང་། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །། 
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ཞིཿ བླ་མ་དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་སྒྲབ་ཐབ ས་ཀྱི་ཆ་ ལག་མི་ཁ་ཟློག་བསྒུ ར་གྱི་སྒོམ་ ཟླས་བ ཞུགསཿ བདག་ཉིད་པ དྲྭ་དྲག་པོ་ རྩ་ལ་ དུ་གས ལ་བ འི་སྤྱི་བོ ར་རལ་པའི་ ¬ 
ལཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན༔ མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ན་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ཅི ག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཏོ་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་དབང་གི་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ སྐུ་ལ་དཔལ་དང་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོཿ ར་ 


ནཾ ར་ཁ 
འ་གླེང་མོ་དང༔ 


པ་རཿ བཀའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གང་དག་བདག་ལ་ངན་སྒྲ 





ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལོག་ 
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འདེན་གྱི ་གྱ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ ཞི་ནས༔ དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཨརྙཾག 
ནྱརིག་ན མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡཱ་སརྦ་བིགྟན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨཿཡཿམ མ་་ བཀའི་ལྟ་མ་ཧྲཾན་སྡེ་བརྒྱན་པ་དང་ 


མི་མ་ཡིན་པའི་བསམ་ སྦྱོར་ངན་པ་ ཐམས་ཅད་ནྲ་ཏྲི་ ོབོ་བཟློག་བཟློག༔ ལོ ལོག་༈ ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ངན་སྨྲའི་གླིང་མོ་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྷོ་ 
༈ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ལུས་ངག་ཐལ་བ་ 
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༄ཁྲི.2 | & 


བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་བརྗོད། མངྒ་ལཾ། དགེའོ། 
རྡུལ་དུ་བརློག རྣམ ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོ་ ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུས། གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། ཅི་བསམ་ཡིད 




















ནཿ བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། 























༄༅།།། འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ། 
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༄། །ཐོག་མར་བཟོད་པར་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར། 
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་ 








འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བའི་སྐབས་ 
= *: ་མ་ ཟ གོ གཿ: རེ ། „7, ཡ ཕྲ „5 ཕྲ ་ ཕྲ ་ ཟ ༧ གཿ: ྲ ཚོ: མོ $ ཡཿ རྟ = ། 
འདིར་བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་མ་དག་པས་མ་འཚལ་བ་དང་། བག་མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས 





























༄༅། །ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞེང་ངན་པ་དང་། གཅང་ 


སྦྲས་མ་ཕྱེད་པ་དང་། མདོ་ལས་བུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ 


རར = 5 = ཤག་རོ་འལོ་ལར་ ར་ཁ ཁའ་རོ་བ་་་ར་ི་ར་་ང གར -་ར་ཁ་ོང་རོ་ རེ་ག ཁ་། „5 =. 
ཐུགས་རྗ་ཆན་པ དང་ལྡན རར རྣམས ལ ཚན པར གསམ ཞང་མཆས་ན བུགས བར་ཁས དགོངས་ཏེ་བཟོད ཁར བཞེས་ཤང་། 























༈འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་གིས་སྒེབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་གནང་། ༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ 
ལ་ཿ རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལཿ ཀླྭ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལཿ དཔའ་བོའི་སྡེ་ལཿ དཔལ་དྭགྱེས་ལཿ རིན་ཆེན་མེ་ལཿ རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལཿ 


མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལཿ རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལཿ དྲི་མ་མེད་པ་ལཿ དཔས་བྱིན་ལཿ ཚངས་པ་ལ ཚངས་པས་བྱིན་ལཿ ཆུ་ལྷ་ལཿ ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལཿ 
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༄༅།། །དཔལ་བཟང་ལཿ ཅཙནྨན་དཔལ་ལཿ གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ལཿ འོད་དཔལ་ལཿ མྱྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལཿ སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལཿ མེ་ 
ཏོག་དཔལ་ལཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལཿ ནོར་དཔལ་ལཿ དྲན་པའི་དཔལ་ལཿ མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལཿ དབང་པོའི་ཏོག་ 
གི་རྐྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལཿ གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལཿ རྣམ་པར་གནོན་པས་ 
གཤེགས་པའི་དཔལ་ལཿ ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལཿ རིན་ཆེན་པདྨ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
























པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ལོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཌྷ 
བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་ 
པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང། བྱགིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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༄༅། །དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་ 
བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ 
_› ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་ ཏེ 
བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། 
ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ 































མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཀྱུར་པ། 
སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་ཀྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་ 
སྦེད་དོ། །སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ $ 
གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་ 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བསྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ 
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༄༅། །པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་ 
(ཅག ཨཿ འང་ཆང་ད འད་གས བད ཁྤྱ་བ་ཅ་ག།་མམའ་ བ་བ 
ཨཿ བའྱི་ར་བགང་ལགས་ཐ་དད། མཏྭཀསྐོགཟྦ་ཧསིཏཔའི་ཡི་ཤེསྦའི་དག་ཁའི་རླ་ཐ་གང་འགས་པདེ་དག་ཐམས་ཅདྭག་ཅིག།ུ་བརྒུས་ 5 
ཤིང་བཟླམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བླ་ ན་མ་ མཆིས་པ་ དང་། གོང་ན་ མ་མཆིས་པ་ དང་། གོང་མའི་ ཡང་གོང་མ། བླ ་མའི་ཡང་ བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 














བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


















རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ཇི་ 
ར། ཁ6 068, མགོན ཚ་ བཅུ་འྲའ་བེད་འཐའ་ ཕྱོམ་སེད་ཁན་ི་ཁུ་ཞ 


ˆ~ ` ༨ ༨༤༨༤ 


བར་བརྒྱའ། | །རྗ་གླ་ཐཾ། ཐམས་ཅད་ན ་ས་ སར་བཤགས་ སོ། །བསོད་ ས་༤ ཐམས་ཅད་ ལ་ནི ་རྗེས་ སུ་ཡི་ ཅར །སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ལ་ནི་ འུ 


^ 23 = 


བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ འདེབས ་སོ། །བདག ་གིས་བྷ ན་ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་ པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་ གང་དྲག པ་ 
རན་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞེན་ གང་ས་ བྱོན། །ཡོན ཏན ཟཛྡ་གྲསཾ་ པ་མཐའ་ཡས རྒྱ་ མཚོ་ ་འདྲ་ གུན །ཐྲམ་ མོ་ 
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༄།།།སྦྱར་བར་བཀྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
གསུམ་པོ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞེན་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་ 
པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་འདི་བརྗོད་པས། །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ 
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གྱུར་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་པའི་ལས། །ཉེས་བར་གྱུར་གང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བཀགྱི། །སྨན་ཆད་ནམ་ཡང་བགྱིད་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་གཏན་དུ་ཟད་བྱེད་ཤོག །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤ གས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞེང་ 
གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཁྱིར་བསྔོའོ། ། འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འདུས་ ཏྲེ 
པ་ཉི་ཤུ་བཞི་པ་འདུལ་བརྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒུར་བའོ། ། 


༈ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསླབ་ཕྱིར།། 


-༤ˆ 
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® 7 ལུ ཊ ཤས་།རགྱ་ཞ་ བཁཁར་ འེ ་ཨ་ཞོངཿ་ །དན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། 


།ཞགླ་ ཐན་ད་ན་ དུ་སྒོན ་ལམ་ཅི་བཏབ་ བྲ །དེ རྒག་ ཐམས་ཅད བཐནགྒ གིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །། 























༄༅།།།དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟ ང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ། 





























༄།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཛྙ་ན་གུ་ཌ་ཕ་ལ་ནཱ་མ་སཱ་ཏེ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | གང་གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་ 


གསལ་བ། །ཇི་སྟེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་མ་ 


























༄༅།། རིག་མུན་འཐིབས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ 
ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོགས་དགྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་ 





བསྔལ་མུ་གུ་ཇི་སྟེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བྱཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ 
































བུ་བོའི་སྐུ། དི ནིན ཅང གང་ཞིག་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 


༤༡༧༩ 


པ་དང་མི་བ རྡེད་པའི ་གཟུངས་དང་ཕྱིར་རྒོ ལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ འི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབ ར་ལོ ཆུ་བ ན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། གང་ཞིག་ཉིན་ 
རེ་བཞིན ་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དེ དེ་ནི་ཇི ནི་ཇི་སྐད་བཤད་ པའི འི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ ་དང་སྟིང་ རྗེ དང་ལམ་དང་སྣ་རམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆེས་ 
ཆེར་འཕགས་ནས་སམུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ ན་པའ འི་གྲོང་ཁྱེ ང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་ ་བ་མ་ལུས་པ་འཁོར་བ་ལས་ སྒྲོལ་བ འི་དེད་ དཔོན་ཆེན་པོར་འ ར་རོ། དཔལ་ཡེ་ཤེ ས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ 




















༄༅།།། ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྔོག་ལོའི་འགྱུར་རོ། ། ༈ བེ ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་ 
གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ག ཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 

( ༈ དབྱངས་ཅན་མའི་གཟུངས་ནི། མཆོག་དགའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། ཏཱ 
༈དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་དྷེ་ཝཱི་ཧཾཿ ཞེས་དང་ཡང་ན་ ཧྲེ ཁོ་ན་བླཟས་པས་འཐུས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་མོ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དགེའོ། ། 


1565 )$ 























༨ 


༄། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ 


























༄༅།། ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་ 








ཁོ་ལྟ་བུར་བརྫིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །དུས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་ 





༤ 





༈ ་" 























༄།། བསྟོད་པར་བཀྱི། །ལྟ་རྣམས་དོན་མཛད་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས། །ལྟ་ལས་བབནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཤིང་། 


པོ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལུལླིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟོད་མཚན་མཆོག་ནི། །བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ངེས་ 





































མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་དེས། །ཨ་སྷ་མ་ག་རྷར་ནི་སྒུ་རྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ 
ནས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤང་ཕྱིར་ཙུན་མོ་ཡི ། །འཁོ་ ར་ 

དང་ལྡན་མཛོད་ཐབས་ལ་མཁ ས་པ་ཡིས། ། རྒྱལ་སྲི ད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །འཁོར་བའི་བྱ་བར་སྟིང་ཕོ་མེད་གཟིགས་ནས། རེ 
།ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་མཁ འ་ལ་གཤེགས་ན ས་ཀྱང་། ། མཆོད་རྟེན་རྣ མ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ ལས་ཉིད། ད རབ་ཏུ་བྱུང་བ ར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། 
༈བརྩོ ན་པས་ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་དགོངས་ནས་ནི། །ནེ་རྡྷནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་ ཧྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་བརྩོཿ ན་འགྲུས་མ ཐར་ཕྱིན་ནས། 












༈ ་" 























༄༅། ། བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ག་དྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤི ང་དྲུང་དུ། 
༈སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་གཡོ་ ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མུར་དུ་གཟིགས་ནས་ 
བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྐྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
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བསྟན། །ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་པ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བྱའི་ཕྱིར། 
ཉིད་དུ་འཇིགས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་བསྲེལ་མང་སྤྲལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ 
ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། ༈ གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་ 
པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ 





379 





༩ ་" 





























༨༨༨ 


༄༅།། ནས་བྱོན། །རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ལུལྤ་ན་ཡཾ་ཚལ་དུ་ཐུབ་པ་བལྟམས། །བཅོམ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་བཞིས་མཆོད། །ཤཱཀྱའི་གྲོང་དུ་གཞོན་ནུས་རོལ་རྩེད་མཛད། །སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ས་འཚོ་ཁབ་ཏུ་ 
_› བཞེས།  །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་བཞིར་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྒྲ 


༨༤ 


བཏུལ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤྲེའུས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ། །མ་ག་དྷ་རུ་ཐུབ་པ་མངོན་སངས་རྒྱས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལ་རཱ་ 
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ཌ་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །རྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཐུགས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་ 
སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞེང་ཁམས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་ལོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་ 
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༨ ༢༨ 


༄།། བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟོན་པ་འཇཾག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། 
།བསྟན་འཛིན་དཔོན་སློབ་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག །འདི་ནི་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པར་ 


གྲགས་སོ། ། 
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༄༅།ཐུབ་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


























༄༅།། ན་མོ་གུ་རྭུ་ཤྭཀྱ་ ཀྱ་མུ་ན་ཡ། དེ་ཡང་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཆག་དང་འདུག་དང་འགྲེང་དང་ཉལ་བ་ན། མི་གརང་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། དེ་ཡི་ 
མདུན་ན་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞུགས། དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐུ་ལུས་དག་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ 
མཛེས །དམིགས་པ་འདི་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
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༄།། མཚུངས་པ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི ་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་སོགས་སྐྱབས་སེ མས་དང་། 


སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་བདེ་ ་བ་དང་སོགས། ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡི ད་ལ་དྲན་པའི་ 


ངང་ནས། ཨཱཿ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་རྟེན་འབྱུང་གི །སྣང་བ་འགག་མེད་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་ཚུལ། །རང་མདུན་ནམ་མཁར་མཆོད་ 
































བྱད་ལྡན། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་བརྐྱངས་ཤིང་། །ཕྱག་གཡོན་མཉམ་ 
བཞག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །གསེར་གྱི་རི་ལྟར་གཟི་བརྫིད་དཔལ་འབར་བ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁུབ། །ཉེ་ 
བའི་སྲས་བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས། །འཕགས་ཚོགས་རྐྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་ 
མཐའ་གཉིས་ལས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་མཆོག་གི་དཔལ་སྩོལ་བ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ། །ཞེས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༣ ར་ས ༨ 


༄།།།སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱོགས་དང་དུས་གང་དུའང་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། 


གང་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ། །རྟག་པར་བྱིན་ཧྱིས་རློབ་བྱེད་ཅིང་། །ཉེས་པ་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཚོགས་བསགས་པའང་མི་ཟད་པའི་དགེ་རྩ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐོས་མཐོང་ 
མཆོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་པ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤང་འགྱུར་དུ། །འདུས་བྱས་འདི་ནང་བར་མ་དོར་ནི་ཟད་ 


༠ ༨ 


མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་མ དུན་དུ་སྒོ ན་ལམ ་ཇི་ལྟར་བ ཏབ་པ་ཡ ང་དེ ་བ ཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། འཇན་དཔ ལ་ཞིང་གི་ཡོ ན་ཏན་བ སྟ ན་པ་ལ ས། ཆོས་རྣམས་ཐ མ ས་ཅད་རྐྱེ ནྣ བ ཞིན་ཏེ། །འདུན་ 


























པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
རྩོད་ལྡན་སྟིགས་མའེ་ཞིང་། །བཟུང་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་མཚན་ཐོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྡེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐདྭག་གྐན་སྷེ་གུཝད་ཤེ་ཚོགས་ཁ ངས་སྤྱོད་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ། 
།ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡི ག་ལྟུང་མ་ལུས་པ། །ཀ ནཱ ་འགྱོད་པ་ པ་དྭག་ པོས་སོ་སོར་བཤགས། །འཕགས་དང་སོ་སོ འི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ནི། 
༈དུས་གསུམ་བསགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་དུ་གསོལ། 
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ནེ རེ 


༄༅།། །ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་མོད་ཀྱི། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐྱེ་འཇིག་ཚུལ་ 
སྟོན་པའི། །སྤྲལ་བའི་གཟུགས་སྐུ་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་མཛོད། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ 
®» ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་རྗེ་རྐྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཅག་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ 
མགོན་མེད་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཞིང་དང་དུས་འདིར་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་མེད་གཅིག་པུ་རུ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
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ཆེན ཕོ་མ་བསྟེ ལ་བར། །བྱང་ཆུབ་བ ར་དུ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །ཅེས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དྲག་པོས་སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་སྟམ་པས་སྐུ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། བླ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། །མཆོད་དོ། ། །སྐྱབར ས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡེ་གེ་ཉུང་ངུལས་གསུངས་པའི་གཟུངས་ 
ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ། ཨོཾ་མུ་ནེ ་མུ་ནེ་ མཆུ པེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་རིགས་དང་། ཨོཾ་མན་ཆད་ཅི 'འགྲུབ་ཏུ་བཟླའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྡེས་སུ་དྲན་ཏེ་དད་པའི་ 
སྐེམས་ཀི ཀྱི་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་སྐུ་ཡཾ ་གསལ་སྣང་ལ་ དམིགས་ ནས་ མཚན་ བརྗོད་ པ་དང་། གཟུངས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོ ན་རང འི་སྐུ་ལས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་འོ་ ཆྐ་ ཟེར་ སྣ ་ཆོགས ་པལ 2; རྙང 
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༄༅།། ལབས ༦ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེས་ཏེ ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའི ་ས་ ནོན ་ཁར་བསམ་ ལ་དེ་ལྟར་ཅི་ནུ་ ནས་ སུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཐུན ་མཚམས་ རྣམས་སུ་མཁཱལ་ སོགས་མཆོད་པ་ དང་། ཐུབ་ བསྟོད་ཀྱི་རིགས་དང་ ། སྙིང་རྗེ་ 
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ཌཱ པད་དཀར། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ། སྐྱེས་རབས་སྣ་ཚོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་སོགས་མདོ་གང་འདོད་ཅི་ལྟར་ནུས་པར་བཀླག དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་ ་བ་དང་སྨོན་ལམ ་གྱིས རྒྱས་གདབ་པར་ བྱའོ། ། སྤྱིར་འགྲོ་ གྲ་འཆག ་ཉལ་འདུག་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཉི ད་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པ ་དང་། མཚ ན་མོ་ ་ཡང་སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ 








ཡི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐ མས་ཅད་ཉིན་མོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་དུས་ལྟ་བུར་སྣ ང་བའི་འ འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ངང་ དུ་གཉིད་ ལོག ཕར་བྱ། དྲུས་ རྒྱུན ་དུ་སྟོན ་པ ་ཉིད་ ཀྱིས ་སྔོན་རྔ ཇང ལྟར་ ཐུགས བསྐྱེད་པ པའི་ཚུལ་ 




















ལས་བརྩམས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་ལ་རྗེས་སུ་གཞོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་བཅའ་ལྟོད་པ་མེད་ 


མཚན་ཐོས་པ་ཅམ་ཞིག་གིས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཟུངས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། 


གཟུངས་འདི་རྙེད་པའི་མཐུས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཤི ང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གཟུངས་འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ 


པོ་ཆེག པ་མེ ད་པར་ འཐོབ་ཉིང་འ། ས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། སྔགས་བ སྦྲབ་ པ་ན་བགེག ས་མ་མཆིས་པ རྭ་གྲུབ་པ ~* འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཤེས་རབ་ གྱི་ཝ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ ཡེ་གེ་ཉུང་ངུ་ཞེ བ་ 


























༄།།། པ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་གཞན་ལས་ཀྱང་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ 
ཚུལ་ཟུར་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ ་འདི ་ནི་བ སླབ་ག སུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་མངའ་དབོན ་ཨོ་རྐྱན་བ སྟན་འཛིན ་ནོར་བུ་ནས་བཀྲ ཤི ས་པ འི་ལྷ་རྫས ་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་བ སྐུལ་པ་ཡི ད་ 


ལ་འཇགས་པའི་སྟེང་དུ་ཉེ་ཆར་ཡང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་པདྨ་བདེ་ཆེན་ལ་སྦྲན་ཏེ། རིན་ཆེན་དང་པོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་མུར་དུ་ 

















གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་དམ་པ་ཟུང་གི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པ་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ། ཤཱཀྱའི་རྗེས་འཇུག་མི་ཕམ་ 

















འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས། རྫ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི་རི་ཞོལ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་གླིང་དུ། ཀུན་ལྡན་ལྕགས་བྱི་གསར་ཚེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ 


འདེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་མཚུངས་ 


པ་མེད་པ་མངོན་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 
རྣ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཅི་འདྲ་བ། དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་འགྲོ་ཀུན་འགྱུར་བར་ཤོག། ཅེས་པའང་མི་ཕམ་པས་སོ། 




















༄༅།། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ 


མཆོད་པའི་རིམ་པ་བཞེད་དགུའི་སྤྲིན་ཕུང་ཚར་དུ་དངར་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
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༄༅།། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའེ་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་ 


གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྡེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ཞྲའི་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དའ་གནས་བརྟན་ཆེན་འོ་རྣམས། །འཁོའགྲམ་བཅས་པ་གནས་འདེའ་ 





























༄༅། ། གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་ 


ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཀའ་སྡོད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦྱོར་ 


མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 



































ཡི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཞུགས་ 
སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྐོས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་ 
གསེར་ཆེན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བསྟན་ཀླའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ 
ཕྱེད་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
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༄།།། ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའེ། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་སྦྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། 
།བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་བསྟེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའེ་ཚིག་ཉན་པ། 
༈དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ༈ མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཞེང་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྐུ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་རི་ཆེན་པོའི་ཏི་སེ་ན། །འཕགས་པ་ 
གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ལོར་རྔ་གཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་ཿ དང་སྲོང་རི་ 
ཡི་ཤེལ་ནགས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་ 


འཚལ། །བསྟན་པ་༔ ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། 
།སྡིགས་མཛུབ་རྔ་གཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་ར འཇམ་བུ་གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ཏེ། །དགྲ་ 
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༄༅། ། བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་ཀོ ར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་ཿ སྒིང་ལ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ 
མོ་ཡི་ཐུ། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །སྡེགས་མཛུབ་རྔ་གཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་ཿ ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ན། 
_8› †འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནི། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་རྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་ 
ར གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ 
ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་= ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷཱ་ཇ་གསེར་ཆེན་མཆོག །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ 
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མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་ཿ བང་གི་སྒྲམི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །ཕྱག པ་ ་ནེའུ་ལེ་འཛིན ° པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ འཛིན། །དགྲ་ 
བཅོམ ་སྟོང་དང་ཆིག བརྒྱས ་བསྐོར། །རིན ་ཆེན་པྲོཿ བླག ཞུ་འཛིན ཕྱག་ འཚལ། ། །རྒྱན་ ལ་ར བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ ལི་ཝོ་ ཨྭ། ལགས པ་ གནམ ལིར 
ལམ་ རླན་ བརྟན། །ད །དགྲ་ བཅོམ་ སྟོང་དང་དྲུག བརྒྱས ་བསྐོ ར། །ཕྱག ་གཉིས མཉམ་ བཞག ་མཛད རག་ འཚལ། །བསྙན ་ལ་ཌྫ ཤའ གྱི་ ལུས་ 
འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྟུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་ 
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༄༅།། འཚལ། །བསྟན་པ་ཿ ལྟ་གནས་སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་ 
བསྐོར་། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་ཿ རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དགྲ་ 
༡ བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་ཿ རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྷི་ཧུ་ལར། །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་སྦེད་བྱེད་ནི། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། མ་མ རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
གངས་ཅན་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཀྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། 
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།བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏ། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
མདུན་ན་བཞུགས། །རྔ་གཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚོལ། །བསྟན་པ་ཿ བརྩོན་པས་གོ་བགོས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ལེགས་སྐྱོང་བའི། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞེ་ཡི། །རྐྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༈ སངས་ 
རྒྱས་སྤྲལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དུག་གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ 
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༄༅། ། ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། 
༈བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། ཐ་ཀསྦྱར་མཆོནམ་ཡབནག་ཚུར་ཏེ། །༢ཧྐཏོབྷཱཐོ་མྦཚུསཀླུན་རྔ་ཤས་ནྣཝ། 
༈འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །གནས་བརྟན་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག །ཅེས་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིས་སོ། ། 
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༄༅།།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་བེཌུརྱའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
































གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་་བེཌུརྱའི་འོད་ ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་གནས་ན། དགེ་སློང་གི་ 
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༄༅། །དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེང་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། ལྷ་ཡི་ཙན་དན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ 
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སོ། །དེ་བཞིགས་གཤེགས་པ་བདུན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདིར་གཤེགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོནགྱ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བསྐོར། ལྷ་དང་། ཀླ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་ལོ་དང་། བློན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ: ངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐུས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ 
ལངས་ཏེ། བར་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
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༄།།ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བགྱི་བ་དང་། རེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐང་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འདེ་དག་གི་མཚན་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟུངས་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ 
ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། ངས་བཤད། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཀྱུར་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཅི་ལྟར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་ 


410 


.,9‰& 


























དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོས་དབྱངས་ཀྱི་རྐྱལ་ 
བྱ་ཆ་ - ༣ ཟླ རསྤན་ཧནན་@་ ¶། རླམཐན ༦ ངེམ རན་ཁ།ཇྲལ དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ ་སྨན་གྱི་བླ་བེཌུརྱའི་འོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


411 
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༄༅། །མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སེམས་ 
- དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བར་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀྱང་ཆུབ་ 


༨༩༤ ༨༩ ༨༩ 


སེམས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསིལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ 
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ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 














རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤོབས་པ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་པར་གནོད་པ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟ་ན་མཛེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀྱང་ཆུབ་ 


༨༩༤ 


དཱ སེམས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ཆུང་སེམས་པ་སེམས་ 


413 


|]; 


དཔའ་ཆེན་ལོ་བསམ་པ་ལེགས་པར་ནམ་པར་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་ 














ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་སང་སང་པོའི་དབྱངས་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 














༄།།།པོ་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ལྟའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཚང་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླའི་དགེ་ 
༡8 བསྙེན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀག དེ་ནས་ 


༽༨འ. འ.༨༢༨ ,༢༽༨ 


ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤྷེ་ཏ་རྫཾ་ར་ཛྲ་ཡ། ཏ་དུ་ཐཱ། ཨཾ་སྦ་ཏྭཐཱ་་ཏ་ཧཾ ཙྱམཛྷུ་ལེ། ཡ་མཾ། ངེ་མེ་གླེ མ རལ ཏི། སྟང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མྭ་དྷུནྷིཌིཏེ། 
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ཨ་ཏི་མ་ཏེ། པཱ་ལེ། པཱ་ཛཾ་ཤོ་དྷ་ནཾ། སརྦ་བཱ་བཾནཱ་ཤ་བ། མ་མ་ཐྟེ། བདྙོཏྟ་མེ། ཨུ་མེ། ཀུ་མེ། བུ་ཏཱེ་ྲ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི། དྷ་མེ། ནཾ་དྷ་མེ། 


༨༩ 


„£ ©§ 


415 














གཟུངས་འདེ་བཀའ་སྩལ་པའེ་ཚེ་སྣང་བ་ཆེན་ལོ་བྱུང་སྟེ་ས་ཆེན་པོ་ཡང་གཡོས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དག་སྣང་ངོ་། འཁོར་ཇི་ལྟར 














༄༅། །ལྷག་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྤོས་དང་བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དེ་དག་ལ་མཆོད་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེ། 
པས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་གཟུངས་འདི་འཛིན་ 
པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། མཆོད་པ་དེས་གཅང་མར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཙང་མར་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་བས་ས་ག་ལ་བབ་པའི་ཉ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ལ་ 


: ® 
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ཆེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨུང་བར་གནས་པས་གཟུངས་འདི་དག་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུའམ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དམ། སྟོང་ཕྲག་བཞེ་ 
མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་ན། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ 
པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་པར་འགྱུར། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཀླའི་ 


„£ ©§ 


417 
































༄༅། །པར་བསྲུང་བར་འགྱུར། འཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། ནད་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱིས་མི་བཏབ་པར་འགྱུར། རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར། འཆེ་བ་ 
ཏམ ། དྲག་དང་། ཏ། པཿ ནན འན རྩོད་པ་དང་། ཨའ །ཐཝས་ཅད་ཡབ། ཁ་ཆུ དྲག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ འགྱུར། ཅི་བསམ་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། དེ་ནས་འཇམ་ ཧཿ ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས། འདེ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་ 
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བྱགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དེ་བཞིན གཤེ གས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྟོབས བསྐྱེད ྲ། བཌུརའིའོད་ཀྱ ཀྱི་གཟུངས་ ཆེ བྱ་བར ་ཟུངས་ཤིག ལས་ཀྱེ་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་ པར་འཐག ་ིང་སྦྱོང་བ ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
ཟུངས་ཤིག དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་བདུན་ གྱི རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ ང་ཟུངས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོ: ན་ནུར་ཀྱུར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོ ར་དེ་དག་ཡི་རང་ཏེ། བཅོ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། འཕགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་བེཌུརྱའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ 
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ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབས་པ། སླད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཌི་སཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ན་དང་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ཐོ་ལིང་གསེར་ཁང་ 
དུ། སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ། ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ ཞུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨཾ་བྷིར་བྷིཿརྩི་མ་ཧྭབྷི“རྫི་རྭཛ་ས་མུདྣ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ སས ཾ ་ 
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༄༅།། །སྨན་བླ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ནད་གདོན་ཀུན་སེལ་བ ཞུགས་སོ། ན་མོ་བྷེ་ཏ་རེ་མ་ཧྭ་རྭ་ཛ་ཡེ། བསོད་ 
ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མངའ་ཞིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་ཞི་མཛད་པ། 
% བླེའུར་ཡི་འོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཚན་ལེགས་གསེར་བཟར་དྲི་མེད་སྣང་བ་དང་། མྱུ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་གྲགས་དབྱངས། 
མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ལོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འཇམ་དབྱངས་སྐྱབས་གྲོ ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན ཚངས་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་པོ་བཞི། གནད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ 
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¡<= ༦ 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་མདོ། སྨན་གྱི་བླ་ཡི་མདོ་སྡེ་ཉིད་དང་ནི། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་མཚོས་མཛད་ 
གཞུང་ལ་སོགས། དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བྷོ་ངྷི་ས་ཏཱ་ཁྲི་སློང་ལྡེའུ་བཙན་སོགས། ལོ་པཌ་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་ཆག་ 
མེད་དང་། པདྨ་ཀུན་དགའ་དབང་འབྱུང་ཤེས་རབ་གྲགས། ཐུབ་བསྟན་རབ་འཕེལ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་དང་། སྨོན་ལམ་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ 





དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། གནས་སྐབས་ནད་ 
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༄།།།དང་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞི། འཆི་ཚེ་ངན་སོང་འཇིག་པ་ཀུན་ཞི་ནས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཅེས་སྔ་སོར་རྗེ་དྲུག་པའི་ཞལ་ 


' རྐེ རི་བ ི་ ཐུ ༡ ༡༠༡༡ ལ་བ ཚོམ ༢༡ འོ ཚི ཁ་ས "ཀེ རཾ = ཐ་ 'ཤིན་རྲ ཊཱ ར་ལེ ༢ = "(ན་ར རཿ ་བའི་མཚན་ཤཐོར་ལའི་ 
3 སྔ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདུན་མཆོད་པ་ཆོ་ག་རྗེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དེའེ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་བཅས གས་པར་ཐབ་པས། རྭག་ཨ་སྱས་སྨན་བླའ་མ ན་ཐས་པཞ 
རོ 
%' 


ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། བརྒྱུད་རིམ་གསར་འཛུད་རྣམས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྨན་ཆོག་གང་བྱས་ཀྱང་འདོན་ཆོག་པར་བྱས་ཏེ་ཆགས་སྤྲལ་ལྔ་པས་སོ། 
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༄།། དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་གསལ་གྱི་ཟུར་བརྒྱན་གནམ་ཆོས་ཉིད་ནས་ཟུར་དུ་བསྒྲིགས་པ་ 


སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བེཌླུརྨའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། 





























༄༅།། །ན་མོ་མ་ཧཱ་བྷི་ཌ་ཛྱི་ཡ། འདེ་ལ་འཛོམས་ན་སྨན་བླའི་ཞལ་ཐང་མདུན་དུ། ཞི་བའི་མཆོད་པ་མཆྫལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཕས་ཚོགས་རྫོགས། མེད་ན་ 
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མདུན་བསྐྱེད་ནམ་མཁར་དམིགས། མཆོད་པ་ཡི ད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཆོག་པས་ཅི་ཡང་མི ་དགོས་སོ། འདི་བླ་མེ་ ད་ལུགས་ཡིན་པས་འདོན་མཁན་ཤ་ཆང་སྤང་བ་དང་ཁྲུས་དང་ཆབ་ 














སོགས་གཙང་སྦྲ་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་འདིའི་དབང་ལུར་ནེ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། བླ་མེད་གསང་སྔགས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མདུན་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་ 





























༄།།པ་རྙིང་མའི་ལུགས་ཡིན་པས་སོ་སོར་མི་དགོས་སོ། རྙིང་མ་གྱེར་བསྒོམ་ཡིན་པས་ཆིག་དོན་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་ 
བ་གསུམཿ སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དོ༔ 
ཀ་དག་ཀློང་ནས་སྦུལ་པ་ཡི༔ གནམ་ས་གང་བའེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མཆྫལ་རྒྱལ་སྲིད་ལྷ་མོར་བཅས༔ ཟད་མེད་གྱུར་ཅིག་པུ་ཛ་ 
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ཧོཿ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ བདེ་ལས་ཉམས་མེད་བཏང་སྟོམས་ཤོག༔ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱུནྡྷོཉ་ཧཾ༔ སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟོང་གསུམ་འདི་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་གྱུར་པའེ་ནང་དུ༔ སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ༔ ཆཁ 
ཉིད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ་མཐིང་ཁ་ལས༔ སྨན་བླ་སྐུ་མདོག་ཁེ ཌུརྱ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ཅན༔ ཆོས་གོས་ 
གསུམ་གྱིས་བཀླབས་པ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཨ་རུ་ར་དང༔ གཡོན་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ༔ མཚན་དཔེ་རྫོགས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གི ས་བཞུགས་པ༔ཿ ཁྱད་པར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ༔ ཐུབ་དབང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་དང་ཆོས་པུ་སྟེ༔ 
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༄།།།དེ་རྒྱབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག༔ དྱེ་རྒྱབ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་གཡོག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ༔ སྒོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས་པའི༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་མདུན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཧཱུ་སྨན་ 
བླ་མཆེད་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐལ་ལྡན་དད་ལྡན་བདག་ལ་དབང་མཆོག་ 


བསྐུར༔ ལོག་འདྲེན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ༔ ན་མོ་མ་ཧྭ་བྷི་ཏ་རྫི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྟན༔ ཨོཾ་རཱུཾ་ཏཱཾ 
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རེ 


ཧྲེསཱ༔ཨ་བྷི་།ཉ་ཧཱཾ༔ ཧཱུཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་དངཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ བདག་གིས་ལྟ་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། རུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ་ར་ས། སྤརྷེ། ཏུ་ཏིྟ་ཧཿ ཧཱུཾ་བཀྲ་ཤིས་ 
གཅོ་བོ་རྫས་བརྒྱད་དེ༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡུངས་དཀར་སོགས༔ བདག་གིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ 
ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་ཨརྦ་སིདྡེ་ཧཿཧཱཾཿབཀྲ་ཤིས་གཙོ་བོ་རྟག་བརྒྱད་དེ༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཐུམ་པ་སོགས༔ བདག་གིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་རོགས་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་ཀཱམྟྷ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཿའདོད་ཡོན་རྩ་བ་རིན་ཆེན་བདུནཿ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་སོགས༔ 
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༄།།།བདག་གིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་རཏྣ་ཧཱུཾ༔ ཧཾཿཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རི་རབ་གླིང༔ རི་ 
རབ་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བཅས༔ བདག་གིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་རྣཏྣ་མཆྨ་ལ་ཧུཾ༔ 

3 ཧཱཾཿབདག་གིས་དྲི་ལྡན་དྲི་ཆབ་ཀྱིས༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ལྷ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡངཿ སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི༔ 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཿརས་དཀར་འཇམ་དྲི་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཉིད་ཕྱི་བར་བཀྱི༔ སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་ 
མངའ་ཡངཿ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི༔ ཨོ་ཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཛཱཾཿ ཧཱུཿན་བཟའ་མཛེས་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་འདི༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ 
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པས གས་ལོ་ཁག ལ ུ་ལར་ལག་ སེ སྐལ ༩ རྱ ལེ བུ ༢༢༦ལྨ ལ་ར ས་ས 3 ི་ོ ལམ་ར སམ རར 
གསལ་བར བརྒྱ༔ སྐུ་ལ བསལ་བ་མ་མངའ་ཡང་ཅ བཀྲག མདངས འ༢ཕལ་བའ རྟན འབྲལ་བརྒྱ༔ ཨ བྲརྲ་ཝས་ཏྱ་ཨ ཀྲ ཧཱུཾཿསྐ མདག 
ལེ ཌརྱ་ཡི་རི་བོ་འདྲ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་དེ འལ བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ིན་ཆེན་སྨན་ 


འཛིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་ལེགས་རིན་ཟླ་གསེར་བཟང་མྱ་ངན་མེད༔ ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་བློ་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་སེམས་དཔའ་བྱང་དྲུག་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚངས་དང་བརར་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ 


༨༤ ༨ ༨ 


གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་གཡོག་དང་བཅས༔ ལྟ་མི་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
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ཧྭཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ནས་མཇུག་ཏུ། ཐར ག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ ནད་གདོན ལྡུག འ་ན་ བྲལ་བའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྨ 
2: རྟེན ་ལ རྣམས་ རང་གནས ་བཛརྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་དམ་ ཚིག་ལྷ རྨྱ རྣམས་ བདག ་ལ ་བྲིམཿ ཀ ནག་ ཀུན ་བཟང་ཀློང་དུ་ཨེ ་མ་ ཧོཿ ཞེས་པ་དགོངས་ གཏེར་གྱི་ཟུར་ 
རྒྱན་དུ་གནམ་ཆོས་ཉིད་ནས་བསྡུས་ཏེ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་ལ་འགལ་བ་མཆིསན་ལྷ་ལ་བཤག ས་ཤིང་། དགེ ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་ལས་ཐར་ནས་མུར་དུ་སྨན་བླའི་གོ་ 
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འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མདོ་ཆོག་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བསྟོད་ལ་ཡོཿ དྲ་ཀུང་དེ་ལས་མཐོ་བའི་རལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མཇུག་ཏུ་ཡོ ད་པས་མི་འགལ་ལོ། དེ་ལ་ཆོ་ག་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་བྱས་ན་ཕན་ 














ཡོན་ནི། བཙུན་པ ་ཡིན་ན ་ཚུལ་ཁྲི མང ་མི ་ཉམས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཉམས་ པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་སྒྲ བ་པ་བྱང་ན ས་ངན ་སོང་དུ་མི་ལྟུ ང་ལ ་དང་། དམྱལ་བ་དང་ཡི ་དྭགས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ ་བའི་ 


ལས་ངན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་དེར་མི་སྐྱེ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐར་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་ཟས་གོས་ 


„£ § 


ཚེགས་མེད་པ་འབྱོར་བ་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་བྱད་ཁ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོཿ ད་པ་ཞེ་བ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། 


433 


གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་གཡོཿ ག་བ དུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་དང་བཅས་པས་སྲུང་ཞི ང་སྐྱོབ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བཅོ་ ་བརྒྱད་དང། དྲག་དང་གཅན་གཟན་ལ་ 





སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཞིང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས། རྒྱས་པར་སྨན་བླའི་མདོ་གཉིས་ནས་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པ་ 

















༄༅། །གསུངས་ཤིང་། 
གསོན་པོའི་སྐུ་རིམ་དང་། ཤི་བ 
བླའི་ཆོ་ 








ཆོས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐྱོན་འདོགས་ཤིང་མགུ་དཀའ་བ་མཁས་པའི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་བྱང་ངམ་རིང་དཔ 0 ར་སྡེ་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཐམས་ཅད་ནས 


འི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་སྨན་བླ་མ་གཏོགས་གཞན་ཆོ་ག་མེ་དར་ཞིང་། བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་ས་རྔོ་བོ་ 
ཡིན། 


7: 


འི་མདུན་དང་། བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ 
དེ་ལྟར་བཀའ་གསར་རྙིང་མདོ་སྔགས་གང་ལ་ཡང་སྨན་བླ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས། དེ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མང་ཡང་ཚིག་ 


གཏོང་རྒྱུའི་ཆོ་ག་ཡང་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ཡིན 
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འདི་ཉུང་ཡང་དོན་འཐུས་པ་དང། བླ་མེད་ལུགས་ཡིན་པས་གཙང་སྤྲ་མི་དགོས། འདི་ཡིད་སྤྲལ་ཡིན་པས་གཏོར་མཆོད་མེད་ཀྱང་ཆོག་པས་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག ཤུ་ཤྷ་ཛ་ཡནྟ། 

















༄༅།། གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། ། ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ 
འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུ་གླི ང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེ 








འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་རློབས༔ རྒྱལ་ 


འི་བྱིན་རླབས་གཡོ སཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ 


ད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན ཌྱ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 


ལོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ 
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༄༅། ། ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་རུ་མ་སྟོང་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
བོའི་གཉེན་གཅིག་པུཿ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་ར བསྔམ་པ་ཌ སྐུ་ནི་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ 
ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་ 
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སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་ བསམ་པ་༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་ 
པའི་ཆེ༔ ནང་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན༔ འགྲོ་ 
དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཿ བསམ་པ་ར ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྟིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ 
དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད་པའི་ཆེ༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་ 
རེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་ཿ བསྔམ་པ་ར ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་ 
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༄༅།།གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་ཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ ཨོ་རྒྱན་ཿ བསམ་པ་ཿ སེམས་ཅན་སྐུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཆེ༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཆེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཿ བསམ་པ་༔ འབྱུང་བ་ 
དྲགར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཆེཿ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ 
མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཿ བསམ་པ་ར ལས་ཅན་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
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གཏེར་འདོན་ནཿ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྟ་དང་ 


དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ ་ཆོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་ཿ བསམ་པ་ཿ སྤས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྟེགས་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ 
ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེ་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་གཞེ་བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ 
ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་ བསམ་པ་ར སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་ 
འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཆེ༔ཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོའི་གིང་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ 
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༄༅།། ཅན་སྐོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཿ བསམ་པ་ཿ ས་ཆུ་མེ་རླང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒྱ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཆེ༔ 
ཡའ ཐ ཨ་རྒྱན ཆུམ་རླུང་འབུ དྱྭ་བསཿ ར་བས གཡལ་ཐུག 

རི་འ ར་ར འིཀྒོ།་་སླི་་རའ།་གད་ འོ་ག) བའ == = རརར འེས 1 འར 
ཡད་གཉས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞ་ཡ་ལྷ་མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞ་བར་ཐེ་ཆོམ་མེདཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཿ 


བསམ་པ་ཿ ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཆེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོ་ར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་ཿ བསམ་པ་ཿ གང་ཞིག་གཤེད་ 


3, + ༡༡ཀ་རོ་ ལ་ལ རྫར ་ྲཾགྲིགསིཾིཾྣཾི་ཾཾགཾིཾི ཛཾ སཡཐ[ཾྐ༅ཀ”ཀྲྨྲྨཇཤུདང༅ུ༅ཤེྲངསཾཀཾཀཾཀཾཀཾཀྲཀཾཀྣཀྣྒྣྒྣཾ་་ 
མཆད་མཐ གས་མཐའ་བྐམར་ནས༔ མཚོན་ཆ་ནོན་པོས་འདེབས་ཤང་ཉེན་པ་ནཿ ཡད་གཉས་ཐ ཆམ་མད་པར་གསལ་ཐ མརྐཐྷསཿ ཨ་རྒྱན 
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རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་ར བསམ་པ་ ནམ་ཞིག་ཆེ་ཟད་འཆེ་བའི་དུས་བྱུང་ཆེ༔ 
གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་འདུ་འཕྲོད་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པ ར་འདྲེན༔ ཨོ་རྒྱན་ཿ བསམ་པ་ཿ སྒྱུ་ལུས་གཡ ར་པོ་ཞིག་པའི་བ ར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔ ལ་ཉེན་ 
པ་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེདཿ ཨོ་རྒྱན་ར བསམ་པ་ར གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 
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ངོབོ་སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་ཿ 


༄༅།། ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ 
བསམ་པ་ར འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དངཿ༔ ཁྱད་པར ་བོད་ཀྱི ་རྗེ་འ བངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཧྭདྱགུས་ཨང་གཏཱཿཐཱགས་དཱག་ 


ལོ་ཡིསཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 1 ཡ་ ཨོ་རྒྱན་ ཐུགས ་རྗེས་འཕོ་ ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 


གསོལ་བ་ འདེབས༔ བསམ་པ་ ལུན ཀྱིས ཞཐྲཐ་ ལར་ བྱིན ་རློབས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཞུགས། 

































༄། །ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་ 
འབྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ཿ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་ཡི་ 
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༄།། ། ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཆེ༔ གཡས་པས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛོད༔ ཞལ་བགྲད་ 
མཆེ་གཅིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་ 
བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ 
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ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིས༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཆེཿ སྐུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་ 
པས་ཕུར་པའི་པུ་སྟི་བསྣ མསཿ ཟབ་མོའི་ཆོས་རམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པཌཱཾ་ཏ༔ ཐུགས་རྗེས་བདགཿ བརྩེ་བས་བདགཿ དགོངས་ 
པས་བདགཿ ནུས་པས་བདག ཕྱི་ཡི་བར་ཆདཿ ནང་གི་བར་ཆདཿ གསང་བའི་བར་ཆདཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
སྣིྡི་དཱཾཿ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེཿ དྲི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
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༄༅། །བྱོན་པའི་ཆེ༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེས༔ ཆུ་མིག་ཀྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ རཀཀྟ་བདུད་རྩི་ 
ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེས་བདགཿ བརྩེ་བས་བདགཿ 

དགོངས་པས་བདགཿ ནུས་པས་བདགཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆདཿ ནང་གི་བར་ཆདཿ གསང་བའི་བར་ཆདཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལཿ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་བཛྲ་ 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧུཾཿ རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཆེ༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ བསྟེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕངཿ རྡོ་ 
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རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙནྡན་ནགས་སུ་འཕངས༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་ 
བསྲེགས༔ ཡཀཱ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེས་བདགཿ བརྩེ་བས་བདགཿ དགོ ངས་པས་བདགཿ 

ནུས་པས་བདགཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆདཿ ནང་གི་བར་ཆདཿ གསང་བའི་བར་ཆདཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཿ སྲིན་ 
པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཆེཿ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས༔ ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་ 
མཛེས༔ དགུང་ལོ་བྱཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་ 
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༄།།།ལོའི་ཁ་གནོན་མཛདཿ གཡོན་པས་སེང་ལྡིང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 
བྷ་རྒས༔ ཡི་དྲམ་ལྟ་དང་གཉས་སུ་ཡེདཿ གཉིས་ཡིད་སྲུབ་སྒུ་ཞངཝ་ཀླཛ་རྒྱོན) ཐུགས་ཛྲེས་བདགར བརེ་བས་བདག དགོངམྲ་བསྲ་ 
ཤཱ བདགཿ ནུས་པས་བདགཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆདཿ ནང་གི་བར་ཆདཿ གསང་བའི་བར་ཆདཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལཿ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ 
ཧཱུཾཿ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཆེ༔ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུ༔ པདྨའི་སྟེང་དུ་བསིལ་བསིལ་འདྲ༔ པདྨའི་ 
ནང་ན་དགོངས་པ་མཛདཿ མཚན་ཡང་པྲད་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ 
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ཐུགས་རྗེས་བདགཿ བརྩེ་བས་བདགཿ དགོངས་པས་བདགཿ ཅས་བདྭཀཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆདཿ བ་ གསང་བའེ་བར་ཆདཿ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ དྷ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ བོད་ཀྱི་ཉི་མ་ མཛད་པའ འི་ཆེ༔ ཡི ་ལྡན ་འགྲོ་བ ་འདྲེན་ པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་ 
འདུལ་སྒུར་ ཧུན་པ ཡབ ་ཡ་ ་ཏུཿ དྲག་ལྟའི་དགེ་བསྟེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དྲེགས་ 
པ་ཅནཿ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་ཀྱམས་སྤྲིན་དུ༔ དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་ 
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འཛིན ་མཆོག༔ ཐུགས་ རྡེས་བདགཿ བེ ་པས་ ཐྟྐཀཾཿ དགོངས་ མས་གན་གཅ ཌྩུ་ཝམྦས་བན་གར ཕྱི་ཡི་བར་ཆདཿ ནང་གི་བར་ཆདཿ གསང་ 














༄།།། བའི་བར་ཆདཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལཿ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཱུཾཿ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ 
ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུཿ ཐ་ས བ་ མཆ 'ཞཏམ་ཤོད་ལྟ་ཁུའིཉེང་དྲུང་ཐུ དྟ་ཡའ་ཧ་ཏམ་ 
༡8 ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུཿ ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ 
ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདགཿ བརྩེ་བས་ 


བདགཿ དགོངས་པས་བདགཿ ནུས་པས་བདགཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆདཿ ནང་གི་བར་ཆདཿ གསང་བའི་བར་ཆདཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལཿ ཨོཾ་ 
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ཨཱཧཱུཾ་བརྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཱཾཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ཆེ༔ བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་ 
བོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ནེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ གཅིག་ནེ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ༔ 
གཅིག་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ཞེས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདགཿ བརྩེ་བས་བདགཿ དགོངས་པས་བདགཿ ནུས་པས་ 
བདགཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆདཿ ནང་གི་བར་ཆདཿ གསང་བའི་བར་ཆདཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུར་སྒྲབ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང༔ རྡེ་བློན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ 
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༄༅།། བསྣུབས༔ ཆོས་སྐུ་དྲེ་མེད་རིན་ཆེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་ཁ་ 
གནོན་མཛདཿ མི་རྣམས་ལྟག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདགཿ བརྩེ་ 
བས་བདགཿ དགོངས་པས་བདགཿ ནུས་པས་བདགཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆདཿ ནང་གི་བར་ཆདཿ གསང་བའི་བར་ཆདཿ གུས་པས་ལྱག་འཚལཿ 
ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཐུགས་རྗེས་ 
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19. &©%.=8 





གློབ་།། བ་ད ར་རོ ཅིག རྲ་།། རོ གཀ་ད།རའཞའད།ར་ོ་ རཿ ར་། ཀྲའོ ར།་ཁག་་ཚའི ལ་ལ རོ་བ 
བདག་མ་བུན གྱས་རླབས༔ བརྟ་པས ཐན སགས ལམ རྣ་དྲ་ནཨ༔ཿ དགངས པས བདག་ལ་དངསྲ་བུབ སྩཱཿལ༔ ནུས་པས བདག སགས པར 


ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ 


༨༽.༦ 


མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ ་སྡྡྷཾ་ཧཱཾཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཇིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་པ་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ 


༢༣༦ 


གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ པོ་ཨོཾ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ ས་ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ 
ཡྲི 


་ = ¬ ༨. ༨ 


ངྭ་བྱང་ ད་བཞིན་ནོ ར་བུ་ལས་ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་བར་ཆད་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ ་བར་ཞི་ཞིང་དགེ ་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅།།། ཡོངས་སུ སྲུ་གུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ། ༈ གསོལ་ འདེབས་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ། དྲུས་ གསུམ མསངས་རྒྱས་ གུ་རུ་རི ་པོ་ཆེ༔ དངོས་ མྲུབ གུན ཟདག་ ཤོ 
བ་ ཆེན་པོའི པའ་ཞབསར བར་ཆད་ གུན ་སེལ ནུད ཞདུ་ལྲ་དྲག་ ཁོ ་རྩལ༔ གསོལ་ བ་ འདེབས ་སོ་ བྱིན 'གྱིས་ བླད པ་འ ་གསོལ༔ཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཡས་འགྲམ་བྲག་རི་རིན་ 
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1¿66‰ 


ཆེན་བརྩེགས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། ། 























༄།སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་གསོ ལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། 


























༤ 





༄༅། ། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏྭཾ་ཡི ག་ལྗང་ཁུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཏྭཾ་ཡ ག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་ཕན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་བཏུད་དེ། །ལོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་ 
མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྐྱལ་བ་ 


༄ 
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༄༅། ། སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་ 


སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་ 





བར་། །མི་དགེ་བྱུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། 
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༈ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་ 
རངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། 
༈འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་ 


དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
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འག་ར། 


༄། །སྒྲོལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ་ནི། ཨོ རྡེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་དཔལ་མོ། 
ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་བྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 2 
སེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་ 


,‰& 


























བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟ་ར་ཧཱུ་ཡི་གེས། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ 
ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྟ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། 
།འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ ཊེ 
འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམས་གཡོ: ན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཏུ་རེའི་འཇིགས་པ་ཆེན་མོ། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ 
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༄། ། ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ཡུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗེད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ 
མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ 


ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། །ཞྲོ་གཉེར་གཡོ་བ་ཡི་གེ་ཧྭཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་བླ་བའི་དུམ་བུའི་ 
དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་ 
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འཚོལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲ 
ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་གྱིས་རྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་མཛད་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །ུ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་ 
མ། །ཡི་གེ་བྱཅུ་པའི་སྔགས་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཛཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་ས་ 
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༄༅།། བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མནྫ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། 
8 ཆོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྟ་དང་མི་འམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་ཀྱིས། །རྙོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྡོད་ཏུཏྟ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་ 
ཆཾ །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། 
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༈འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་འདེ་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གྲགས་སོ།།  ༈ ཕན་ཡོན་ནི། ལྟ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་ 
གང་གིས་རབ་དད་བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ན། །དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ 
ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་ཕོ་ཆེན་པོ། །བརྟན་ལ་གནས་པའམ་གཞན་ལ་ 
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༄༅།། འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནེ་འཐུང་བ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་པའི། 
།སྡུག་བསྔ ལ་ཚོ གས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་སྟེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉེས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པ ར་བརྗོད་ན། །བུ་ 
འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །བཿོརྐཝམྦཿེ་ཅེ་འརྒུམཐཾཿ། ད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ 
ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། ། ༈ སྒྲོལ་དཀར་བསྟོད་པ་ནི། ཨོ། རྗེ་ བཅུན་མ་འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །འཁོར་ བ་ལས་ ོ-བ ་ཏ ཡའ 
མ། །ཏུཏྟཱ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོ་ སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པད་མ་དཀར་ པོའི་དབུས་ 
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གནས་པའི། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོརྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་ 
མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྐྱབ་བརྟེན་མ། །རྐྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱཅུ་དྲུག་ལོ་ 
ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། །འདོད་སྦྱིན་སྐུ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་ ཏྱ 
དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ 
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༄༅།།། ཡུམ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཆེ་འཕེལ་མ། །ལྟ་མོ་ 


ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་ 
% དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགོངས། 
༈བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །བུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ལྷ་མོའི་སྐུ་མདོག་ཟླ་འདྲའི་མདོག །སྒེག་ཅིང་དུལ་ 
བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཛེས་པ་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པད་མ་ཟླ་བའི་གདན་དབུས་སུ། །ཞབས་ 
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གཉིས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐེད་པའི་ཡུམ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འདུད།། །ཁྱོད་ལ་བག་ཙམ་བསྟོད་བ་ཡིས། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སླུབ་པ་ལ། །དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་ 
བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱ་གར་གྱིསློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པར་གྲགས། ༈ ན་མོ་ཨརུ་ཏུ་རེ་ཡེ། ཨོཾ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་ཏྭ་རེ་དཔལ་མོ། །ཏུྟ་རེ་ཡིས་འཇིགས་ཀུན་སེལ་མ། །ཏུ་རེའི་དོན་ 
ནི་ཐམས་ཅད་སྟེར་མ། །སྭ་ཧཱ་ཡི་གེ་བཅུ་ལ་རབ་འདུད། །ཅེས་མཉམ་ཆེད་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མས་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བྱན་རླབས་ཅན་ནོ།། 
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༄༅།། ཨོཾ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་སོང་སྒོ་འགེགས་མ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་ལམ་འདྲེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་མཛད། །ད་དུང་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཉམ་ 
མད་ཇོ་བོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སྣང་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 
།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ེ འཇིགས་བརྒྱད་གཡུལ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ལོ་དགུར་བཀའ་རྒྱ་མཛད་ 
ནས་སླར་མཁའ་སྤྱོད་བརྡའ་རིས་ལས་ཕབ་པའོ།། ༈ འདོད་གསོལ་ནི། རྡེ་བཅུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགར 
ཉེ་བར་འཚེ་བ་ནམས། །མུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ 
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༄། །ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཀུ་ཁྱོད་སྦྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི 
ཟླ ཁ་ཆ འཛུམ པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །ཕད་མོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ བཿ ་སུམ་དུ། །ཡུང་བསྟན ཙཛྲ། ཟ་འ མ་ར །བདག ་གིས་ཆེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་སྒབ པའི་ལྟ། །དུ པ་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི ་ཕྲིན ་ལས་མ། །སྔོ་ལྔང་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག ་གཉིས་ མྱུར་ཞི་མ། ་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྐལ་བསྣམས་ མའེ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྐྱལ་ 
ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཏི་འདྲ་དང། །འཁོར་དང་སྐུ་ཆེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །བྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་ 
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བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གར་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་ 
དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ༈ སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། 
།གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་པིངྐའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས། །བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ ཛཱ 
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༄།། ། དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས། མཆཱལ་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་སྟིང་པོ་ 


ཤེས་བྱ་ཐ་བཞུགས་སོ། 





































༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ ། །དུས་གསུམ་འདྲེན་པ་སྲས་བཅས་ལས། །ཐུགས་བསྐྱེས་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །བྱ་སྤྱོད་ 
དང་མཐུན་ཉམས་ལེན་བཤད། །དེའང་ཟབ་ཏིག་འདི་རྣམས་ཡང་ཟབ་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སྤྲོས་བཅས་མར་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་དང་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱ་ 


བ་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ནི། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གང་འཛོམ་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གཙང་མར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
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༄༅།།། སྤྱོད། དཀར་ཟླུམ། བསང་ཆུ། མཆོད་པའི་མཆཱལ། འཐོར་ནས་སོགས་འདུ་བྱས། འགྲུབ་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཀུན་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་བྱ་ཞིང་། མི་ལྕོགས་ན་ཤ་ 
ཆང་མ་འཐུང་བའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལྟ་བུ་སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སེམས་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མ་ 
མངོན་སུམ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། །ན་མོ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་མར། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
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བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱི། །ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །སོགས་ 
ནས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བརྡོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བྲར་ཨ་ཏ་ཀུརཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ 
¿༥ སོགས། གནས་ཡུལ་པདྒོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །དབྱིབས་དང་རྒྱན་བཀོད་ཚད་མེད་པར། །ལྟ་རྫས་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི། །མཆོད་རྫས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། དེ་ནས་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་བཞིའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ། 
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༄༅།། བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛཱཾ། ཕན་འགས་བདུན་པ་ནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འདིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ 
ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ 
£ པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་ཀྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་ 
བགྱི །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པ ར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་ 
གྱིས །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བཀགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་ 
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༄༅།། སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། 
།ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞེན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་ 
བཤགས། །ྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ 





ཆགས་བརྟེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མུ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་ 
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དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། ། །བསྐལ་པ ་ཞིང་གི་ རྡུལ 'སྟེད་ བྱུགས ་པར་ཡང་། །བདག ་གིས་ ཐལ་མོ་རབ་ སྦྱར་ གསོལ་ 
བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་ པ་དང་། །རྗེས་ སུ་ཡི་རང་ བསྐུལ 'ཞིང་གསོལ ཁག ཡི། །དགེ ་བ་ཅུང་ཟད་བདག ་གིས་ཅི་ 
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀྱི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
ཚོགས་ཀུནཿ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་བཅས༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེཿ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 





སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་གསུམཿ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་ཆོགས་ 
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༄།།།ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོ་གུརུདྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་རཏྣ་མཚྫལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཱཾ ཞེས་མཆཱལ་ཕུལ། 

ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གེ་ངོ་བོ་ 
༡8 ལསཿ རང་བཞིན་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་པ༔ མཁྱེན་བརྩེའེ་བདག་ 
ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ལཿ ཕྱག་འཚལ་སྟེ ང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པར་འབུལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ༔ ནད་དང་གནོན་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཆེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་ཿ བསམ་པའི་དོན་ 
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རྣམས་མ་ལུས་གུན༔ ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མཆོད་པ་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པའི་ 
རྒྱུད་འདོན་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྗེ་བཅུན་འཕགས་མའི་སྐུར་གསལ་བའེ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏྭི་ལྡང་གུ༔ དེ་ལས་འོད་ 
¿༥ ཟེར་དཔག་ཡས་འཕྲོས། འཕགས་མ་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་དང་༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ 
གྱུར༔ ཏཾ སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར༔ གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ཤར༔ ཚུར་ 
གཤེགས་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཛཿ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར༔ ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི༔ ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པ༔ དེ་ 
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༄།།། སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཾ༔ ཨོཾ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པ ར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ཨ རྱ་ནས་ ཤབྡ་པྲ་ཏཱི་ 
ཙཱ་སཱཧཱ༔༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པ་སྤྱིར་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ 
ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མངཱལ་པུུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་མཆཱལ་བྱེ་ 
ཟག་ཏུ་ཕུལ་ནས། བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གཉིས་བརྗོད། ཨོཾ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་སོགས མཆོད་པ། མཆཱལ་གོང་ལྟར་ཕུལ་ནས། ཕྱག་ 
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(2 772 (57 ཤུས་དསམདདུམ་དུམ་སུམསདམ་དྷིུའ་ས་མཤ་ £ = ར་ར ད་ག རང་བ ང་ར ཕྲོ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་གྱུར་པའི་འོག༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ཚུད་ནས༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས 
དབྱུང་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེ་ ར་གཅིག་ཚར་གསུམ་བརྗོད། ཡང་མཆོད་པ་དང་མཆྟཱལ་ཕུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ རང་དང་བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་ 
¿༥ བོ་ནས༔ ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀུན་གང་བ་ཡིས་༔ བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཞུགས་པར་གྱུརཿ ཅེས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉར་གཅིག་ཚར་བདུན་ཕན་ཡོན་བཅས་བརྗོད། 
གཏོར་མ་ཨཾ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་ལས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པའི་ནང་༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་ 
གཏོར་མ་ནི ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་བཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ 
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༄།། གྱིས་གཙོ་མོ་དང་། ཨ་ཀ་རོ་ལན་གསུམ་གྱི་མགྲོན་ཐབས་རྣམས་ལ་ཕུལ། ཨོ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདིས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དངོསྲ་གུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་། ཨོཾ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་རིགས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས། །དམིགས་མེད་ 
ཐུགས་རྡེས་བརྩེར་དགོངས་ལ། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་དོན། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
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དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་པད་བརྟན། །ཉེར་འཚེའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བར་ 
ལྒ མཛོད ¡ །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་འཕེལ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་ 
£ མཐའ་དབུས་བདེ་བར་མཛོད། །འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་མིན་འཆི། །རྨེ་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ཆེ་བསོད་དབང་ཐང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །མི་དགེའི་རྟོགས་པ་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྩོལ་མེད་སྐྱེས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བུ་གཅིག་ 
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༄།། པོ་ལ་མ་བཞིན་ཏུ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་ 
བ་ཁྱད་པར་དུ་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས། མདུན་བསྐྱེད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་བྱིན་བརླབས་པས༔ རང་ཉིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མའི་སྐུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར༔ ཅེས་རང་ཉིད་འཕགས་མའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་པ་ཅི་འ བ་མཐར། ཡིག་བརྒྱ་ 
དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་སོགས་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། བརྲ་མུཿ བརྗོད་ལ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས། ལྷ་ 
དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བཞག ཅེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག།འཕགས་ 
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མ་སྒྲོལ་མ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྩོལ་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱས། །མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱ་བའི་ཚེ། 
འཕགས་མའི་རྟེན་འཛོམ་ན་ལེགས། མ་འཛོམ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྐོམ་པས་འཐུས། མྟལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོགས་ནས་སྐྱབས་ 
སེམས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བར་བཏང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་མཆོད་མི་དགོས་བས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུར་གསལ་ 
བའེཿ སོགས་ནས། མཆོད་པ་མརྫལ་བསྟོད་པ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བའི་ཕྱི་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་མཐར། སྤྲོ་ན། རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་ 
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་ འཁོར་དང་བཅས། སོགས་འདོད་གསོལ་གྲུབ་ན་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག མདུན་བསྐེད་འོད་ཞུ་སོགས་ནས་བཟླས་པ། ནོངས་བཤགས་བར་སྔར་ལྟར་ལ གཤེགས 
ས། ལྟ་དང་རང་སེམས་སོགས་དང་། དགེ་བྔོ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ།དགེ་འདིས་སྒྱེརྒུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཆུ་གཏེར་ཕན་བདེའི་རླངས་གཡོ་ཞིང་། ། 


པས་སོ ། །སརྦ་མ དྒ་ལཾ། 





་འཛིན་པདྨོའི་ཀླུང། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་འཛུམ་གྱུར་ཅིག །འབའ་སྤྲུལ་པ 
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༄།།།རྡེ་གོང་མ་རྣམས་གསུམ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་བཞུགས་སོ། 
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༄། ། མངའ་བདག་ཚར་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ། ལ་ལྭ་རཱ་སྭ་དྷཱ་ཏཱིར་དག་པའི་མཐུས། །དབེན་གསུམ་བདུད་རྩིས་བརླན་པའི་པདྨ་ཅན། །མི 


ཤིག་སྟིང་པོའི་ཆར་ཡར་རྡོ་རྗེའི་སྲོག །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་ 
རྫོགས། །ཉིན་བྱེད་ཉི་ཤུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་སོན། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའེ་ཞབས་ལ་ 
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༄༅། ། གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་ཀུན་ཀྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་ཐོབ་པས་སྡུད། །སྐད་ཅིག་མཁའ་སྣང་རྡུལ་མུན་མཆོག་ཏུ་རྫོགས། 
༈ཐིག་རླུང་འགྱུར་མེད་སྣ་ཚོགས་རོ་ཡིས་མྱོས། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགྱེས་མཛད་སྡོམ་པ་དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པ་སྟེ། །ཁྱབ་བདག་དུས་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་པ། །ལོ་ཙཱ་ 
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ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་ཤེས་རབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། སྤྱ 
བོར་རིགས་བདག་མཆོག་གི་སྦ་བ་ཡི། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོ: ། ། † རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ཆེན་ལ། བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་ 
སྨག་རུམ་ན། །གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་བའི། །ཐོས་པ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་ དུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །མི་ལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ 
བརྗོད་མེད་རོ་ཡིས་མྱོས། །སྲིད་གསུམ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས། །བསྲེག་བཞུའི་ལམ་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །མི་ལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄༅།། འདེབས། །རག་སྣང་ཕྲ་ཐིག་ཟབ་མོར་བསྟེན། །ཕྲ་མྱོང་བདག་བྱིན་རླབས་པར་མཛད། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་ 
བདག །མི་ལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛག་མེད་གཙོ་མོར་ས་བོན་དཀྲོལ། །སྲེད་བདག་ལམ་དུ་སྟིང་རྗེས་ལེན། །ནུས་པ་དྲག་ 
བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མི་ལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་མི་སྤོང་ཞིང་། །མྱང་འདས་ཞེ་བར་མི་འཇུག་པར། ཧཱ 
༈མཁའ་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ཡི། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ༈ མཉམ་མེད་དགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ཞིང་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ན། །མཉམ་མེད་མི་གཡོ་ ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད། །ཞེ་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་འགྲོ ་སྒྲོལ་རྟག །རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་མི་སྣང་ཤེས་པ་མི་འཇུག་ཅིང། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན། །དུས་གསུམ་ཇི་ལྟ་ངི་སྟེད་མཁྱེན་ 
པ་པོ། །རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་གསལ་བར་སྣིན་མཛད་ནས། །ལྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ཐིག་རླུང་སེམས་ 
གསུམ་སྦྱངས། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་བསྟེན། །རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། །རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱར་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་སྟེ། །ཡོངས་གྲགས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ས་བཅུའི་མགོན། །རྡེ་བཙུན་ 
སྒམ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བཞིན། །མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། 
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༄༅། ། ཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་བྱེད་པ། །རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ལྟར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་ 
དབྱངས་ཅན་གྱིས་བསྟོད་པར་མཛད་པའོ། ། ༈ དཔལ་ལྡན་འབའ་རོམ་པ་ལ་བསྟོད་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །རྡེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་འབའ་རོམ་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྗེའི་ཐུགས་ནི་རྣམ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཁྱབ་ ཧཱ 
དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས། །འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྗེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ 
པས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །རྗེ་རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྗེ་ཚོར་ 
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བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །རྡེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །རྗེ་འདུ་ཤེ ས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསུང་དབྱངས་རྒྱས། །རྗེ་སྣང་མཐའ་ཡས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡེ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །རྡེ་དོན་ཡོད་ 


གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྗེ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་རྒྱས་པ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་ཁྱག་འཚོལ་བསྟོད། །རྗེ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པས། །རིགས་ལྔ་རོ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱས། །རྗེ་ 
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༄།།།རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ 
རྒྱས་མཛད་པ། །རྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་རྗེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་དགེ་བ་ཡིས། 
༈བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདེན་པ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
བདེན་པ་ཡིས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་མི་བསླུ་བས། །བདག་གཞན་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


༨༤ ༤༽ 


༈བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དང། །ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤིས་རྣམས། །གོང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 




















ཤྲཱི་རས་པས་བཀོད་པའོ། ། | རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེ འི་ 
མཚན། །ད་ལྟ་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཞིང་ཀུན་སྐྱོང་། །སྦྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་དབང་གྱུར་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས། །སོག་པོ་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་དྲེགས་པ་བཏུལ། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་འབྱུང་ 
པོའི་ནུས་པ་བཅོམ། །ཀརྨ་པ་ཀླའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་མང་འགྲེལ་མཛད་རྫུ་འཛྲུལ་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་སྟིང་ 
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གཤེགས། །སྐལ་ལྡན་དགོས་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གིས་སྐོང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ཆེན་ཡི་དམ་ 
༩ ཚའ རར །བརྟུལ་ཞུགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ཅན། །མཐུ་སྟོབས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་མིའི་མགོན། 


།། པོའི་དོཿ ན་སྟོན་ཅི ན་ཅང་། །གྲུབ་ ཆེན བསྟུན ་པ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་མཛད་པ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའེ་ ཟེ ་ལ ¡ཐབ འདེབས། །སྣ་ཚོག གས་སྐད་ 
འགྲོ་བ ་འདུལ། །མཐའ་བྲལ་ རིག་ པས་སྒྲ་ངན་མཐའ་དག ་སེལ། །ཡང་དག་ངག ་གིས་བདེན བྲའི་ གནས་ལུགས་སྟོན ་སྟོན། །རོལ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མཐོང་བས་རབ་དང་མཛད། །ཁམས་གསུམ་ འགྲོ་བའི་བླ་མ་ དེ དེ་བཞེན་ 
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།མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླ་ཆོས་མཁན་དང་ནག་པོའི་རྩ་ལག་བཏུལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་ 
ཆེན་མཛད། །རང་སྲས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ས་ཆེན་ཁྱབ། །ཆོས་གྲ གས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱའི་ཚུལ་འདིར་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །ཀཆརཐ་དཀོངས་དོན་འཚོད་ལཐ ངམ་བྲ་བཞ། ཏེ མཆང་ཁནམྲཿཛཿ སླས་ཁེཧྲ མིབསྐྱདརྡ 
རྡེའེ་ཞབས་ ལའ ་གསོལ་ བ་འདེབས། །སླར་ཡང་ཚད ཏོ ་རྗེའི་དབང་ ཕྱུག་ གིས། །འགྱུར་ མེད་རྡོ་ ་རྗེའེ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ སྤྲལ་ ཐབ །ཞེང་ 
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འདིའི་འདྲེན་ པར་ བྱོན་ པ་ཆོས་ ཀྱི་ རྗེ། །དབང་ཁྱུག་རྡོ་ ་རེའི་ ཞབས ༥༣ ་གསོལ ་པ་ འདེབས། །དེ ་ཉིད་ མཆོག་ དམན་ བར་ མའི་གདུལ་ བྱའི་ ་ངོར། ། 




















༄༅། ། སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་བཀོད་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཛད་པ་ཡི ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེའི་ཞབས་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཉིད་བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་རྡེའི་རྣམ་རོལ་སྐུ། །སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བདེ་ 


ཆེན་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྐུ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ 


མཁྱེན་པའ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །མ་ར 


±= རེ རེ ༨༤ ༨ ༦༽ 


འགྱུར་ཡིད་སྲུབས་ལྟ་བུའི་དཔུང་། །མུན་པ་ལྟ་བུ་ ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཉི་མ་ཆེན་པོས་རྨེག་མེད་འཇོམས་མཛད་པ། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ 


ག་མུན་སེལ་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟགས་མའི་རྣམ་ 
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ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེམས། །མཁྱེན་རབ་མཛད་པའི་ཐབས་མཁས་བསམ་མི་ཁྱབ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་མངའ། །རྩོལ་མེད་ 


ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་། །ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པ། །གངས་ཅན་མགོན་ལོ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། །མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐེག་གསུམ་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །འཕགས་ཚོགས་བྱེ་བའི་དབུས་ན་ཉིན་བྱེད་དབང་། སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་ 


= ང་རང རཿ 


པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ 


505 


|_= ༦ 2.5.&®ྷི1& 


༤ 


























༄༅།།། པའི་ཐབས་སྟོན་ཅིང་། །བརན་དའླ་ཐུབ་ཕྲ་རམ་དྭག་ཝཱེལ ད་བས། །ཀརྨ་པ་ཡི་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་ 
རབཔས་བམས ཅད དཱ། །དུས་ གསུམ རྒྱལ་ བ་ གུན ་གྱི་ཕྲིན ༥ལས་ པ། །ཀརྨ་ ཕ་ ཅང ཏུ་རྗེས་ ༧: །བྱང་ཆུབ་ སྨྱོད་ མཆོག་ཡད ཡི དའ 
པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན ༡ ་ །ཞཱ་ནྒག་ཅོད་བན་ ཐ ལ་ཁད ཿ་ ཀལ ཙཿ ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འཁོ 

ལོ་ སྡོམ་ པས་ རྡེས་ སུ་འཛིན གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ ་འདི ཚས རིགས ་མ་ རི ་འཆོལ་ ཞིང་། །བཅོམ་ ཆཱ རྒ མོའ དཀྱིལ་ འཁོར་འཛིན ་བཞིན་དུ། 
།ཤེ ས་རབ་རལ དྲའི་བདུད་རྩི ་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྟི ང་ལོར་སྲི ན་པ་དག ་བྲ གྱིད་ཤོ ག ཅེས་པ་འདིའི་རྩ་བ་མི་བ སྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་ཕྱིས་ན་རིམ་ 
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སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཁ་བསྐང་པའོ།། །། ༈ དེ་ནས་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ན་རིམ་ལ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
རེ་ཆོས་ཀྱིླུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་གར་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་འག་སྤུལ་བའི་སྐུ། །སྐུ་གཟུམ་མངོན་དྲུ་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཏེ་ལོས་རྗེས་བཟུང་རྗེ་བཙུན་ཁོལ་ཕོ་དགའ། །ནཱ་རོས་རྡེས་བཟུང་བྲམ་ཟེ་ཀུན་རིག་མཆོག །མི་ལས་རྗེས་བཟུང་གཞོན་ 
ནུ་གསང་ཚོལ་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ལ་གསོལཿ ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་རྗེས་བཟུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ 
རྗེས་བཟུང་ནམ་མཁའ་འོད། །ཀརྨ་པཀྲིས་རྗེས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལཿ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ 
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༄༅།། གྲགས་སེང་བ། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་རྗེས་བཟུང་མཁའ་སྤྱོད་དབང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྗེས་བཟུང་ཆོས་ཡེས་པ། ད ཞྭ་དམར་ཅོད་ 
པན་ཅན་ལཿ ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྗེས་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་རྗེས་བཟུང་དཀོན་མཆོག་འབངས། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ 
¿4 རྗེས་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་ལཿ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་རྗེས་བཟུང་གར་གྱི་དབང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཞྭ་ 
ནག་ཅོད་པན་གྱི། །རྐྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལཿ རྗེ་བཙུན་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའེ་རྡོ་རྡེ་ 
ཡིས། །རྗེས་བཟུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །མི་ཕམ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
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མཚོརཿ དེ་ལྟར་དྲུག་པ་སེང་གེ་ཀརྨ་པའི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ། 
༈གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རིང་ནས་ཆོས་ཀུན་གཟི་ གས་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གངས་ཅན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གྲུ་ 
གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །དཔག་ཡས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ལེགས་བསྒྲལ་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོ: ང་བར་ཤོག །ཅེས་ཀླར་པ་བརྱད་པས་སོ། རྣ ཏུའི་སི་ཏུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། དགེ ་ལེགས་དུ་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་མི་ 
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༄༅། །ཟད་པ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྨད་བྱུང་རོལ་པ་ཅན། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གཅིག་པུ། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གིས་རང་བཞེན་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་གཟུགས། །འགྲོ་བློ་མོས་པའི་ཤེས་གཞིར་རྟག་འཆར་བ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
4 དངོས་ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་བ་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཀརྨ་པའི། ཆ་ 
འབྱམས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་དབང་སྒུར་བ། །ཏ་ཡི་སི་ཏུར་རབ་གྲགས་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་། །རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱལ་ 
ཚབ་བྱམས་མགོན་ཌོམི་ཧེ་རུ་ཀ །གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ ས་རྗེས་བཟུང་འབངས་སྟོབས་ཆེན། །ས་ར་ཧ་པས་རྗེས་བཟུང་དྭ་རི་ཀ །རྡོ་རྗེའི་ས་ནོན་ 
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གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྗེས་བཟུང་གྱིམ་ཤངས་ཞབས། །རྩོད་མེད་ན་རོས་རྗེས་བཟུང་དགྱེས་མཛད་དངོས། 
།མཉམ་མེད་དྭགས་པོས་རྗེས་བཟུང་དབོན་སྐོམ་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་རྗེས་བཟུང་རས་ 
ཆེན་ཞབས། །ཀརྨ་པཀྲིས་རྗེས་བཟུང་ཡེ་ཤེས་དབང་། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་རྗེས་བཟུང་རི་མགོ་བ། །ཕྲིན་ལས་དབང་སྒུར་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རོལ་པའི་རྡོ་རྡེས་རྡེས་བཟུང་ཏའི་ཞིང་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྗེས་བཟུང་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། །དོན་ལྡནརྗེས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །མི་བསྐྱོད་རྗེས་ 
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༄༅།། བཟུང་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་། །དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཐ།རྐོར་ཉུ་མཆར་་གྤ་མཞག་བང་ཞེཐས 
།ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་རྗེས་བཟུང་མི་ཕམ་པ། །ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ལེགས་བཤ ད་ས །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ཆོས་ ཀྱི ་འབྱུང་། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་བཟུང་ཉིན་བྱེད་དབང་། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་བཟུང་ 


སད ི༽ འྲང་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའ་ མ་ཐ རྒྱལ། །པདྨའི་ལྡགས་ ལྡན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བཏབ་མཐུ་ 
ལས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཆོགས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་ནོན་ཀརྨ་པའི། །ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུར་ སྐུར་ བའི་མངའ་ བརྙེས་ཏེ། །གསང་གསུམ་ 
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མ་ཆེན་ཀྲར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་མཁའ་ཁྱབ་ཅི་འདྲ་བའི་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་ 


རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་པའི་ཞབས་འབྲིང་བ་སྒོ 
ཤིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བར་བརྟེན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསམ་གཏན་ཡིད་འོང་གླིང་གི་དབང་ཕྱུག་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄།།།ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་དངོས་གཞི་དང་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་འདེབས་རྗེ་བཅུ་གསུམ་པས་མཛད་པ་རྟག་པར་ཞལ་འདོན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ། ། རང་ 
རིགས་ཆོས་སྐུར་སྟོན་མཛད་བླ་མ་ཡི། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཆེར་དབབས་པས། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ 
ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །འགྲོ་ཀུན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འདི་དག་ལ། །ངེས་ཤེས་ཆེར་མཐོང་དལ་བ་དོན་དང་ ཏྱ 
ལྡན། །མི་རྟག་དྲན་པས་དམ་ཆོས་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་། །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་དགེ་བཅུའི་ལས་འབད་ཤོག །འཁོར་བའི་འཇིགས་གྲོལ་གཏན་ 
བདེའི་ས་ཐོབ་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོང་བར་ཤོ་ ག །སྟོབས་བཞིའི་ 
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སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་མཆཱལ་ཆེར་འབུལ་ཏིང་། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཞེ 


གནས་རྟོག་པ་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཤོག །ལུས་སེམས་གེགས་ཚོགས་རང་སར་དག་གྱུར་ 


ནས། །ཁྱད་པར་ཏིང་འཛིན་གེགས་ལ་བྱིང་རླུག་དང་། །རྒོད་ཐོར་ལ་སོགས་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རབ་ཐོབ་ ེཾ 
ཤོག །རྣཊ8ྦཏཱ་འཐཿ ཏྐྤམ་མཛྟཧཾ་ མཝམྦ སྒྲོད་ན 


ནས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





ན་པོ་ཡི། །བླ་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ ང་ཡོངས ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཀྨར་པའི་མཚན་འཛིན་བྱཅ་གསུམ་པ་བདུད་ཚོགས་འདུལ་ བའི་རྡོ་རྗེ ས་མཛད་པའོ།། 


རྫོགས་ཀྱང་ཆེ 
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༄།།སྒྲུབ་ གརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ཕེང་ བ་ ཀརྨ་ པ ཚང་རྟོགས་ པའི དོན། བརྒྱུད་ ལས་ བྱུང་བའིག སུང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ 


བཀོད་ནས་ རྒག། འདོན རྒྱུན་ ཁྱེར་གི གྱི་རིམ ་པ་ མཇགས། ལམ ་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄།།དཔ ལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་བླ་མ་ཀརྨ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སྲིད་ཞིའི་དཔ ལ་གྱུར་ཡི་དམ་རྣལ་འབྱོར་ 


བར་མཛོད། སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ལམ་སྲོལ་ལས། 





།བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ། །བདག་གིས་བཤེས་གཉེན་མང་ལ་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །ཉམས་སུ་ 
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༄།།།བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས བསྐྱེད་ཕྱི ཕྱིར། རྡོ་རྗེ རྗེའེ རྡེའ་གསུང་རྣ ཡག ད་པས། །འཕགས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་མཆོག །ལམ་འདིར་ཞུགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
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རྣམས། །མ་ཡེངས་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པར་མཛོད། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ འི འདི་རྣམས་རྒྱུན་ཁྱེར་ དུ་བྱེད་ པའི འི་ཕྱིར་ཐུན་གྱི་རྔ་སྒྲས་བསྐུལ་བའེ འེ་ཆེ་ནའང་། རི ཕྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན་གང་ཡི ན་པའི་བ སླབ་པ དང་མ་གུ་པས་ལྡང་བ ། །ནང་སྨོན་འཇུག་གི བྱང་ཆུབ་ས སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ ས་མཆོག་ལ ། །དཀོཿ ན་མཆོག་གི རྟེན་ལ་ 






































གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། །གསང་སྔགས་ ཀི་རྡོ་རྡེ་སྲོ༔ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་འཆི་ཆོས་ཡང་ ང་དག་པར་ ་བྱེད་དོ་སྙམ ་པས་ཞལ་འདོན་གྱི་ ་གྱི་ དུས་སུ་ཡང་ རིག ་པ་མ་ཡེངས་བར་སྒྲ་ དོན་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ མི་ལུས་ དལ་འབྱོར་ 


༢ \ 


རཧཐརདཀཆཿའཾདྲ་ཿཐག་འད་ནཾ། གཡའི་ལྒནོསྱབ་ར་སྤམཞོ་ཚན་འདེ། །ཐོབ་དཀའ་འཇིག་སད་རེས་དོན་ཡོད་བྱ། ། ཨ་ཤུ 
གཉིས་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། །སྒོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ཆུ་བུར་འདྲ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཤི་ཚེ་རོ་རུ་འགྱུར། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 





ཕན་ཕྱིར་བརྩོན་པས་བསྒྲབ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནི། གསུམ་པ་ཤི་ཚེ་རང་དབང་མི་འདུག་པས། །ལས་ནི་བདག་གིར་བྱ་ཕྱིར་སྡིག་པ་སྤངས། །དགེ་ 


ཀྱུ་རྡརྗ སྒབ 'དཔོན་གྱི་ གྱ་བཀའ ནང དམ ་ཚིག་ ༥ལ་ རྒན་སཁྦས་ གཞུགས་གླཝ་ དུ་ལུས བསམ གཏན་ གྱི་ཆོས་ལྔ ནཇལྡནཿ པས་ འཁོད། འཇིག ་རྟེན ་ཆོས་ 
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༄༅། །བའི་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་འདའ་བར་བྱ། །ཞེས་བསམ་ཉིན་རེ་རང་རྒྱུད་ཉིད་ལ་བརྟག །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི།བཞི་པ་འཁོར་བའི་གནས་ 
གྲོགས་བདེ་འབྱོར་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མནར་བའི་ཕྱིར། །གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་གཤེད་མའི་དགའ་སྟོན་ལྟར།།ཞེན་ 
འཁྲིས་བཅད་ནས་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབས། །ཞེས་པས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་དང་། ༈ དེ་ནས་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་ཅི་བྱས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་འདོན་བྱ་ནི། མདུན་དུ་མཚོ་དབུས་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་གི །སྡོང་ལོ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཡལ་ག་ལྔར། །ཀྱེས་པའི་དབུས་མར་ 
སེང་ཁྲི་པདྨ་དང་། །ཉེ་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་བསྐོར། །མདུན་དུ་ཡི་དམ་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
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དང་། །རྒྱབ་ཏུ་དམ་ཆོས་གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་དང་། །གདན་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །སོ་སོའི་རིགས་མཐུན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐོར། །མཚོ་མཐའི་ནེའུ་སེང་སྟེང་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །མ་རྒན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་ཀྱུར་པ་ལས། །རེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
¦, འགྲོ་སེམས་བསྐེད་གྱུར། །བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
( གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཏུ་རྩ་བཞེའི་འབྱུང་གནས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 


521 
































༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དཔའ་པོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་ཅི་ 
ནུས་བརྗོད། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ལོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་ 
བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་ 
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དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀགྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ། དེའི་རྗེས་སུ་རང་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཆེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡིས་སྲིད་པ་ 
¦ ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་དེང་གྱུར། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་ 
( མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྣོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབས་པ་ཐམས་ 


༨༧ ༠༤ ༤༽ 


ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་ 
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༄༅།།གྱིས། །ཞེས་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ཀྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོ་ ག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
༡2 ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞེང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམསས་སྤོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་འབྱོར་ཤོ ག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོང་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
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བར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། མཐའ་མར་སྐྱབས་ཡུལ་འོད་ཞུ་བདག་དང་འདྲེས། ། † སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་ལྡན་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་རྡོ་རྡེ་དང་། ། 





གཡོ: ན་པ ས་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅི ང་སྐྱིལ་ཀྲང་བ ཞུགས། ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟིམས་པས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ 
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༄།།ལ། ངག་ཏུ། བླ་མརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རང་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ཡི་གེ་ 
བརརྐྱ་པས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་དང་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། །བདག་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ། ཏི༔་དཾཾ་ཌཱ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོོའོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ 
ཁྱོོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སར་སྣིརི་སྨེ་པྲ་ཡྩ། སྦར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ་ཅིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཛཱཾ་ཧཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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བརོ་ མཱ་མེ་མུཉྟ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟས། མཐར་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ 
༠ བདག་ནི་མི་ཤེསྣ་རོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱེ། ། 
རྨ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། ད འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
/8( ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་བདག་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་གྱུར། ། ༈ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཆཱལ་ནི། སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་ 


527 


























༄༅། །ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ནི། བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཚོམ་བུ་ལྔ་དཀོན་མཆོག་ལྔར་བསྐྱེད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་། །མདུན་གཡ ས་རྒྱབ་དང་ 
གཡོན་དུ་རིམ་པ་བཞིན། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །རང་རིགས་འཁོར་བཅས་གཞན་ཡང་གདན་མཚམས་སུ། །ཆོས་ 
སྐྱོང་རྐྱ་མཚོ་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་རྣམས། །ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་མཆོག་དམ་པ་བཞུགས་པའི་དྲུང་། །མཆོད་པའི་མཆྟལ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས། རྡུལ་གཙང་ཞིང་ 
དག་པར་ཕྱི་བའི་ཆེ། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རང་གཞན་གྱི་རྒུདཀྱི་སྡག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཚིག་འདོན་ཞིང་དོན་གསལ་འདེབས་ 
པ་དང་། ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་འབུལ་བ་རམས་ཕྱོགས་མཐུན་བྱ་སྟེ། ཨོ་རརྫ་བྷུ་ཡི་ཝཱ་ཧཾ། གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ 
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འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཡུས་དང་ལཡུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ 'ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། 


༤ ༨༽ ༨ ༨༤༽ = ༤༨ ༨༤༨༤ ༨༤ ༨༤༩ ༨༨ 





ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་ 
པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉེ་བ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ 
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༄༅།།ཆེའི་གཏུགས། རྱོགས་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། གབུཝ་ཆུལྟ་དང་མཾའེར་བལ་ཁབྱོའ་ཕུན་རུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་པ་མེད་ 
པ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་མངོན་པར་བཀོད་དེ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
དུ་དམིགས་ཏེ་ཡུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ལ། །གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་དང་། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ཁྱུར་ཏེ། །མཆྟལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི ། །མོས་བློས་ 
;ཱ གོང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའེ་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་མཛཱལ་པུུ་ 

ངོ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་གང་རིགས་ཚར་ཅི་ནུས་སུ་འབུལ་ལ་རྡེས་སུ། མཉེས་བྱེད་མཌལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ 


ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་ 
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༄༅། །མཁར་མཉམ་པའི་འགྲོ་ ་བ་སྒྲོལ་བ ར་ཤོག །མཆྟལ་གྲངས་གསོགས་པ་ཡིན་ན། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ ཏོག་བ གུམ། །རི་རབ་གླིང་ 
རཿ བླ་ཟྫཉ་ཐ་ཛ། །སྲཐཿ་རུར་6༩ཱུད་རགས་ཏེ་ཁུཝ་ཐ་ཡེས། [འཐ ཀུཤ་ནུམ་རག་ཁཛ ༦ད་ཐང་དེ་ ག །ཅགུ་མའཛུཿསྲརཿཏཿ། 
སྦྱར་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་ མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་ གྲ་སངྭཀཱམ་དཾཿ ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད། །བདག་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ སྣང་སྲིད་ 
ཡོངས་བཞེས་ལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ 
ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗྡེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་བདོག་པ་ཀུན་ཕུལ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རབ་ཏུ་གང་གྱུར་ཏེ། །ཚོགས་ཞིང་ 
འོད་ཞུ་བདག་དང་རོ་མཉམ་གྱུར། ༈ བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁུད་པར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མོས་གུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཡིན་པས་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་འདི་ཆེ་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས། སྤྱི་བོར་པ དྲ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། ཌུ ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པོ། ། 
( རྒྱན་ལྡན་རྡོར་དྲིལ་འཇིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ། །རྡོ་རྡེའི་གདན་བཞུགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐོ་བརྩེགས་ཁྲོམ་དུ་ 

ཆོགས་། །ཨོཾ་ཁུབ་བདག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཤེགས་དང་འབྱོན་པའི་ 
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༄༅།།།མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་གི་དད་པས་དེང་འདིར་གསོལ་འདེབས་ན། །དམི གས་མེད་སྟིང་རྗེའི་དབང་གི ས་འདེར་གསལ་ 
¿@ མཛོད། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལོ་བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་མངོན་སུམ་སྟོན་ 
མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
པར་བཀྱི། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །སྡེག་པ་གཞན་ཡང་སྐན་ཆད་མི་བཀྱིད་དོ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་ 
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རྐང །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གྱུར་ཉེ་བཛྲེ་ཐའ་ཁྱི། [ཧ་ཁ་ཞ་ཆབཿ་བར་གས་བ་འདབྲས། །ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་ 
སྐརབར་བསྐུ། 





།བྱམས དང་སྟིངརྗེ་ཕ ་ཕྱོགས་ མེད་ ༢ གཏོན །དོན་ དམ ལྟན ཤག ཡང་ས །རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་ 


རྣ་མཱསྐ་ ཀྱིས་རྟོགས ་ལ ལྟུར། [ཐང ་གི ་མངོན ་སུམ རྟོགས ་པར་བྱིན གྱིས 'རློབས། །གྒྱུ་ ཡལུས་ སྦྲལ་ སྐུར་ རྟོགས་ ཁལར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སྲོག་ 
རྩོལ་ལོངས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཆར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་ཕྱག་ཆེནབརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ནི། དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བ པར &་ ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ས་བཅུའེ་དབང་ཚྱུག་བློ་གྲོས་ 
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ས་ཡྲི་ཤི་སྭ་ཆྩོལ། །ཆོས་ཉིད་དོན་ 
མེ་ཏྲི་པ། 


། །ག >= 


༨༤༦༽ ༨ ༤༨ 


གཟིགས་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་། །ཕྱག་ཊ ་རྒྱ་ཆེ་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི། བླ ་གཟག 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ལྷོ་བྲག་པ། །གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་མི་ལ་རྗེ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དཔལ་ 
ལྡན་སྒམ་པོ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། ཐ་ཆད དུས་གསུམ་ མཁྱེན། མ བུ་སྟོབས་དབང་ 


ཅམ །རེན་ཆེན་ཞབས། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ས་ར་ཧ། ཿམ་ ས་སོ་ལྷ ན་སྐྱེས 
གས་ཇོ་བོ་ 





ཕྱུག་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ཞབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། །གསོལ་ ྲ། འདེབས ་སོ 'ལྷན་ སྐྱེས 'ཡེ་ཤེས་སྩོཿ སྩོལ། 
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།གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་བརྙེས་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རང་ 
བྱུང་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྔགས་རིགས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞབས། །གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ས་སྐྱོང་གཙུག་རྒྱན་ 
ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཁས་པའི་དབང་པོ་རཏྣ་བྷ་དྲའི་ཞབས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱུར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


རྟ བརྒ ེསེ་་ ཧཾ ༤ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཞབས། །བྱིན་ 


[ྱ.ང རྱ. 26 
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ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། ། 




















༄།། །རླབས་འབྱུང་གནས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་བྱར་རབ་གྲགས་པ། །བསམ་བཞིན་སྐུ་སྤྲལ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་ 
སྐེས་ལེ་ཤེས་སྩོལ། །འོད་དམག་མེད་མགོན་ཞྭདམར་ཅོད་ཕན་འཇིན། །རིགས་དྲུག་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ། །དཀྱི་ལ་འཁོར་རྐུན་ 
བདག་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དཔག་མེད་འོད་མཚན་བྱིན་རླབས་འཆང་དེ་དང་། །ཨེ་ 
ཡིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་ཁྲིར། །ཝཾ་ཡིག་འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
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བའི་ཁ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འབྲས་རྒྱུད་ཁྱབ་བདག་གར་དཔརང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྡེའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ཕ། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེསརྡོ་ 


འཕྲ འཕར་ ཤོ ༢ ༦༨ ༨༧༢ 


དབུབ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


\ རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པར། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ནུས་སྤོབས་ 
ཅན། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་བཞི་ཡི་གར་རོལ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། 


1$ང.ཛ 
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༄༅། །སྟོང་ཉིད་མཛེས་མས་མངོན་འཁྱུད་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །འཕོ་འགྱུར་བདེ་བ་འཛག་མེད་ལམ་བཅིངས་པ། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
གང་དེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །མི་ཤིགས་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་མངོན་གཟིགས་ནས། འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 


༢༨༨༨ ༨༤ ལྐ བི་ གྱམ ༨ 


ལ་དབང་བསྒུར་བ། །འཇིགས་མེད་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྡེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ 


དབང་མོས་པ་དུ་མའི་ངོར། །དེ་སྟེད་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཉིར་ཡང་སྟོན། །དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ལེགས་སྟོན་པ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ 


གསྱ་ཧའ། ཀླ།་རྨ་ཆ་ཁམ 
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[ང.༦ཛ © .6 


སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་ཀློང་གྲོལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཀརྨ་ཀཿ ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་མཁའ་ 
ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་ཀློང་རོལ་པ་ཁྱབ་བརྡལ་དབྱིངས། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ 





བདག་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་དག །ཚད་མེད་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། །མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་ 
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༄༅། །རྐྱལ་བསྟན་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཟབ་གསལ་མཚུངས་མེད་པདྨ་དབང་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རིག་ 


སྙོང་ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་དང་། །བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མགོན། །མཚུངས་མེད་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ 


༩ རི ལོ ¬ ༨ ༨ 


བརྩེའེ་འོད་ཟེར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ ་ཤེས་སྩོལ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལས། །གཡོ་མེད་གང་ 
འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐུར་སྣང་བ། །རྣམ་འདྲེན་མཚུང་མེད་རིག་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གཞི་ལམ་འབྲས་ 


༨༤ ༨༩༤ 


བུའི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཉུག་མའི་རང་ངོ་སྤྲོད་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
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འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ ་ཤིས་སྩོལ། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། 


༠ ༈བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
རྨ ཀྱིས། །འཁོར་འདས་དངོས་ཀུན་བསལ་བཞག་སྤང་བླང་དང་། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཀུན་བྲལ་ཀུན་གྱི་གཞི། །གནས་ལུགས་གཞི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ། $ 
ཏཾ 


ཆེ་རྟོགས་ཤོག །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྟོགས་པ་མི་དམིགས་ཤིང་། །བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སྒྲིབ་པ་སྤངས་མེད་པར། །བགྲོད་བྱ་བགྲོད་བྱེད་ལམ་ 
ལས་རབ་འདས་པའི། །ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཐོབ་པ་མི་དམིགས་ཤིང་། །སྤངས་ཐོབ་གཉིས་མེ ད་གཞི་ 


























༄༅། །འབྲས་དབྱེར་མེད་པ། །དངོས་བྲལ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་ཀྱུར་ཤོག | རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པ། །ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱུད་པ་འཛིན་རྣམས་ 
ཧྲ དང་། །འབྲི་སྟག་ཚལ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགས། །ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོ་ 
| བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བརྒྱུད་པ་འཛིན་ནོ་རྣམ་ཐར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་རྐང་ 


^འ. ༨༤ 


པར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཟས་ནོར་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་། །ཆེ་འདིའི་གདོས་ཐག་ཆོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །རྙེད་བཀུར་ཞེན་པ་མེད་ 
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པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོར་གསུངས་པ་བཞིན། །མན་ངག་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་བླ་མ་ལ། ད རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 


ཡ པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །བཅོས་མིན་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེངས་མེད་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞེར་གསུངས་པ་བཞེན། །གང་ཤར་རྟོགས་ 

7 ¡ པའི་ངོ་བོ་སོ་མ་དེ། །མ་བཅོས་དེ་ཀར་འཇོག་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །བསྒོམ་བྱ་བློ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་རྟོགས་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར། 7 
2 

ཤཀ 


དཱ གསུངས་པ་བཞེན། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ། །མ་འགགས་རོལ་པར་འཚར་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ 


པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུན་བཟུངས་ལ། མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིར་མ་ནམ་བཞི་སྐོར་གྱི་བསྟེན་པ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


























༄༅། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐསམ་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ 
ནོ།། །སོགས་བྱའོ། ཡང་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོཿ ས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་པ་རང་ 
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.:ྱེྲིེ 


























སར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲི ད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །མཐར་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་སུ་བཞག 
ཤྲ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་སྙིན་བྱེད་དབང་བཞི་སྐུར་དུ་གསོལ། །རྒྱུད་བཞི་མུར་དུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
7 ¦ །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །འཁོར་རྣམས་འོད་ཞུ་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་ 
/2( ཐིམ །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ལ། །རྣམ་པ་བླ་མ་དངོས་སུ་གསལ་གྱུར་པའི། །མཛོད་སྤུའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
ཁོ་འཕྲོས། །རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་སྒྲིབ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 


547 





























.༦$.ིེ 


༄༅།།སྐལ་ལྡན་གྱུར། །མགྲིན་པའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། །རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་སྒྲིབ་དག །གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་ལ་དབང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། །རང་གི་ 
སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་སྒྲིབ་དག །ཤེར་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྟོམས་འཇུག་བསྒོམ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། 
།གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། །གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག །བཞེ་པའི་དབང་ཐོབ་ཕྱག་ཆེན་ 


༤༨ ༨ 





བསྒོམ་ལ་དབང་། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །དེ་ནས་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མ་ཡི། །ྡོ་རྡེ 
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༨` 


གསུམ་པོ་དབྱེར་མེ ད་རོ་གཅིག ཧང་ ། །ཁྱེར་སོ་ རས ་གསུམ་ ཏཱ རུན གྲུཔ་ རང་ གྲོ ལ་ལོ། །། །ཅེས མཐུན ་མོང་མ་ ཡིན ་པའི་སྔོན ་འགྲོ་ ་བཞེ དང་། ༈དེ་རྗེས་སྣང་བ་ལམ་དུ་ 


: ཁྱེར་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི ་བསྐྱེད་རེ གཾ ོ་ ཡང་ན་ ཨོ་སྭ་བྷཱ ་བས་སྦྱངས་ལ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 

7 ¡ ཁམས་གསུམ་པོ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་པདྨ་རོ་ཡི་སྟེང་། །རང་སེམས་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འཕགས་ $ 

/ཤེ མཆོད་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་འདུས། །ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཞལ་གཅིག་པ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། །བདུད་དཔུར་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །མཆེ་གཅིགས་ཆེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་མནན། །དམར་ལ་གཡོ་ ་ཟུམ་སྤྱན་གསུམ་ 


























༄༅།། །འབར། །དབུ་སྒྲ་ཁམས་ནག་འབར་ཞིང་གྲོལ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །འདུ་བྱེད་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །ཐོ 
བཅུའི་དོ་ཤེལ་འཕྱངས། །མེ་ཏོག་དྲིལ་ཐུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན། །ཕྱིན་དྲུག་རུས་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། །རྡ་རྡེ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམ། །རུ 
ཊ་གྲུ་མོར་བརྟེན། །གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་འོད་འབར་བའོ། །ཧ་རི་ནི་སའི་ཡི་གེ་ལས། སྤྱི 
མཁའ་འགྲོ་སྔོ། །མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར། །སྟིང་གར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར། །ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་ལྗང་། ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཁྭ་ཊཱ་འཛིན་ཅིང་རིམ་པ་བཞིན། །སོ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་དང་ནི། །དུག་བཅུ་རྩ་ 


ཐོད་ 
རུས་པ 
བོར་ 


རློན་ལྔ་ 
པའི་ 
རྒན 


ང 
ཁ་ 
= 
རྡ 
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བཞིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རང་གི་གསང་གནས་ཆོས་འབྱུང་དབུས། ང་གྲའའ་འབྲོ་བཞེ་འབུགསཞ་ཧ། ཁིགི་བཉི་མོམ་འོ། ཟ་ 
འཕྲོས། །ཨོ་རྒྱན་གནས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་བཞུགས། ། 


དྲེ་རྣམས་སྐུ་ལས་སྐུ་མང་འཕྲོས། །ལུས་ཐིམ་ 
བདེ་དང་དྲོད་ནུས་བསྐྱེད། །གསུང་ལས་ཨཱཿལི་ཀ་ལི་འཕྲོས། །ངག་ཐིམ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ བསྐྱེད། །ཐུགས་ལས་བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་བབས། 
༈ཡི ད་ས མ་ས 


ཡིད་ཐིམ་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད། །ལྷ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོར་ཐིམ། །གཉིས་མེད་རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །གཙཾ་མོར་རྣམ་སྣང། འཁོར 
ལོ་བཞིའི་ལྷ མོ་རྣམས ལ་རིགས་བཞིེས། བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི ། གསང་བ་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་འདབ་བཞེའི་དབུས། །ཧཱུཿདང་འདབ་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་སྟེ། 
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༄༅། །ཧཱིཿལས་སྔགས་འཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས། །དོན་ཀུན་བསྒྲབ་བྱེད་འཁོར་ལོ་འབར་བའོ། །ཨོ་བྲརྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ན་ས་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ 


ཛཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མི་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་གནད་བསྐུལ་ཏེ་བསྟེན་པ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ཐུན་གྱི་མཐར་རྫོགས་རིམ་དང་རྡེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གསང་གནས་ཧྲིཿཡིག་འོད་ཀྱིས་ 
%] སྣོད་བཅུད་རྟེན། །འོད་ཞུ་བདག་དང་དེ་ཡང་ཧྲཱིཿཡཾག་ལ། །ཐིམ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ན་ད་དེ་ལས་ཀྱང་། །འདས་པས་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ། ། 
ཞུགས་པས་རང་རིག་འོད་གསལ་བཅོས་མིན་གྱི། །སེམས་ཀགྱི་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བུད། ཅེས་ཅི་གནས་སུ་ཕྱག་ཆེན་ངང་ལ་བཞག རྗེས་ཐོབ་ཆུ་ 
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ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་མཆོད། །ཉལ་བ་འོད་ གས ཆོས་ སུའི རྣལ་འབྱོར་ གཱསལ། །བགོ་བ་སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆ་མཚན་དཔེས བརྒྱན། །འགྲོ་འདུག་ 
༠ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ ་བསྐོར་བ་ཕྱོགས། །སད རླི ་གཉིད་ ད། རཿ པའི ་གནས་སྐབས་རྣམས། །སྐུ་བཞེའི ་རྣལ་ འབྱོར་སྒུ་མའི་རྣམ་ང ་པར་རོལ། 
འའ ༈ཞེས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྩལ་བའོ། །བསྔོ་བ ་སྨོན་ལམ་ནི། དགེ ་འདིས་འགྲོ་ ་བ་མ་ལུས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས། ། །རྟག་ བདེ་ ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བས ་འཆི ་མེད་ཀྱི ཀྱ། 
།ནང་གི་ལམ ནས་རྡོ་རྗེར་འགྲོ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཉེ ད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྩོལ་ཕྱིར་བསྔོ ། །དགེ་བ་འདི ་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅི ག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོ་ ག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ 
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༄།།ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ 
_ ཤོག །ཅེས་ཕའང་། །རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱག་རྡོརྡེས་སྩལ་བའི་ཕྱག་ཆན་ལྙན་ཅིགསྐྱས་སྦྱརགི་ཁི་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས། འདོན་ཆ་སོགས་ཁོལ་ཕྱུང་དུ་གསལ་བར་འདུ་བྱས་པའི་དགེ་བས་ 
¿3 མཐོར་ཐོཿ སྲ་དན་རེག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེ ན་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུ་ ར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབ ར་ཀྨརྨ་བཀ འ་བ རྒྱུད་བ སྙན་པ ཕྱོག ས་བཅུར་རྒྱས་པ ་འཛམ་ གླང་རྒྱན་དུ་ ཤོག 
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།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། 























༄ །། རྡེ་ རང་བྱུང་ ཞབ ར་ ཀྱིས་ མཛད ་པའི་ངེས་དོཿ ན་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོ ན་ ལར་བ ཞུགས་སོ། ། 






































༄༅། །རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་དེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ 





དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན། །བཤེས་གཉེན་བཟང་བསྟེན་གདམས་པའི་བཅུད་ཐོབ་ནས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་ 
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པར་། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལུང་རིག་ཐོས་པས་མི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། །མན་ངག་བསམ་པས་ཐེ་ཆོམ་མུན་ནད་ 
བཅོམ། །སྒོམ་བྱུང་འོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་གསལ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་བདེན་གཉིས་ 
གཞི་ཡི་དོན། །སྒྲོ་སྐུར་མཐའ་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་མཆོག་གིས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་བྲལ་དོན་གཉིས་འབྲས་ཐོབ་པའི། །གོལ་འཆུག་མེད་ 
པའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པར་ཤོ་ གཾ །སྦྱང་གཞེ་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། ྦྱང་བེད་ཕྱག་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེས། །སྦྱངབྱ་གླ ་བུར་ 


༢༨ ༨༤ ༨༤ 





འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྣམས། །སྦྱངས་འབྲས་དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོ་ ག །གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བའི་གདེངས། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྐྱོང་ 
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༄།།།བ་སྒོམ་པའི་གནད། །སྒོམ་དོན་ཀུན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་སྤྱོད་པའི་མཆོག །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། །སེམས་ནི་སེམས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་། །སྟོང་ཞིང་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ནས་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་མ་མྱོང་བའི་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་འབྲུལ། །མ་རིག་དབང་གིས་རང་རིག་བདག་ཏུ་འཁྲུལ། །གཉིས་འཛིན་དབང་ 
གིས་སྲིད་པའི་ཀློང་དུ་འཁྱམས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྩད་དར་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གཟིགས། །མེད་པ་མ་ཡིན་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །འགལ་འདུ་མ་ཡིན་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །མཐའ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །འདེ་ཡིན་ཞེས་ 
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པ་གང་གིས་མཆོན་པ་མེད། །འདི་མིན་ཞེས་བྱ་གང་གིས་བཀག་པ་མེད། །བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ 
མཐའ་ནི་ངེས་པར་ཤོག །འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར། །འདི་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་འདི་ 
ཡིན་འདི་མིན་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་མཚང་ནི་རིག་པར་ཤོག །སྣང་ཡ ང་སེམས་ལ་སྟོང་ཡང་སེམས་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་ཀྱང་ 
སེམས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རང་གི་སེམས། །སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ལ་འགགས་ཀྱང་སེམས་ཡིན་པས། །སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཆོད་པར་ 
ཤོག ༈བློ་བྱས་རྩོལ་བའི་སྐོམ་གྱིས་མ་བསྐད་ཅིང་། །ཐ་མལ་འདུ་འཛིའི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར། །མ་བཅོས་གཞུག་མར་བབ་འཇོག་ཤེས་ 
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༄།།།པའི། །སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་མཁས་ཤིང་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཕྲ་རགས་རྟོག་པའི་དབའ་རླབས་རང་སར་ཞེ། །གཡོ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ 


ངང་གིས་གནས། །བྱིང་རྨུགས་རྙོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། །ཞི་གནས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ཤོག །བལྟར་མེད་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་ 


༨༤ ༤༦ 6༨ ༢༨ ༨ ༨༧ ༨༤ > 


བལྟས་པའི་ཚེ། །མཐོང་མེད་དོན་ནི་ཇི་བཞིེ ་ལྷག་གེར་མཐོང་། །ཡིན་མིན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཉིད། །འཁྲུལ་མེ ད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ 
པར་ཤོག །ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་མེད་སེམས་སུ་མཐོང་། །སེམས་ལ་བལྟས་པས་སེམས་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་། །གཉིས་ལ་བལྟས་པས་གཉེས་ 
འཛིན་རང་སར་གྲོལ། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་ 
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མ་ཆིན་པོ་ཡིན། །ཉདེ་ནཾ་ཀུན་འུས་ཛོགས་ཆེན་ཞིས་ཁུངྱ་བ། །གཅིག་ཤེས་ཞུན་དོན་ཏྟགས་པའི་གདེ་རས་བོབ་ཐོག །ཞེན་པ་མེད་ངའི་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མཚན་འཛིན་མེད་པའི་འོད་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ། །བློ་ལས་འདས་པའི་མི་རྟོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྩོལ་མེད་ཉམས་ 
མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །བཟང་ཞེན་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ། །ངན་རྟོག་འཁྲུལ་པ་རང་བཞེན་དབྱིངས་སུ་དག །ཐ་མལ་ཤེས་ 
བ་སྤང་བླང་བྲལ་ཐོབ་མེད། །སྒྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་དབང་ 
གིས་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྡུ ་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བཟོད་མེད་ 
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༄།།།སྟིང་རྗེའི་རྩལ་ཡང་མ་འགགས་པའི། །བརྩེ་དུས་ངོ་བོ་སྟོང་དོན་རྗེན་པར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་གོལ་ས་བྲལ་བའི་ལམ་མཆོག་འདི། 
༈འབྲལ་མེད་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་པར་ཤོ། གཾ །སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་སྐྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་། །སེམས་ཅུ་སྨིན་བྱས་སངས་རྒྱས་ཞེང་ 
རབ་སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོ་ གཾ །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་མཐུས། །དེ་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྣོན་ལམ་ 
རྣམ་དག་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། །། 
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ཀྱིར 























༄།།དགྱེས་མཛད་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས།། 





























༄།།།གགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗྡེ་བླ་མ་རྗེར། །བཏུད་ནས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་། ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་ 
རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བའི་ཨ་མྲི་ཏས་བཀང་བ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྣམས་བཤམས་ནས། དངོས་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་ 
ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
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༄༅། །རམང་ ཁ་ས་ས་བུ་ཡར་ཤོག སྐྱབས་སེམས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་སོ་སོ་ ར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ རྡེས་ཡཾ ་རང་། ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་ 
མཆོག་ལ ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །རང་གཞན་ དོན་ནི་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །བྱང་ 
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ཧྱབ་མཆོག་གི་འེ་ཝས ཁ ད་བྩེསརྣས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ ་སྤྱོད་མཆོ མཆོག 


༦. .\2. _ ༦ 


པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་ཚོགས་བསགས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། བདུད་རྩ་ འབ གས་བསང་སྦྱངས། 
ཨོཾ་ཨཱ་ཧུཾ་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབ། ཚོགས་རྟེན་སྦྲབ་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦུངས། གནས་ཁང་འོག་མིན་ཞིང་གི་དབུས། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཁྱབ་ 


བདག ་དགྱེས་ མཛད་ལ ལོ་ཙཱ་ བ། །ཞལ་ཕྱག་ སྒི འགྱུར་སྐུ་གསུམ་ ཚུལ། ། །གང་འདུལ་ དེར་ སྟོན་ ལལ་ཁྲ་མ། འཆར། །རྩ་གསུམ་ དཀོན ་མཆོག་ རྒྱ་ 


ཡི་གིའི་ལོ་ 


མཚོར་བཅས། །བྱིན་རླབས་འོད་དུ་འབར་བཞེན་བཞུགས། ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། ། ། །སྐུ་གསུམ་ཞེང་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཕྱི་ནང་གསང་ 


ཡིད་ཞོང་སྨྱད་ 
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དྲངས པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིདྡནྟ། ཞེས་གདན་འབུལ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པུའྤེདྷུ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ཝི་དྲ་ཤབཱ་པྲ་ཏིཏྟ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པའུ་ཨ་བྲི་ཏ་མ་ཏཾ་གི་ཨཱ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་རཏྣ་མཆཱལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་པྲ་ཏི་ཱ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། ཅེས་བསྟོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བུགས་ 
རེའི་ནུས་རྩལ་སྦུགས་ནས། །བདག་རྒྱུད་དག་རྫོགས་སྨིན་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག ཅེས་གཙཾ་བོར་གསོལ་འདེབས་དང་། སྤྲོན་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་ 
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བཅས་། ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་ཧེ་བ རྲ་དྷཱ་ར་ཧཱུ ཞེས་མཚན་ནས་འབོད་དབབངས་ཅི་ནུས་སུ་བསྟེད། མཐར་ཚོགས་རྫ་ས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསངས་སྦྱངས། འབྲུ་གསུམ་དང་། ཧ་ཧོཿཧྲིཿས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། ཚོགས་ཆ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ཕུད་ཕུལ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་ 
བྱོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །དམ་སྐོང་དབང་དང་དངོས་སྒྲབ་སྩོལ། །གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ག་ཌ་ཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོ། ཞེས་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ། 
བར་པ་དམ་ཚིག་གི་རས་སུ་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་ཕྲལ་ནས་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པའི་རས་མ་ཆ་ཐ་མ་དང་བཅས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། ལེ་གྱིས་མགྲོན་བཀུག། ཨོཾ་བྦར་ཨྭ ཱ 


བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིས་ལྟག་མཐོན་ལ་བརྫ། སརྦ་བྷུ་ཏ་ག་ཌྫཱས་རང་གནས་སུབཏང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་མཆོག་ཐོབ་ 
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༄༅། ། ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། རྗེས་རིམ་ནི་སྐར་གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཀྱི་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་མགོན་པོ་དགོངས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ ། ཞེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་འདེབས་བྱས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་བླཟ་བཞིན་དབང་བླངས་མཐར། བླ་མ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་མདངས་བཅས། ། 
རཿ ཞོད་ཞུ་བདག་ཐིམ་དབྱེར་མེད་པའི། །དགོངས་ཀློང་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག ཅེས་ཉམས་བསྐྱང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བསྔོ་བྱ། བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་མཐར་བརྒྱན་ 


པས་གྲུབ་བོ། ། ཞེས་པ འང་དང ལའ ན་འབྲི་ གུང འི་བ ཀའ་བ རྒྱུད་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག ་བ རྟ ན ་འཛིན་སྤྲོས་བྲལ ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ངོར། ཀླར་པའི་མཚོན་འཛིན ་བཅོ་ རྔ ར་སེ ལ་བ ་དགེ། ད། 
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༄༅།། རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། 





























ཡེ 


༄༅།། ། ན་མོ་བྷ་དྷ་ར ཀ་ཡ། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་པ། །མི་ལ་རྗེ་ཡི་ཞབས་བཏུད་ནས། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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རྔ ཞུང་ངུར་དབྱེ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་ སེམས་ནི ན། མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་ དག་ སེམས་ ཅན་རྣམས། །བླ་མ ་མཆོག ་ལ་སྐྱབས་སུ ་མཆི། །སྲིད་ པའི་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ཡི། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་རྟེན་བསྐྱེད་ནི། ཨཱཿ རང་སྣང་དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ། ། 









































༄༅།། མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་བཏེགས་པའི་དབུས། །པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཁྱུག་མི་ལ་རྗེ། ། 
དཀར་སྔོ་མཇེས་འཛུམ་ལྕང་ལོ་འཕྱང་། །ཕྱག་གཡས་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་གཏད། །གཡོན་པས་ས་གནོན་བུས་སྟེང་བཀབ། ། 
གཅེར་བུར་ཨང་རག་རས་གཟན་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་ཁྱེད་སྐྱིལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ 
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འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ 
དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཤཱ རང་གཞན་དོན་ནེ་རབ་བསྒྲབ་ཁྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིད་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡི ད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ལན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག 

སོགས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སྤྲོ་ན་མཆྫལ་ཕུལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ 
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ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་སེལ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སྐྱོབ་མཛད་པ། །བཞད་པ་རྡོ་རྡེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
| མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཀུ་རུ་ཧྭ་ས་བཛྲ་སརྦ་སིདནྡྷི་ཧཾ ཅི་ནུས་བཟླ། དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག །དྲན་ 
མཆོག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་ཐོས་པ་དགའ་བར། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་ན། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ་ཅིག །བླ་མའི་ 
གསང་གསུམ་འོད་ཟེར་ལས། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་དང་སཱཱ་ཧཱ་འཕྲོས། །རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པ་ཡི། །སྒྲིབ་དག་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐུ་ 
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བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །བླ་མ་རང་ཐིམ་དབྱེར་མེ ད་དང་། ། མ་བཅོས་རང་བབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟག་པ་བསྐྱངས། ། 
སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བལྟ། ཞེས་མཉམ་པར་བཞག ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བསྔོ་སོགས་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
རོ འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག རྗེས་ཐོབ་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། ཅེས་པའང་ལྭ་དཀར་སྲས་ 


༨༡༧༩༽ཁ.༨ ༡ ༢  ༽ ༨༡༡ 


ཆུང་སྤྲལ་སྐུ་བ སོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ན སྭ་རྩེ ད་མོའ་ཞོ ར་ལ་བྲིས་ཤི ག་ཅེ ས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པ ས་མཚུར་མདོ་སྟོད་ ལུང་གི ་དགོ་ ན་པ ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 


ཕྱུག་ཀརྨ་པ་དགྱེས་པ་རོལ་པའི་གཟི མས་སྐྱིལ་ལྷ་ཁང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། སརྦ་མངྒལཾ།། །། 
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༄།།། དྭགས་ཕོ་ལྟ་རྗེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་སྐུ་གཅེར་མཐོང་བཞུགས་སོ། 





























༄༅། །། ན་མོ་ ་གུ་ར་བེ ། གྲུབ་མཆོག་འཛམ་གླི་ ང་གྲགས་པ་དང་། ། ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་སྟི ང་དབུས་སུ། །བཀོཿ ད་ནས་གསང་དོན་སྟི ང་པོའི་བཅུད། །བྱིན་རླབས་གནད་ 
འབེབས་ཆེན་མོ་བཤད། །ཐོག་མཐའ་ ༢་མེད་པའི་འཁོར་བ་ ལ་སྐྱོ་ཤས་སྟི སྙིང་ནས་ སྐྱེས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ སོགས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་ གཡེང་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ 
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ལོག་པའི་གང་ཟག་ཆེ་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྟིང་པོ་ནི། གང་ལས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 






































,.=༦ 














༄༅།། དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མོས་གུས་གནད་དུ་བསྣུན་ཅིང་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ཅི ང་། དེའང་རྐྱལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་སྤེལ་བར་ 


ལུང་བསྟན་ཅིང་ད་ལྟ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པ། བརྒྱུད་འཛིན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཞལ་བཞེས་ 


གནང་བའི་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་གདམས་ངག་ཟབ་ཤོས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
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ལེན་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནཾ། མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་ རྣམས་ དཀོན ་མཆོག རྩ་བ་གསུམ། །ཀུན་ 

སྲས པཐ་ །དབྱེར་མེད་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ རིན ་པོ་ ་ཆེར། །བྱང་ཆུབ་མ ་ཐོབ་བར་ དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། 

་ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བ སྒྲལ་ཏེ ། །སངས་རྒྱས་བདེ་ལ་འགོད་ཕྱིར་སྟིང་རྡེ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ 

སེམས་མཆོག་རབ་བསྐེད་དེ། བམཅ་ཟན ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བགྱི། ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྙུཿས་བྷཱ་ཤུནྟྷོཉ་ཧཾ། སྣོད་བཅུད་ གཟུང་འཛིན་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཕྱི་སྣོད་དག་པ་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། ། 
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༄༅། ། ཆོས་ འབྱུང་པདྨ་བམ་ ཆོ ཉེ ་མའ་ འི་སྟེང་ ། །བདག་ཉིད་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་གྲི ་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས།། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་བརྐྱང་བསྐུམ ཀར་ས ཆ། །རང་འོད་ཡེ ་ཤེས་བདེ་ ཀྲོ བབྷགས་པ་ཡ། ཨ་དཀར 
བི ཀྱིལ ཞ ལན། །ངོ་བོ་ །ཁྱབ་ བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །རྣམ་པ་དཀའ་བརྒྱུད་ གཙུག་ རྒྱན་ སྒམ་ ཟྭ ་པ། །དཀར ་སེར་བརྫིད་ འཛུམ ་ཟིམ་ 
བུའ་སྤྱན་གི 1 སན་བྟགས། །དབུ་ལ་ སྒོམ་ཞྭ་ སྒུ་ལ་ ཆོས་ གོས་གསུམ། ། ། །ཏིང་འཛིན ་ཕྱག་རྒྱས ་ཡིད་བཞེན ་ནོར་ བུ་བསྣམས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བདེ་ 

སྟོང་ག གཟི་བརྗིད་ འབར། །ཡེ ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ གོ་སྡེ ་ལྔའི་མཆོད་ སྤྲིན ་དབུས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན ་འདུས་ངོ་བོར་གསལ། །ཐུགས་ཀར་ 
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པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་གྲུབ་བརྒྱའི་མེས། །ས་ར་ཧ་པ་སྔོ་སྐྱ་བྲམ་ཟེའི་ཚུལ། །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་འགེངས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་ཆས་ལྡན་གསལ། །དེ་ཡིས་ཐུགས་དབུས་པད་ཟླར་རིགས་ཀུན་གྱི། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག། 
ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོ་གས་རྡོ་དྲེལ་བསྣོལ་ཐབས་འཛིན། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས། །སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་གཙོ་ 
བོའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་འཕྲོས། །རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གྲོང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་འདིར་བྱོན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛན། །དམ་ 
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༄༅། ། ཡེ་དབྱེར་མེད་རྟག་བཞུགས་ཏིངྫལྣན། ཞེས་མངོན་སུམ་ལྟར་གསལ་གདབ། དད་མོས་དྲག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་པར་ 
མོས། གཉིས་པ་བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱ་བ་ནི། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །བཀ འ་ 
- བརྒྱུད་འབྱུང་གནས་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། །ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ 
འབུལ། །འཕྲལ་ཡུན་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་སྡིག་ལྟུང་ལ། །སྟིང་ནས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་ 


583 






































བང་ས །དབཏས་ན།ལ་དས། འཛའ བླ་འོད་བོག་ཧན་རིསཝ ཁམས ཁ་ད །༦མཨ། འཐ 
ལ་འ དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན། ། །གཞན་དོན་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། ཞེས་པ པ་ 
རོ ཙམ་མམ། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རིགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་ནུས་ན་ལེགས། །གསུམ་པ་བཟླས་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། བཅོས་མིན་གྱི་མོས་ ཙཾ 
གུས་དག་པོས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་དོན་མཉམ་པར་བཞག་ལ། འ བྲུ་གསུམ་རླུང་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ དྷར ་ཧཱཾ། 
ཞེས་བླ་མ་གསུམ་སོ་སོར་རེ་རེ་བཞིན་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་བསྐྱེད་དེ་བཟླ། བཟླས་པ་ཅི་ནུས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ། དེ་བ ཞིན་ 














༄༅། ། གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཇམྨཱ་དཱཾ་པ་ཀིཏྟི་ཡེ། ། རྒྱལ་ 
”ཿ བའི་ཐུགས་རྡེ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་སེལ། །དྲན་ཆོག་རྒྱལ་པོ་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། །བྱིན་ 
རླབས་མཚུངས་མེད་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས། །འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པ་ལ། །གང་ནས་བསམ་ཀྱང་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ་དྲན། །ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དྲན། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱུན་དེ་རིང་དྲན། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ 
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༨༤༠ _ ༨ 


ཞབས་། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ད་དུས་ངན་པ་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྤྲལ་པས་སྐྱོངས་ཤིག་སྟི་སྒོམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ། །མགོན་ཁྱོད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་ཤོག ཅེས་སྒམ་པོ་པ་ནོར་བུ་རྒྱན་པའི་གསུང་བཅས་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ་བས་ཅི་ནུས་བཟླས། མཐར་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། སྲི ད་ཞི་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །གྲུབ་མཆོག་ཡོཿ ངས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་དམ་སྟིང་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། །ཁྱེད་ལས་ 
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༄༅།།། གཞན་པའི་རེ་ས་མ་མཆིས་པས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་དང་། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས །འབྲེལ་ཚས་དོན་ལྡན་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཐུན་མོང་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། མོས་གུས་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ། ཐལ་ཁ 


587 


: ® 


ནཀྐཧྭ དམར་ མཐིང་། །རྟརྒགྒ། གི་ གནས གསུམ་ རྨི་ས། དང་གཅིག་ཅར་ ཞུགས། །དབང་བཞེས་རྒྱུད་ སྨིན་ སྒྲབ ལ་ རྣམ ་བཞི ཧྲ །ལམ་ བསྒོམ་ 
སྐུ་བཞེ་ ཐོབ་ པའི་སྐལ ལྡན སུར། གཉིས་པ་ཁྱད་ པར་བྱིན་རླབས་འཕོ་ ་བ་ནི། བྲམ་ ཟེ ་ཆེན་པོ པས་མདའ་ གཞུ་བཀང་བ་ཡ། ་ཡི། །མདེལ་རྩེའི་འོད་ ལྔའི་ ཐུར་ 


























མས་རང་གི་སྟིང་། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཁ་ཕྱེས་ངར་འཛིན་བརླག །མ་རིག་སྦུབས་བྲལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འོད་ལྔའི་གོང་བུར་རྡོར་འཆང་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། །ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེ་ཏལ་གྱིས་བྱོན། །རང་སེམས་དང་འདྲེས་བྱིན་རླབས་འཕོ་དབང་ཐོབ། །སྟིང་དབུས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བརྟན་བཞུགས་པ། །མཆོག་དངོས་གཞི་དང་ཡེངས་མེད་རིག་པའི་རྟེན། ། བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་ 
གདོད་མའི་གཤིས་སུ་འདྲེས། །མ་བཅོས་རང་ཀྱུང་འོད་གསལ་ཚྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཉུག་མའི་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་རང་སེམས་གཤིས་ལུགས་ 
འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག གསུམ་པ་རྡེས་སྦྱོད་ནི། རྗེས་ཐོབ་སྣང་གྲགས་རྟོགས་ཚོགས་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
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༄༅།། རྡེའི་འཁོར་ལོར་ཤར། །ཐ་མལ་འཁྲུལ་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་པར་འབྱམས་ཀླས་སོ། །སྐྱེ་ཀུན་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །མི ཁབྲལ་ཆཉ་ཐ་དགྱུ་ཡ ཐབ ང་། ཐཐ ° ཨ་འ ད་བགྲོད། །སྐུ་ 
བཞིའི་ གོང་ ་ ་བླག་འགྲུབ ཀུ །དམ་ ཆོས་ སྒྲབ་ པའི་བར་ གཅོད་ ཀུན ཞཾ ་ཞིང་ ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཆོ་ ས་མཐུན་བདེ་ལེགས་ 
རྒྱས། །བསམ་ པའི་ དོན་ ཀུན ་ཆོས་ བཞིན ་འགྲུབ་ནས་ཀྱང་། །དོན་ གཉིས ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོ བག ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་གཞན་ཡང་ 
སྤེལ་ལོ། ཚུལ་འདི་ལ་སྒྲབ་བརྩོན་བསླབ་གསུམ་ནོར་ལྡན་ར་རི་བླ་མ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུང་བསྐུལ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ། མཁན་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ངེས་ 





589 














[> &[‰ 





དོན་བ སྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་དག་སྣང་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ནོ། ས་པའི་དགོ ངས་པ་གཞིར་བཞག ་སྟེ། འདུ་གསུམ་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོ: ན་ཏན་རྒྱ་མཚོ ས་ཡང་དབེན་ཀུན་བ ཟང་བདེ་ཆེན་འོད་ 
གསལ་གླི ང་དུ་ཚིག་ཚོགས་རྒྱས་བསྡུད་འཚམས་པར་བ གྱིས་པ ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 























༄༅།། ། རྗེ་ཀརྨ་པཀྲི་ཞལ་གཟིགས་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ཨོ་སིདྡྷ་མ་ཧཱ་ཀརྨ་ཀདྷརྨ་གུ་རུ་ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་བརྩེ། །གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཏིང་འཛིན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་བདུད་དཔུང་བཅོམ། །ཆོས་དོན་རྐྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀཱིར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི། །རྣམ་པ་བཞིན་མཛེས་རས་ 
པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་ལེན། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཞེས་གང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ 
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༨༤ 


ནག་སྤྱན་གཉིས་འབྲུ་ཚུགས་གཟིགས། །གདོན་བགེགས་གདུག་ཅན་བཏུལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་བཀོད། །སྟིགས་དུས་འདྲེན་མཆོག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ 
གྱི་དབང་ཁྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག །བུན་མཚམས་མདོག་མཚུངས་བདུད་བཞེའི་ 
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༨༤ 


ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གར་གྱི 

དཔུང་རྣམས་འདུལ། །རྔམ་བརྗིད་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་རབ་རྫོ་གས་པ། །རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀུན་ཡུམ་མཆོག 
རྭ་གའི་མདངས་འཕྲོ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གདབ་མ། །སྣང་སྟོང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་སྐུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེ་བས་མི་འདུལ་ཐབས་མཁས་དྲག་པོ་ཡིས། །སྐུར་བཞེངས་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་བེར་ནག་ཅན། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 


༄༦ 
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༨༡ 




















༄༅། ། ལེགས་པ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་ 
མཁའ་མཉམ་ཉེས་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་འཕེལ། །ཁྱད་པར་འཁོ་ ར་ཆོས་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག མི ་རྟག་དྲན་ཞིང་འཁྲུལ་པ ་རང་སར་དག །སྣང་ 
སྟོ ང་ལ ང་ལྟ་སྐུ་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་དུ་མེད། །རིག་སྟོང་གཞི་མེ ད་ཆྭ་བྲལ་དོ་ ན་རྟོགས་ཤི ང་། །གང་ལའང་འཆིང་མེད་ཅེ ར་སྣ ང་ཆོས་སྐུར་འཆར། 
རྨ མོ་ ་སྒུ་ལུས་རྨི ་ལམ་འོད་ གསལ་ ཟིན། །བདེ དེ་སྟོང་དབྱེར་མེ མེད་ ཚེ་ གཅིག་ འཇའ་ལུས་འགྲུབ། །འབྲེལ་ ཚད་ འགྲོ་བ་ རྫོགས ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


༽༄ 
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༨༢༡༨ ༨༨ 


ཤོག །ཅེས་སོ། ། དེ་ཡང་འདིའི་ཟབ་ཆོས་སྟིང་པོ་ནི། ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ ནུས་ལྡན་མི་འ ར་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉད་ལ། །རྗེ་ཀརྨ་པཀྲི་གཙོ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས་ནས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ 





























-ི ༦ 


ཏུ་ནི 


གདམས་གསུངས་ཤིང་། །དེ་ནས་ལས་བྱང་སོགས་གསུངས་པས། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཏེ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། །གསོལ་འདེབས་གཞུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། །ཀརྨ་ཡིད་བཞིན་ནས་ད་དུང་གསོལ་འདེབས་ཞིག་དགོས་ཟེར་ནན་ཏན་ཆེ་སྟབས། ༧ཀརྨ་ཀ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 


ས་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བྲིས་པ་དགེ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








594 

















༄།།།རྗེ་ཀརྨ་པཀྲི་ཞལ་གཟིགས་མའི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 
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༨ 


༄། ། གུ་རུ་བདྟ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ན་མོཿ བླ་མ་ཆོསཀྱིསྐུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་པཀླ་བླ་མ་སྒྲབཔའི་ཚུལ༔ རིག་འ 


= ༨ རོ ཆ་ 





ཞྲ་ཾའླུརྡོ་ཛྲེ་འེལ་བཁན་ 
དེས༔ རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོན་པའི་སྦྲལ་ལོ་ལ༔ མགོན་པོ་རྡོརྗེ་བེར་ཅན་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ཐོ་རིངས་མནལ་ལམ་མ་ཡིན་དངོས་ཉམས་སུཿ མིག་ལམ་འོད་དམར་ཁུག་ཁུག་ཁྱིམ་ཀུན་ 


ཁེངས༔ གཟའ་ནད་ནའམ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ་བསམ༔ ཅུང་ཟད་དྲན་མེད་ཉིད་དུ་བརྒྱལ་ནས་སོངཿ དེ་ཚེ་རང་མདུན་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལས་ནི༔ འཁྲུལ་སྣང་མངོན་སྣང་བླ་ 
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༢ ༤ ར་འ ༽. 


༄།། མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོངཿ༔ དེ་ཡི་འཁོར་གྱི་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ནི༔ བདག་ལ་ལྟ་ཞིང་མཛུབ་མོ་ལྷ་ལ་བཙུགས༔ གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་བདག་ལ་འདི་སྐད་གསུངས༔ 
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༡552, ཧྱ £  ར་ ༧: རོ ཡེ 5 རེ ཟོ: =» 57 ཡེ གཿ: ནར ཕྲ ཡི ༧: ཅར ཅར རཱ ཁ་ 
ས་མ་ཡཿ ཀྱི་ཧོ༔ རང་རཾག་ཡེ་ཤེས་བརོད་མེད་ན༔ ཞེན་པའ་ཡུལ་ལྡོངས སྣང་བའེ་རང་མདངས་ལས༔ འཁྲུལ་པའ་གཞེ་འབྱུང་རཾག 


རྩལ་དེ་རྗེས་འབྲངཿ༔ ཨ་འཐས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏི་ཡང་འཆར༔ གང་ཤར་བདེ་ 



































གྲོལ་ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་ནི་གཞི ་ཡི་སྐེམས ་ཉིད་ལྟ་ཚུལ་ཡིན༔ སྣང་བ་བརྡ་ཡི་བླ་མ་དེ་ ་ཡིན་ནོཿ དེ་ནི ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒོ་ མ་ཚུལ་ཡིན༔ དེ་ནས་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི༔ ཀྱི་ཧོ༔ 
མ་འགགས་སྣ་ཆོགས་འཆར་བའི་ཆེ༔ འཁྲུལ་ལས་ཡིད་འཕྲེང་གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་ནི༔ གང་ཤར་དུག་ལྔའི་རང་ཞལ་འདི་ལྟར་ལྟོས༔ ཉོན་ 
མོངས་རྒྱུ་ཡི ས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་ཆ་འདི༔ དུག་གསུམ་འདོད་ཆགས་བདེ་བར་ཞེན ་པའི་ཡིད༔ ཟས་ནོར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་ཟླ་ གྲོགས་ལ༔ 
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ཨ་འཐས་རེ་དོགས་མེད་པའི་བྱ་བྲལ་གྱིས༔ བློ་འདས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཞོག༔ གང་ཤར་མ་ཞེན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ངངཿ དེ་ལ་མ་ 














༄༅། ། ཡེངས་དྲན་རིག་གཅེར་མཐོང་ལམ༔ དེ་ནི་ལམ་གྱི་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཀྱེ་ཧོཿརང་རིག་རང་བྱུང་འཕྲོ་ ་འདུ་ལས༔ གང་ཤར་མ་ཞེན་ 
ཞེན་འཛིན་སྦྲོས་པ་བྲལ༔ སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཡི ་ངང་ལས་ཉམས་སྣང་སྦྱངཿ སྣང་བའི་ཡུལ་སྟོང་སྟོང་ཉི ད་ནམ་མཁའི་ཀློངཿ དེ་དབུས་བློ་འདས་བརྗོད་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བཞུགས༔ དེ་ཡང་ཡེངས་མེད་འཁྲུལ་མེ ད་གཅེར་མཐོང་བཞུགས༔ དེ་ལ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ ཏཱ འཕྲོ་འདུའི་བྱེད་ 
ལས་རིག་རྩལ་རྒྱུ་ཡི་ལམ༔ བྱེད་ལས་གང་ཤར་བདེན་མེད་ཤར་གྲོལ་ལམ༔ འདི་དོན་རྟོགས་ན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཅེས་ 
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དངཿ དེའི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་བདུན་གྱིས་བསྐོར༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤ མས་ཏེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བས༔ བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་དང་ལྡན་ 
པས་བསྒྲབས་ན་དངོས་སུ་ཞལ་མཐོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དངོས་གཞི་ལས་བྱང་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད༔ བདག་མདུན་བསྐྱེད་རིམ༔ སྤྱན་འདྲེན༔ ཕྱག་འཚལ༔ བཞུགས་གསོལ༔ ཕྱི་ 


ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ༔ སྐོང་བཤགས༔ བསྟོད་པ༔ གསོལ་གདབཿ དབང་བླང་སོགས༔ ས་བཅད་བཏུ་པོ་འདི་ལ་མ་བཅོས༔ མ་བསྲེ༔ མ་བསླད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ༔ ས་མ་ཡ༔ 
ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 

སྱ ¿= =; ་ །་ >= 3, © རཔ གལ ལ་འ * ༢ ༡༩༤༥ རཾ བཿ མཿ ཟླ རོ བལ ྩ ཧི © #,#. 
ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྟོག་ཚོགས་གཉིས་འཛིན་རང་སར་ཞེ༔ རང་གསལ་གཅེར་མཐོང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
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༄།།།ཧཱུཾ༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་བསྣོལ་བའི་དབུས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་བྱེའི་སྟེང༔ ཆོས་སྐུའི་ 
རང་སྒྲ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས༔ གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀི་པ༔ དམར་སྨུག་གཏུམ་རྔམས་འབར་བའི་སྐུ༔ སྤྱན་རྩ་དམར་ཞིང་ལྟ་སྟངས་འདྲིལ༔ ཨག་ཚོམ་ཟུར་ 
ཤཱ གསུམ་ནག་སྣུམ་དཀྱུས༔ ཞྭ་ནག་གསེར་མདངས་དབུ་ལ་གསོལ༔ཿ ཆོས་གོསྣ་ནམ་གསུམ་སྐུ་ལ་ཀླབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྷམ་མེར་བརྗིད༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་ཁྲི་སྟེང་གསལ༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ལྡན༔ པད་ཞྭ་ལོད་ 
ཀ་ཆོས་གོས་གསོལ༔ རྡོ་རྡེ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་པད་ཟླར་བཞུགས༔ གཡས་སུ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་དམར༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་ 
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གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་དམའ༔ སྤྱི་བོཌ་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་འཚེར༔ གཏུམ་རྔམས་ཁྲོ་བོའི་དབང་རྟགས་རྫོགས༔ ཐོད་དབྱུག་མེ་ཞགས་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་རུཏྲ་བརྫེས༔ གཡོན་དྭ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར༔ དྲག་གཏུམ་ཁྲོས་རྔམས་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ སྤྱི་བོར་ལག་ 
ཞལ་ངུར་སྒྲ་ལྟིར༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཁྭ་ཊཾ་མཆན་བཅུག་གར་སྟབས་འགྱིངས༔ བམ་རོ་པདྨ་ཉེ་ཟླར་གནས༔ རྐྱབ་ཏུ་རས་ 
ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས༔ རས་ཞུ་དཀར་པོ་རྭ་གཟུགས་མནབས༔ ཡིད་འོང་མཛེས་སྡུག་རས་གཟན་གསོལ༔ གཟུགས་མཛེས་ཡི ད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག༔ རྡོ་ 
རྡེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ རྡོར་སྐྱིལ་པདྨ་ཉི་ཟླར་གནས༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་བེར་ནག་ཅན༔ མཐིང་ནག་ 
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༄༅། ། ཁྲོས་རྔམས་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ ཞལ་བཀྲད་མཆེ་གཙིགས་སྨྱན་གསུམ་གཡོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ དར་ནག་འདོལ་ 
བེར་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཟངས་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་ལོག་འདྲེན་མནན༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དྲེའུ་ཞོན༔ མཐིང་ 
༡8 ནག་ཁྲོ་གཏུམ་འོད་དུ་འབར༔ ཁ་ཊི་ཕུར་བུ་མེ་ལོང་སྤྲལ༔ ཕྱར་བཞིར་བསྣམས་ཤིང་ཞབས་བཙན་སྐྱིལ༔ རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་ར་སྐྱེས་ཆིབས༔ 
དམར་ནག་ཐོ་བ་སྦྲད་པ་འཛིན༔ དྲག་གཏུམ་སྐུ་ལ་དར་གོས་གསོལ༔ དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་འོད་འབར་གསལ༔ བདག་མདུན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལད འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ག ཤིགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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ཧེཧིཿཧཱིཿཧཱཿཧཿཧཱུཾ་བྷོ་ཏྲི་བ རྲ་ས་མ་ཡ་ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཾཿ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིགས་བདག་པྲད་འབྱུང་གནས་མཆོག༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐི་རྗེ༔ 
བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་པ་ནི༔ གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟླ་གམ་དབང་དྲག་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཧ་ 
ཡ་གྲི་ཝ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ཿ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
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༄།། །རྡོ་རྡེ་ལག་མོ་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་ འོག་མིན་བྱང་ཁྱོགས་དུར་ཁྲོད་མཆོག༔ དྲག་ 
པོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ཐོས མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རྡོ་རྗེ་བེར༔ ཐོན འ་་ཅཅ་བ་ཚད་བབོབ་མ། གནའ ཁོ ར་ར མུ་ལེ་མཐིང་གུར་གཞལ་ཡ ར་ 
ནས༔ ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་ ཡོ ་ནི༔ མ་མོ་བྱེ་བའི ་ཚོགས ཅེ ལར ་འདིར་ཿ འཛམ ་གླིང་དག་ པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ ནས༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་ཆེ༔ མཆེད་ཟླ་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཏུར་བཏས༔ གནས ་འདིར་ར སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གནོན་ལྷ ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ ད་ལྟ་ སྟེགས ་དུས་བསྐལ་པ་ལ༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་བྱོན༔ རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་འདིར༔ བདག་གིས་ལྟང་ལྟང་མི་ 
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འཁོད་རྒྱུས༔ བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེ གས་སུ་གསོ ལཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་ཿ དབང་ 
མཆོག་བསླུར་ུཆཿ ལམ་སྣ་འདྲེན་ཕྱིར་ཿ པ་པ གཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕླུཧྲཾཧྲཧྲཾཧཾབྷོཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཛུཾ་ 
རཾ ་ཧོཿ ཧཾཿ ཆོས 'འབྱུང་གྲུ་གསུམ ༢ ་འདིར༔ ཁ་རོའ། ཕྱིན ་དྲག་ ཡོངས་རྲ སྭངོགས༔ པདྨ་ ཉེ་ ཟླ་ འབར་བའི་ གདནཿ༔ 2 


༦ „༦, ® 


དབྱེར་མེད་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ འོད་འབར་བརྗིད་ལྡན་ ལྷུན་ཆགས་པའི༔ པ།རམཿཾཿ ཧུན ༤༤ སྣང་སྲིད་དབང་ 





བསྒུར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགྱེས་རྫས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ ནིཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་དངཿ བདུག་ 
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ནའ. ༨ 


༄༅།།སྤོས་མར་མེ ་དྲི་ཆབ་དང༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འདིས༔ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ ༦ ཀུན་བཀང་ 
སྟེ༔ རྩ་བ་གསུམ ་ཀྱི་ལྷ ་ཚོགས་ལ༔ མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ དགྱེས་རྫས་ཐོད་ཆང་སྔོ་ལ་དྭངས༔ གུར་གུམ་ སྦྲང་རྩིའི་ བཅུད་ཀྱིས་ 
¢ སྤྲགས༔ ཐབས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྤེལ་བ་འདི༔ མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ དམར་ཆེན་རཀྟ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཤེས་རབ་བདུད་རྩིར་ 
སྤེལ་བ་འདི༔ མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་ 'དགྱེས་པར་རོལ༔ རི་རབ་ཙམ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ལ༔ དཀར་ཐི ག་དམར་རྒྱན་བརྒྱན་པ་འདི༔ མཆོད་དོ་འབུལ་ 
ལོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ སྣང་སྲིད་ཟི ལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅི གཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་དངཿ སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཉམས་ཀྱུར་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱང་དག་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ་ཧཱཾ་པཾ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གནོན་བདུད་བཞི་བཅོམ༔ཿ སྐྱེ་འཚི་མེད་པ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ དེ་ཉིད་སྤྲལ་ 
པའི་གནས་འགྱུར་ལས༔ དགེ་སློང་ཚུལ་འཛིན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་སྒུར་བའི༔ ཀརྨ་པཀཱིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཛོད་འཛིན་པ༔ རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཡ་གྲི་ཝ་རུ་ཏྲའི་ 
གཤེདཿ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རྟ་གདོང་ལྡང༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྐུ་མདོག་དམར༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་དུས་ 
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༄། ། མཚན་བཏུལ༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཕག་ཞལ་ནག༔ རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅོད་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རྡོ་ 
རྡེ་བེར༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས༔ དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་ཟངས ་གི ་འཛིནཿ ཀུན རྟོ ག་ཀུན་འཇོམས་ཐོད་ཁྲག་རོལ༔ རྡོ་རྡེ་བར་ཅན་སྐུ་ 
ལ་བསྟོད༔ བསྟན་སྲུང་ལྷ་མོ་རངབྱུང་མ༔ སྲིད་གསུམ་ལྷའདྲེའིསྡེ་དཔོན་མཆོག༔ ཉམས་པའི་སྲོག་དབུགསྡུད་མཛད་མོ༔ རང་བྱུངརྒྱལམོའི་ 
སྐུ་ལ་བསྟོད༔ བཀའ་སྡོད་ལོ་ཉ་རྡོ་རྡེ་ལེགས༔ སྟོང་གསུམ་སྐུ་ཡི་སྤུལ་པས་གང༔ གློག་ལྟར་མྱུར་ཞེང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ རྡོ་རྗེ་ལེ གས་པའི་སྐུ་ལ་ 


༢༨.འ-. ༨. 


བསྟོད༔ ཧ་ཧ་ཧ རང་ཉིད་བླ་མར་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་ཐཾག་ལེའེ་དབུས༔ པྲདྨ་འབྱུང་གནས་གཅོ་འཁོར་གསུམ༔ བཀྲ་གསལ་ 
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ལྷམ་མེར་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿལ་རིག་སྔགས་བསྐོར༔ གང་བསམ་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧུཾཿ ཨོཾ 
ཨཱཿཀརྨ་པཀྟི་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ མ་ཁཿཾ་ཿ ས་ཙཱཀ་ལཾ་ཨཱཿཾད་ུ་ཛཊྲ༔ ཨོཾ་རྭ་རུ་རོ་རུ་ཙ་པ་ 


ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷོ་ཛཿཛ༔ ཨོ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཝཱཀ ཏཱ་ཏུ་ཤཾ ་ན ཀྲ ་ལ།་ ནི ་ད་མ་ཡ་ སྭ དྷཱ ་ཇ ཛཿ ཧཾ ཁཿ ཧོཿ དེ་ནི སྔགས་ བྱང་བསྟན ་པའོ༔ དབྱང་ 
གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་བཅས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ལ། སྟོང་ཚཾ ག་འབུལ་ བ་ནི། ཧཱཿ ཡྲེ ཤི ས་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ སྤྱན ་འདྲེན ་གཤེགས ་སུ་གསོ་ ལཿ ཕྱི་ ནང་ གསང་བའི་ ཇོབ་ 





བསྟེན་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 





610 




















7] 





༄༅།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧིཿ གསོལ་འདེབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ 
ཀློང་ཡངས་ལས༔ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པར་ཤར༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱིན་ 
བརླབ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རིག་བག་ཆགས་སད་པ་ལས༔ རང་སྣང་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིཿ དངོས་འཛིན་ཨ་འཐས་འདུན་གྲོས་ཀུན༔ སྒུ་མར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདིའི་རྟག་བརྟན་འདུན་གྲོས་རྣམས༔ འཁྲུལ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཡིད་ལུས་རྒྱུན༔ རང་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ད་ལྟའི་སྒུ་ལུས་གཅེས་འཛིན་མཁར༔ འཇིག་ 
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པར་ཤེས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཅལ་སྒྲོགས་རྗེས་འཇུག་འཆལ་གཏམ་འདི༔ བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག༔ རང་ཆས་དུག་ལྔའི་རླུང་ 
འཚུབས་འདིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྟོགས་གྱུར་ཅིག༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཞིང་ཁམས་འདི༔ རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱིར་བདག་དང་ 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྟེན་སྒུ་ལུས་དུས་མིན་འཇིག་པའི་དུས༔ འཇོག འགོང་ཆོའ་ཧོ། བོའོ ཐོས་ངོ་ལོ་ཅ གྲོགས་ནོར་རྫས་ཤུལ་ 
དུ་ལུས་པའི་དུས༔ ལས་དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས༔ གནས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་མཐོང་བའི་དུས༔ སེམས་འཁྲུལ་སྣང་སྔངས་སྐྲག་ 
གཡང་པའེ་དུས༔ ཡིད་བཟོད་མེད་ཡི་རེ་མུག་པའི་དུས༔ ཚེ་སྔར་བྱས་དགེ་སྡིག་དྲན་པའི་དུས༔ ཐབས་གང་དྲག་སེམས་ལ་འཕྲེང་བའི་དུས༔ ཆེ་ 


རེ... 
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༄།།། ཕྱི་མའི་གནས་ཁང་བཙལ་བའེ་དུས༔ རང་ལག་སྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་པའི་དུས༔ སེམས་དབང་མེད་གཡེང་བར་འཕྱོ་བའི་དུས༔ ཕ་པདྨ་ 
འབུང་གནས་མཐུ་མ་ཆུང༔ རྡེ་ཀརྨ་པཀྲིའི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྤྲགས་ཤིག༔ འཁོར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྩལ་མ་ཞེན༔ དུས་གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་ 
4 ཤར་བའི་དུས༔ ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་འདུག་ལྟ༔ བདག་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་བཏང་ཞིག༔ ཞིང་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཡིད་ 
སྐད་ཅིག་གློག་འགྱུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འབྲས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གནས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་གདུང་ཤུག་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ མདུན་ 
བསྐྱེད་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་རྣམས༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐེམ༔ ལུས་ 
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གནས་རྩ་འཁོར་བཞི་པོ་མེར་གྱིས་གང༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་ཆར་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷིཏིའུ་ཧཱཾཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཅི་ 
ནུས་བཟླས་རྗེས༔ མདུན་བསྐྱེད་བླ་མ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ༔ ཊོན ཾསའོདྷ་འུ་ཏཏ་འ་ཐམ་ཛྦཛཱ དེ་ཡང་དམིགས་མེད་བློ་འདས་བརྗོད་ 
བྲལ་ངངཿ ཞེས་དང་། སྣང་བའི་ཡུལ་ཀུན་འཛིན་མེད་རང་སར་དག༔ ཞེན་པའི་བློ་རྟོག་སྟོ སྟོང་ཉིད་རང་ ང་སར་གྲོལ༔ བསམ་བརྡོད་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ 
སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཀློཿ ང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཅེས་པའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན༔ རྡེས་ཐོབ་འཁོར་འདས་སྣང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ རང་རྩལ་རོལ་པ་འགག་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེ༔ གང་ཤར་རེ་དོགས་འཛིན་མེད་སྤོང་ལེན་བྲལ༔ མཉམ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལམ་ 
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༄༅། ། དུ་ཁྱེར༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་ཚོགས་སྟིང་པོའི་སྤྲིན༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་གཏིབས་པ་ཡི རཿ ཉེས་བརྒྱའི་ཚ་གདུང་ 


ཀུན་བཅིལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི༔ མྱུ་གུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་བསྔོའོ༔ ཞེས་དང་།སྨོན་ལམ་ནི། འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ དཔལ་ 
ལྡན་ཀརྨ་པ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་མུར་འགྲུབ་ནས༔ འགྲོ་རྣམས་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོ། གཿ བློ་རྒྱུད་ལས་རུང་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ཞུགས༔ དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར༔ མྱུར་དུ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་ནི། སྲིད་ལས་འདས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རྒྱ 
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གསུམ་ཡོངས་འདུས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་པ་བླ་སྒྲབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་དུ་འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་ 


དབང་གིས་མཛད་པའོ། མངྒ་ལཾ།། །། ༈ པཀིའི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཀ་ཡེ ། ལམ་ཟབ་པཀྲིའི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ 
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ན། ཞིང་ལྤགས་ཁར་ཆོགས་རྫས་ཕུན་ཚོགས་པ་འདུ་བྱས་ལ་བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས་ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། རང་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། 
།རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་བསྲེགས་གཏོར་བཀླུས། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར། སྦྱན་འདྲེནནི། ཧཱུཾ།ལྷོ་ནུབ་རྔ 
ཡབ་གླིང་ཕྲན་ནས། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
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༄༅། ། འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གནས་མཆོག་ནས། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀི་ལ། །རཱ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེནཿ 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས། །རྗེ་བཙུན་བཛྲ་ཀིརྟི་ལ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གནས་འདིརཿ རིས་མེད་གུབ་པའི་ 


དབེན་གནས་ནས། །གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ལ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། ། གནས་འདིརཿ འཁོར་འདས་རབ་འབྱམས་ ངད 
| དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཔའ་བོ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ། གནས་འདིརཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 














ནས། །ཆོས་སྐུང་རྡོ་རེ་བེར་ནག་ཅན། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ཚོགས་རྡལ་ 











༨༤ ༨༤༨༤ 





འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་རླན། །བདེ་ཆེན་མུ་གུ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛོ༔ ཚོགས་དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོ ར་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་རྫས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་བཅུད། །བླ་ན་མེད་པའི་དམ་རྫས་འབུལ། 
།དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚེགས་བདབ། ཧྲིཿ ཚོགས་ཁང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་རྫས་འཚི་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩི་ཆེ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་ཕྱིའི་མཆོད་པ། །གཟུགས་སྐྲ་དྲི་རོ་ནང་གི་འདོད་ཡོན་དང་། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཐབས་ 
ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱུན་བཟང་པོ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འདིས། །གུ་རུ་པདྨ་ཀ་རའི་ 
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༄།། ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་བཀྲེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །རས་ཆུང་རྡོ་རྡེ་གྲགས་པའི་ཐུགསཿ རིག་འཇིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའཾཿ 
དཔའ་བོ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའིཿ ཡུམ་མཆོག་གསང་བ་ཡེ་ཤེསཿ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེ་། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་རིང་དུ་བཅིལ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་འི་མཆོག་ 
ཐོབ་ནས། །ལས་ཀྱི་མནར་བའི་འགྲོ་ཚོགས་དུཿཁ་ལས། །རིང་དུ་བསྒྲལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡི ། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་དབུགས་འབྱིན་སངས་ 
རྒྱས་ཤོག །སྒྲིབ་གཉིས་མ་རིག་དྲི་མས་སྦགས་པ་ཡི། །ཉེས་ལྟུང་ ར་པ་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཚོགས། །སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་ཚངས་ཉིད་དུ་མཛད་ 
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ནས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྩོལ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། །བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བདག་འཛིན་དགྲ། 
།ཀ་དག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་བསྒྲལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཚར་བཅད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ། །དཔོན་སློབ་རྣམས་ཚོགས་ལ་ 
རོལ། ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི། བྩོ། དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དབང་ཁྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ལ་སོགས་པས། །བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་ 
ཆོགས་ལྷག་གཏོར་མ་བཞེས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་པར་ཆད་སེལ་བར་མཛོད། །ཆད་ཐོ་ནེ། ཧཱུཾ། མ་མགོན་ལྟམ་དྲལ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། །རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་ 
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༄༅། ། རློག །བརྟན་མ་ནི། བྱི བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །བྲན་གཡོག་ཡང་འཁོར་བཅས་པས་གཏོར་མ་བཞེས། །མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དུས་འཁྲུགས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཏོར་སྐྱོང་མཐར་གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་དམིགས་བྱ་ 
བཀུགས་བསྟེམ་བྱ་ཞིངརྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་ལ། ཧཱུཾ། རཾགས་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གཏོར་གཞོང་རི་ 
རབ་འོག་ཏུ་མནན། །བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ཛཱུཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། །ཞེས་བརྗོད། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། སྣང་སྲིད་བླ་མའཾ་སྐུར་གསལ་བའི། །འོད་ཕུང་རང་ཐིམ་མི་དམིགས་པའི། 
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།ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཞག །དགེ་བས་བླ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཁམས་སྒིས་སྣའི་གཅོད་བླ་ཀརྨ་དབང་མཆོག་གི་ངོར། ༧ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པས་བྲིས་པ་ 


དགེ། 























༄༅།། དུས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཐུན་ཆེན་པོ་བཞིར་བྱ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། ། 


























| ཅེ 














༢. ༨ ༽ ༨: 


༄།།དད་ནི་ཁོ་བོ་མི་བ ད་རྡོ་རྗེ་ཁོ་ན་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཀུན། རང་གི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཅེར་བུ་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྐྱབ་ 


༨༩ 


རྗེ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། གླང་ཆེན་པགས་པའི་བླ་གོས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འབྱུང་ 


ནོན་པ། འོད་ཕུང་གི་དབུས་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་ཐོ གས་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་ཅན། རྒྱན་གཞན་སྤངས་བ། དེའི་མདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
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༄༅། །གི་ཕྱག་རྒྱ སྤྱི་བོ ར་བཀོད་པ། ཞབས་གཡོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་། གཡས་བརྐྱང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གི ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 


འགྲོས་བདུད་རྩི་བསྟབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་འུར་གྱིས་འབར་བ། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བྷ་ག་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པར་མོས་ 


ལ། རླུང་དྲག་སྦྱོར་གྱི་ངང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་། ཁོ་བོ་མི 





མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
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པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 


¡;‰. 6 


པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོ' ལ་བ་འདེབས་ 
སོ། ན་མོ་གུ་རུ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ ཡེ་ཤེས་མ ཁའ་འགྲོ་མ། །གཅེར་བུ་བྷ་ག་ནུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སྐྲ་གྲོལ་སྤྱན་གསུམ་ན མ་མཁའི་མཐོངས་ 
ལ་གཟིགས། །བདེ་བ ་མི ་བཟོད་འགྱུར་བའི་གར་སྟབས་སྟོན། །དེ་འདྲ་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་བུན་ལོང་ནང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། ། །ནི། །དགེ་སློང་ཆ་ ལུགས་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ཅན། །ཐགས་ཤིས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྲེ་དྲལ་ཁླ་ཁདེན། །ཐ དེ་སྟོང ཀྱོ་ཐ་ཡེད་པའི་ལྟ 
ཟ མཛད། །གསོལ་བ་ བཏབ་པ་ཙམ་ གྱིས་མོས་ གུས་འབར། །མོས་ གུས་འབར་བ་ཅམ་ གྱིས་ བྱིན 'རླབས་འུར། །བྱིན '་རླབས་འུར་བ་ཙམ 
གྱིས་ ཐུན ་མོང་དང་། །མཆོག་གི འཛྲོ་གྲབ་ གའ །གནམ་ས་ བླ འོག་མེད་ ཁཟ་ཁྱན། ཇན །ད་ནི་སྟིང་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས། ཀྱེ ཀྱི། སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་ ཡའ །སྣང་ ་སྟོང་ད བྱེར་མེད་ བླ་ མའི་སྐུ། །བླ ཨའཾ་ སྐུ་ལ་ (2 འདེབས། 


༨༩ 


༈བླ་མའི་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ། །གྲགས་ཅིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞེང་གྲགས། གགས ཆུང་ དབྱེར་མེད་བླ་མའི་གསུང་། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་བདེ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཐུགས། །བླ་མའི་ 
ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཀྱི། གུ་རུ་རྣཏ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་། 
. ༈སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་མཛད་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཤ་ར་ར། ཀྱི། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ ཏཾ 
བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། 
།མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཞེ་བར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ | 
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༄༅།།།ལྗང་གུ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་སྒྲིབས་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་མཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་ 
ཤཿ བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་མཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ ཕྱི 
མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱི་བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་མཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་ 


༨༤ ༠6. _.༤༨ 


དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 


























པ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་ 
དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་སྒྲེབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་མཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
, །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའིེ་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱི་བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་མཁྲིས་པ་རྣམས། 
།རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཁྲ་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱི་ 
བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་མཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ་ཨཱཿ འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་དགའ་བ་ཧོཿ །ཕོ་ཉ་འབར་བའི་དབྱངས་ཅན་ནུས་པ་ཧཱཾ། །དི་མ་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཨོཾ། །རྗེ་ 


ཁ་ར ངོ 


བཙུན་དམ་པ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག །ཅི་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ། །ྱབ་བདག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་ཁྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བླ་མར་སྣང་བ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མཁྱེན་ནོ། །ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་རེ་ས། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། 
།སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། །འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བརྒྱུད་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་རང་གར་ཞིག་སྟེ། །ཆོས་ 
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དབྱིངས་དྲི་མེད་ཀྱི་རང་གཟུགས་གསལ་བ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་མཁྱེན་ནོ། 
།སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས། །སེམས་ཅན་འདུལ་མཛད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། །རེ་ས་ལྟོས་ས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། 
།དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུང་དམ་པ་མཁྱེན་ནོ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ནུས་ཅན། །བདེ་ 


བར་གཤེགས་པའི་ཀར་པའི་ཀི་ཚང་། །སྒྲིབ་གཉིས་རྣོགས་པ་དང་བྲལ་བ་མཁྱེན་ནོ། །རྗེ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
གཏད་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་གཅིག་བསྡུས་རྡོ་ ་རྗེའི་དབྱངས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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༄༅། །ཟེན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན། །ཉེ་ཆུཀ་དཔལ་ནི་ཡན་ལག་བརུན་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་སངས་རྒྱས་འདུས་བའི་སྐྲ། །རྫི་རྒྱལ་དབང་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྡུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་གཅིག་ 
བསྡུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། ཞེས་གྲངས་མེད་བརྗོད། ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་ 
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ནོ །སཁས་ཆུས་ག་་བུས་མ་བན་ནོ། །ཀུན་ཞཐུབ་ཆོས་རྲེ་མྱེན་ནོ །ཾ་ཐཏྩཾན་རྡོ་རྡེ་མ་གསོ་ཡ་བ་འདེཁས་སཾ། །ཆོས་གྲགས་བྒུ་ཞཚོ་ཝ་ 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་རང་ལྟ་ 


























བུར་ཤོག་ཅིག །ཆོས་རྡེ་ཁྱེད་རང་ལྟ་ཐུར་ཤོག་ཅིག །བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་ཐུར་ཤོག་ཅིག །འགྲོ་མགོན་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །ཕ་གཅིག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ། །རྐྱལ་དབང་མི་བསྐོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ང་ཡིས་མི་འདེབས་ན་སུ་ཡིས་འདེབས། 
, །ཐུགས་རྗེས་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་གཟིགས་ན་སུ་ཡིས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྤྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 
སྒོས་སུ་སྟེགས་མའི་གདུལ་བྱ། ལྷག་པར་རེ་ལྟོས་གཅིག་ཆོག་ཏུ་བཅས་པའི། བློ་གཏད་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
ཅིག བྱིན་རླབས་ཁྱོད་ལ་མེད་ན་སུ་ལ་ཡོད། བྱམས་པས་བདག་ལ་མི་སྐྱོང་ན་སུ་ལ་སྐྱོང་། སྐུ་དྲིན་ང་ཡིས་མི་གཞལ་ན་སུ་ཡིས་གཞལ། 
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སྐོབ། མཏྟཀྐ་གཾ་གཏན་མཐྟུན་གླེ་ཁ་གུན་ཙི་སྐྱེལ་མ། ཐེ་ཚོམ་རྩད་ནས་ཁད་བའི་གཏན་ནོར། བློ་གཏུད་ཡིངས་སྒུར་ཐུཁ་བའི་མགོན་པོ། སྲིད་ 
ཤི མཚོ་གཏན་སྐེམས་སུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས། ཡོན་ཏན་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚོ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ ཏཾ 
གཅིག །ཐུགས་རྗེ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན། སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་མི་དགོངས་ན་སུ་དགོངས། བརྩེ་བས་ད་ལྟ་མི་སྦྱོང་ན་ནམ་སྐྱོང་། 


























འགྲོ་བ། །ད་ལྟ་གཏན་གྲོལ་དུ་མཛོད་ཅིག བླ་མ་དམ་པ། མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པོ་ལ་སྐྱོབས་དང་། 
མི་བཟོད་གདུང་བའི་དུས་འདིར། ཅི་བྱ་ཚང་རླག་སྐབས་ན། མྱ་ངན་འཇིགས་སྔངས་ཀྱི་དུས་སུ་གཟིགས་ཤིག བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དོན་ཀྱི་ 
„ བརྒྱུད་པ་ཅན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་མཁན། རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་ཅན། མངོན་ཤེས་སྦྱན་དང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསྟན་ཏེ། 
བཟོད་མེད་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བ། སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་གཏོད་པ། ཐ་མལ་སྣང་བ་བསྒུར་ཏེ། དག་པ་རབ་འབྱམས་སྟོན་པ། འཕགས་པ་ 
འཇིན་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། གཅིག་ཐུབ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཚན་ཁ་ཅན། བཀའ་བརྒྱུད་རྩོད་པ་མེད་པ། དམུ་རྒོ་ ད་འདུལ་བར་ནུས་པའི། ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དམ་པ། སྒོ་གསུམ་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ། མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་དོན་དུ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབུལ་ལོ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤིག བཞེས་ 
ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི། གཏན་སྐྱབས་ཐུབ་པའི་བླ་མ། རྡེ་བཙུན་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར། སྟིང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
ག སོལ་པ་ འདེབས་སོ། ཅིམ ཛད་ལེགས་པ རྭ་མཐོང་བ ར་བྱིན ་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅི་ག སུང་ཚད་ ཆཾ། ར་འཛིན ་ར། ར་བྱིན ་གྱིས་རློབས་ཤིག 

།ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས་ཤི ག །སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཆེ་རབས་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
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དགྱེས་པ འི་བྱ་བ ་ད ང་མི་འབྲ ལ་བར་བྱིན ་གྱིས་རློབས་ཤིག ། མི་དགྱེས་པ འི་བྱ་བ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི ་འབུང་བར་ བྱིན གྱིས་རློབས ་ཤིག 
།སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཆཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམ ས་ཅད་དུ་བློ་གཏད་བླ་མ་ལ་བཅས་ནས་ཆོས་བཞིན་གྱི་བཀའ་སྩལ་གང་གནང་བ་ དེ་ལག ་ཐོག་ 
ཏུ་ལེན ནུས་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤི ག །ལྟོ་གོ་ རྭ་ཀྱི་ངོ་བ སྲུང་དང་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་འབྲེ ལ་བ ག་ཆོད་པར་བྱིན གྱིས་རློབས ཤི གཾ །སྟིང་ལ་རུས་པ་ 
དུམ་བུ་རེ་ཡོ ད་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རེས་པ ར་འཆི་བ་སྟི ང་ནས་དྲན་པ་དང་། །མོས་གུས་རྣལ ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ ་ནས། །ཞེན་ལོ ག་མཐའ་ 


༨༤ ༨༤ ༨ 


རུཕྱིན་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས། །མི་བསྐྱོད་དགའ་བའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེ་བླ་མར་ 
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༄། །བསྟེན་བྱས་ནས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ 
ཅིག ༈ལམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་མོས་གུས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ ། ཞེན་ལོག་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་ 


འདན་མྭ་གུབ་ཐོབ་སངས་རྗེའི། །གོ་འཕང་བདེ་བླག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲུབ་ཕྱིར་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
།དགེ་ཚོགས་འབད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །སྐྱེ་དང་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག 
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༈མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མི་མཆོག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ 
ཀཾ་ཚང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ནུས་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །བྱིན་རླབས་ཅན་དགའ་བའིེ་དབྱངས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཟླ་མེད་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འགྲན་མེད་མི་ 


༨༩༤ 


བསྐྱོད་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཁྱེན་རབ་མཚུངས་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་མེད་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །འདེབས་སོ། །ནུས་པ་མཚུངས་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱིན་རླབས་མཚུངས་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འཆི་བ་སྟིང་ནས་ 
གཟེར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ལས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཝཿ་ཿཁེསདརེ་ལྐན མཆན་པཅཧཝ 


༨༤ ༨༤ 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྒྱལ ་དབང་ཆོས་ གྲགས རྒྱ་མཚོ་ ༥ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ། གུན ་མཁྱེན ་མི གསུད དྲ རྗ་ལ་ གསོལ པ་ འདེབས ་སོ། 
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།རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལ་གསོལ་བ་འདེངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྐྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། ཁ་ཁ ཁབ ཁབ ཡ་ །། །དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོ་ ན་འགྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། །རྒྱལ་དབང་ 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སི་ཏུ་ཆོས་ ཀྱི འབྱུང་གནས་ ཨ་ཡ འདེབས་སོ། །རྡེ་བཙུན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ ཐཱས་ཡུབ་ 
འདེབས་སོ། ། །མི་ ཕམ་ཆོས་འགྲུབ་ རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །པདྨ་ ཉིན ་བྱེད་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐེག་པ་ མཆོག་གི ལོ 
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༨ 


༄།།།རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 


ས༽ ༨༡ ༨ 


ཇམ ± སྲ ། །པདྨ ་དབང་མཆོག་ རྒྱལ་ ལོ་ལ གསོལ་ ས་ འདེབས་སོ། ་སོ། ཐམ ་ མཁྱེན ་ ཟར་ལ ་གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ། །རང་བྱུང་ 
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རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞིང་ཁམས་སྤྲལ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས་སོ། །རབ་འབྱམས་ཞེང་གི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བསམ་བརྗོད་རེ་བ་ལས་འདས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲེ ལ་པ་ཐོགས་ཆོག་མའི་གསོལ་འདེབས་སུ་གྲགས་ པ་ཐ་ན་དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཆུད་ པའི་རྣ་ལམ་དུ་ལན་ཅིག་བསྒྲགས་ 





643 

















ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་དུ་མ་ཆོད་ནས། །མཐར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཅན་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱག་རིང་ཕོར་བརྐྱང་ནས། །སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་གྱིས་འདྲེན་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འཇིགས་པའི་དབུགས་ཆེན་ཕོ་འབྱིན་པའི་ཆོས་རྗེ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་ 


༧༦ རོ རཿ 


གནས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ 
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༄༅། །ཀྱི། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 


ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །། 








645 














༄། །རྟོགས་ལྡན་གཞོན་ནུ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཙནྡ་མ་ཌི་བཞུགས། 





























༄༅། ། ན་མོ་ ་གུ་ར་ཝེ། བླ་མ་རྗེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱེར་བདེ་བྲི། གནས་ཁང་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཉེར་སྦྱོད་དག་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། རང་ 






` རེ =¬: ུ ཡི ༢7 = = 7 ༡༢༠ ཁོ ཿ 
„ ལུས་དག་པ་ཡ་དམ་ལྷ། བདེ་བའ་སྟན་ལ་ལུས་གནད་བསྲངས། ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། མོས་གུས་གདུང་བས་འད་སྐད་གྱིར། རྒག མཆག གསུམ ཀུན པབ 














འདུས་རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐབས་སུ་མཆི། །མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཁྱིར། །ཟབ་ 






































༄༅། ། ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཨཱཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཁ་སརླ་ཌིར་ 
གསལ། །སྤྱི་བོའི་མདུན་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྡེའི་རང་ 





གཟུས་པད་དཀར་འཆབ་། །ད་ བ་ཡདྲ་རཱ་གསུམ་ཁུན་ཨུས་བཱ་མ་རྲ། །ག ཞཚྒུགཛྫུརགརྟས་དཀར་གསལ་བླ་རྒྱུས་ཞལ། 





























།རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་དམར་སེར་ངུར་སྤྲིག་ཀླབས། །དབང་རྟགས་ཅོད་པན་སྒོམ་ཞ་དམར་པོ་གསོལ། །གཡས་ཕྱག་མཆོག་སྦྱིན་གཡོ ན་པས་ 
པད་དཀར་འཛིན། །མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་འཇའ་འོད་ཆུ་འཛིན་ཀློང་། །ཞབས་ཟུང་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །སྤྱི་བོར་རིགས་ 
] བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་པད་ཕྲེང་འཛིན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཆས་པད་ཟླར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ལཿ 
བཞུགས། །བླ་མའི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ། །ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ 
བསྟིམ་། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ལ་ཐིམ། མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ 
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༄། ། འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལུང་འགྱོད་པས་བཤགས། །བླ་མེད་དོན་གཉིས་མཛད་ལ་རྡེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །སྐྱེས་ཕྲེང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་འཚོ་བཞེས་གསོལ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
བྱས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྣང་མཐའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ནས། །འོད་འཕྲོས་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་འདྲེན་གཞོན་ནུའི་མཚན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་དང། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྲལ་ 
པའི་སྒུ། །གཞོན་ནུའི་མཚན་ཅན་ནས་བཟུང་སྟེ། །བླ་བརྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཡི་ས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
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གྲུབ་སྩོལ། ཅེས་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་གཉིས་གངས་མང་བསགས་ལ། མཚན་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་བཅོས་མིན་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ་བཞིན་པས་ཨོ་མ་ 
ྐ ིཔདྡ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱགུརུཀུ་མ་ར་ཀྭ་ར་མ་ཧཱམྭད་སྦ་སྙིརིཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བ ཟླས་མཐར། བླ་མའི་གནས་བཞིའི་འོད་ཟེ ར་སྣ་བཞི་ འཕྲོས། ། རང་གི་ 
1 གནས ་བཞེར་ཐིམ་ པས་ སྒྲིབ་ བཞི ་དག །དབང་ བཞེ ་ཐོབ་ཅིང་ སྐུ་བཞེའི་ ས་བོན ཁཿ །མཐར་ནི་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐི མ། །རང་གི་སེམས་ ༦ 
དང་ཀུན་འདུས་བླ ་མའི་ཐུགས། ། །དབྱེར་མེད་ འོད་གསལ་ ཐིག་ ལེར་མ་བུ་འདྲེས། །རེག 'སྟོང་རྗེན་པ་མ་བཅོ ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡེངས་མེད་འཛིན་ 
མེད་གནས་ལུགས་ངང་དུ་བཞག ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་མི་དམིགས་སྟོང་གསལ་རང་བབས་ངང་དུ་ཅི་གནས་བཞག དགེ་བ་འདི་ཡི ས་མུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་ 


























༄༅།། མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། ཞེས་པ་འདི་འང་སྟོམས་ལས་རྒན་པོ་ 
ཀླརྨ་ངེས་དོན་འཇིགས་མེད་དམ་སྔགས་མིང་བྲུ་ཚང་མ་ཏིས་གནས་མཆོག་ཙྭ་འདྲ་སྟིང་ཆེན་གསང་བ་ཡང་རྫོང་པདྨ་བརྩེགས་པའི་སྒོ། ས་སྦྱོད་དཔལ་གྱི་འོག་མིན་སྟིང་ཆེན་དགེ་དགོན་མཁའ་ 
རྱ སྦྱོད་བདེ་ཆེན་གྲུབ་གཉིས་པདྨོའི་གླིང་གི་དབེན་གནས་ནས་བཀྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་བདག་གཞན་འབྲེལ་ཐོག་ཡིད་ཅན་ཀུན། སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ༤ 
གཞོན་ནུ་འབྱུང་གནས་སྐྱེས་རབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་རྗེས་བཟུང་ནས། མཐར་ཐུག་ཞིང་མཆོག་པོ་ཏཱ་ལ་རུ་དབུགས་དབྱུང་ཤོག བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། ཞལ་དྲོ། 























༄༅། ། རེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་རྒྱས་པ་བ ཞུགས་སོ། ། 
































༄༅། ། ན་མོ་བརྗེ་ཤྭ་ར་ཡ། བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་དང་པོ་སྲུང་འཁོར་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་ག ཡས་རྡོ་རྡེས་མ ཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ 








བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཌཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐར་གྱུར། འོག་ 
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༄༅།། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་དང་། གུར་བླ་བྲེས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ 


པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོ' ད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ ་བ་རྣམས་ཀྱི་ན ང་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཚོགས ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
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བྱུང་བའི་ལྷ ་རྔ་ས་ལས་གྲུབ་ པའི་རྡོ་ ་རྗེའི་ མཆོད་ ཡོན། མེ་ཏོཿ ཏོག །བདུག་ སྤོས། མར་མེ། དྲི དྲ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་ སོགས་ རཾ ་མཆོད་ ལའི་ 
དངོས་པོ་ ་དངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས ་བུང་བའི་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པའི་བར་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་། 
་ དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བ་ 

ཨརྒྷཾ་ཨཱཿདཱཾ ཧྭ། དེ་བཞིན་དུ། པུའྤེ་སོགས ནས་ཤཔྡ་ཨཱ་ ༈་ཧཱུཾ་སྭ སཱ་ཧུའི་བར། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲ ག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི འི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། སངས་རྒྱས་བཅོ་: མ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ཅི་ནུས་དང་། སེམས་བསྐེད་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 


ལིང འགོན་ཐོས་ རི་ཁ རྟ ༨༩༤ ༨༤ 


རྗེ་འཛིན་དབང་པོ། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། 
÷( །།བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ ཏཾ 
ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོམས་པས་བགྲོད། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ལམ་བཀྲོད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དོན་བྱགྱིའོ། །མ་ 


























༄༅།། བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་ཁུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་མྱ་ 
ངན་འདའ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་སེམས་བསྐྱེད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
33 5པཛོའིཀོཝཀའ ས་འ སོརློ་ཐ གོཡ་མཁརོབ་ཨད་ད་ དྒོན་ལོའ རེམ་རྒྱམ་ཐུམཛཛང་ཉམ་ཁ་ཁྱུརྒནཐ། བྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞེན་དུ། པ བཞསས་ཞོལ་ཅམ་ཁ། ཨོ་བྲར་པྙྩ་ཨ་བྲ་ཏ་ཨཱཧཱཾ སྭུ་ཧཱ། ཨོ་ཛཛྲ་མ་ ཏདྡཾ་ཨཱཾ ཝཱ 
ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད། ཨེ་མ་ ་ཧོ་ངོ་ མཚར རྨད ་ཀྱི ་ཆོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི ་རོ་བོ་ ་ཉིད། 
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༈འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ལྡན། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བླ་མ་དཔལ་ 
རོར མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མེད་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་མཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ 
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༄༅།།། ཤིས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲགས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་པ། 


༈ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་པ། །སྲིད་པའི་མྱ་ངན་བརྒལ་བ་པོ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས། སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
༡ བསྟོད་། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་ཆོགས། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མེད་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒུར། 
།ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྙོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཚིང་གཅོད་ཅིང་། 
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།འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་འབྱུང་བཞི་འཕྲོ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པར་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྡུད་མཛད་མ། །རྡེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། ། ཅེས་བསྟོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙུབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་ 
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༄། །འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་པདྨ་རོ་ཡི་སྟེང་། །རང་སེམས་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ 
འདུས །ཡོངས་ཀྱུར་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཞལ་གཅིག་པ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་གཉིས་མ། །བདུད་དཔུང་ 
འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །མཆེ་གཅིགས་ཆེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་མནན། །དམར་ལ་གཡོ་ཟླམ་སྤྱན་གསུམ་འབར། །དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་ 
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འབར་ཞིང་གྲོལ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །འདུ་བྱེད་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱངས། །མེ་ཏོག་དྲིལ་བུ་ 
གཡེར་ཁས་བརྒྱན། །ཕྱིན་དྲུག་རུས་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། །རྡ་རྡེ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །རུས་པའི་ཁ་ཊཱ་གྲུ་མོར་བརྟེན། །གཡོན་བརྐྱང་གར་ 
གྱིས་རྣམ་པ ར་རོལ། །སྟོང་ག སུམ་ཁྱབ་པའི་འོད་ འབྲ ར་བའོ། ། ཧ་རི་ནི་སའི་ཡི་གེ་ལས ། སྤྱི་བོར་རྡོ་ རྡེ་མ ཁ འ་ འགྲོ་སྔོ། ། མགྲི ན་པ ར་རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར། །སྟིང་ག ར་ར དླ་མཁའ་འགྲོ་དམར། །ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲིས་མ ཚན་ 


༢འ.--.༨ 


པའི་གྲི་ཐོད་དང་། །ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་ཅིང་རིམ་པ་བཞིན། །སོ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་དང་ནི། །དུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རང་གི་ 
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༄༅། ། གསང་གནས་ཆོས་འབྱུང་དབུས། །ཧཱིཿདང་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ཐུགས་ཀའི། །ཡི་གེ་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཨོ་རྒྱན་གནས་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་བཞུགས། །དེ་རྣམས་སྐུ་ལས་སྐུ་མང་འཕྲོས། །ལུས་ཐིམ་བདེ་དང་དྲོད་ནུས་བསྐྱེད། 
༈གསུང་ལས་ཨཱཿལི་ཀྭ་ལི་འཕྲོས། །ངག་ཐིམ་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད། །ཐུགས་ལས་བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་བབས། །ཞད་ཟིམ བདེ་སྟོང་ཏིང་ 
འཛིན་བསྐྱེད། །ལྟ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོར་ཐིམ། །གཉིས་མེད་རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་པའོ།། གཙ་མོར་རྣམ་སྣང། འཁོ ཐིག རྣམས་ལ་རིགས་ 
བཞིས་སོ།། བླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གསང་བ་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས། ཏཱང་འདབ་བཞིར་ཏ་ིནིབ་སྟ།།ཏ ཿལས་སྔགས་ཕྲེང་ 
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ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཝ ཊ་ སྭཱ ་ཧུ། ཞེ ས་མི་སྡོད་པ་ག སུམ་གྱིས་ 
གནད་བསྒུལ་ཏེ་བསྟེན་པ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ཐུན་གྱི་མཐར་རྫོགས་རིམ་དང་རྡེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གསང་གནས་ཤཱཿ ཀྱིས་སྣོ 


གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས། །དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་འཁོར་ལོ་འབར་བའོ།། ཨོཾ་བྲརྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
ཡིག་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རྟེན། །འོད་ཞུ་བདག་ 


དང་དེ་ཡང་ཧྲཱིཿཡིག་ལ། །ཐིམ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ན་ད་དེ་ལས་ཀྱང་། །འདས་པས་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ། །ཞུགས་པས་རང་རིག་འོད་ 


གསལ་བཅོས་མིན་གྱི། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བུད། །ཅི་གནས་སུ་ཕྱག་ཆེན་ངང་ལ་བཞག རྡེས་ཐོབ་ཆུ་ལས་ཉ་བཞིན་རང་ཉིད་ནི། 
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༄༅། ། ཉལ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ། །བགོ་བ་སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །འགྲོ་འདུག་དཀྱིལ་འབོར་བ་ལ་ 
བསྐོར་བ་ཕྱོགས། །སད་རྨི་གཉིད་དང་འཆག་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས། །སྐུ་བཞིའི་རྣལ་ འབྱོར་སྒུ་མའི་རྣམ་པ ར་རོལ། ། ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྩལ་བའོ། །ཐུན་མཚམས་གཏོར་འབུལ་བྱས་ན་གཏོར་མ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿབི་གྣཱན་གྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ལས་ཡཾ་རཾ་ཀཾ་ཡི་ 
གེ །ཡོངས་གྱུར་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཡེ་ཤིས་ཀ་པ་ལར། །རང་རང་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་ ་རྣམས། །རླུང་ 
གཡོས་མེ་སྦར་བསྐོལ་བའི་སྟེང་། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་མེད་འདྲེས། 
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།མདོག་དྲི་རོ་ནུས་ཕུན་ཚོགས་གྱུར།། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྔ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཕྭ་ཛཱཱ་དཾ་ཤཱ་ཧོཿ ཕེ་ ལེ་ ལེ། གཏོར་མགྲོན་ 
སྐར་ཅིག་སྤྲུན་དྲངཝ་ནས། །གཏང་མ་ཁཇུད་ཏཾ་མཞེས་ཕར་གླུར། ། ཁ་བརྲ་བེ་རོ་ཙ་ཾ་ཐེ་ཧ་འི་ཞི་ས་ཨ་ད་ཁའ་པྱུ་ཛཁཏེ་ཊཧཧྲཾྷ་ྲཾཧྤ 
དུ ར་ར་ཧུཾ་ཛཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བྱ། བཅོན་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག ་སོགས་ཆོས་འདོད་ ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་ 
ལམ་མཆོག་རབ་ཏུ་བགྲོད། ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་མཛོད། ཨོ་བཛྲ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཧྭ། དེ་བཞིན་དུ། (ཐཧཿཿ༠ཛ། ། ཨོཾ་བྫ་ 
པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ་ སྭཱ་ཧུས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏདྒེ་ཨཱཿཱུཾ་ སྭཱ་ཧཱ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། ། །ཡེ་ཤེས་ 
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༄།།། ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ 


ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། །སླར་ཡང་ལྷ་སྐུར་སྒུ་མར་ལྡང་། །དགེ་བས་བཅོམ་ལྡན་མ་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་བྱ་བའི་ཚལགྱིས་ཉམས་སུལེན་པར་ 
བྱའོ།། ཞེས་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕུག་གིས་སྩལ་བའི་རྡེ་བཙུན་མའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་གཏོར་བསྔོས་ཕྱིན་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ་འདི་ནི་དཔོན་མོ་ཚེ་དབང་མཚོའི་ཐུགས་དམ་དུ་སི་ཏུ་ 





དྷརྨཱ་ཀ་རས་སྤེལ་བའོ།། སྤར་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄།།ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ 
རྒྱན་འཁོར་ལྔ། །གཅིག་བསྡུས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་འབུང་གནས་འཕགས་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་ རཱ 


མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔའ་བོ་དང་ནི་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྙུབས་སུ་མཆི། ། ལན་གསུམ 
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གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ 


ལ་འགོད་པར་བཀྱི། ། ལན་གསུམ་མོ།། །། 
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༄༅།། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བ 


སྒོམ་བཟླས་ བཞུགས་སོ། ། 





























༄༅། ། ན་མཐྱུཀྲ་སཾ་བ་རཱ་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྐོམ་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨོ་ཤུཉ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཉཱ་ཧཾ་ཤེས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ལས་པད་ཉིའེ་གདན་ལ་རང་གི་སེམས། །ཧཱུཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཚན་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རང་ཉེ ད་འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་རབ་ཏུ་ 
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༄།། འབར། །རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཐབས་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད། །ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་ནུ་བར་དང་། 
༈གཡོན་བསྐུམ་འཇིག་བྱེད་སུམ་བལྟབས་སྟེང་དུ་བརྫིས། །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་རྩེ་མོ་ནོར་བུའི་ཏོག །མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས། །རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་སྦྲེལ་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དང་། །ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ 
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༼ཀཆུ་ཟནཿཐཿསཛོ །གྲར་ཙཿཧདབཱ་ལྡཐྦ་ུམཝ གོ་ཁཱའ་ །དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན། །སྒྲ་གྲོལ་ཐོད་པ 


2 ° 


སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དོ་ཤལ་ལེགས་འཚང་རྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས། །གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ། །ཡ ཡེ་ཤེས་མེ 
མཿ ༧ ། རླ 


ཁྱད པར་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོ་ འོད་འཕྲོས 





འབར་དབུས་སུ་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་ཡིག་གསུམ་མཚོན། 
པས། །ཕྱོགས་བཅུའ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ། །བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བདག་ལ་ཐཾམ་པས་དམ 
་ཡང་དབང་ལྷ་སྤན་དྲངས་ 








། = ཿ `. = མཾ ༤ བཟེས ཤ¶ ཐ་ 
ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཁེ་ལེ་ཕཾ། ཇཿཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷོཉ་ཧཾ། སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །དབང 

















༄།།། བསྐུར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཀྱུར་པ་ཡི། །ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས། །རྐྱས་བཏབ་གསལ་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །ཡབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེར། །ཧཱུཾ་མཐིང་གསལ་ལས་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་བྱུང་། །ཡབ་ཞལ་ནས་ཐོན་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། །སྐུ་ཡི་ 
དབྱིབས་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་དེ། །ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་བཞིན་བར་མེད་དུ། །འཁོར་ནས་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ། §ཾ 
ཧྲིཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། །རང་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཧཱུཾ་ལ། ཧཱཾ་ན་ད་ལ། ན་ད་ཡང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང་སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ 
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ཡི་འཁོར་ལོར་གསལ་བར་གྱུར། ད དགེ་བ་འདི་ཡི་མུར་དུ་བདག ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ་ཐོབ་ནས། ད འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག ཅེས་ཐུན་ལས་ལྡང་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། གཏོར་མ་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཁྲས་སྦྲངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨཱ་ལས་ཀགྲྭ་པ ་ལའི་ན མྐད་ཤ་ལཱ་ཐ དུད་རྩི ་ལྔ་ས་བོཿ ན་དང་བཅས་པ ། རླུང་མེའི་སྦྱོར་བ སྭ་ཞུ་ ཞིང་འདྲེས་པ འི་སྟེང་དུ་ དངུལ་ཆུ་ལྟར་འཚེ ར་ 


བའི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཨོཾ་སྭཧཱུཾ་གིས་ཡེ་གེ་སྤྲོ་བསྡུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ 
༨ 


གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ༔ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དཾ ཤྱ་ཧོ། 


2 ° 
677 
































° ༢༨ 


༄།།། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཨྲོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྷཾ་ནས་ཤ བཱ་པྲ་ཏིྷ་སཱཱ་ཧཱའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ནས། ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། བར་འདོད་དོན་གསོལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཡོ་ ་ག་ཤུནྡྷཿ སོགས་བརྗོད་ 
ཅིང་གཏོར་མགྲོན་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བྱའོ། ། ཞེས་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར་༧སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་གནས་ 


ཀརྨར་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅།། རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་དགུའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྒོམ་བཟླས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅།། ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་མཆི། རྨན 


སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་པ། ། །གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས། །སྣ་ཆོགས་པདྨ 











ཐ སྒྲོལ་ཕྱིར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། ། ད། །བདེ་ 1 སྡུག བསྔལ་ དང བྲལ་ ཞིང་། །དགཀྐན་དང་ བཏང་སྟོམས་ ཆེར་ གནས་ཤོག ། ཨོ་སྭ་བྷ བྷ་ཝ 
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༄།།། འདབ་བརྒྱད་ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་། །ཧྲཱིཿཡིག་དམར་གསལ་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའི། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྐུ། །དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། །ཡུམ་འཁུད་མཐའ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་པ དྲ་བསྣམས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་ 
བཞུགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཕག་ཞལ་ལྡན་པས་འཁྲིལ། །ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞེའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ 
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ཡུམ། །མཚམས་བཞེར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པ། །འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་ 
མེད་རྒྱས་བཏབ་པའི། །ཐུགས་ཀའི་ཤྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ ཞེས་དང་། མྲོ ཛྲ་ཝྭ་རྭ་ཧི་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྣ་ནི་ཡེ། བྲརྔ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པའང་བཟླ ། སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན་ཞུ་ཤྲཱིཿཡིག་ནཱ་དར་ཐིམ། །སླར་ཡང་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་ལྡང་བར་གྱུར། །བརྔེསྒོན་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་འཇུག་དགེ་བ་ 
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༄༅། ། རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ་བར་བཀྱི། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་པའི་རྩ་བ་འདིས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བདག 
ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ཞེང་། །འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྡེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྩོད་དུས་བསྟན་པའི་སྟེགས་མ་ 
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འདིར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་དོན་ 
གཉེར་ཅན་མཆོག་སྒྲབ་ཀྱི་ངོར་ཤྲི་དྷརྨ་སིངྡྷ་ཐས་བྱང་ཕྱོགས་འོ་མའི་མཚོ་ངོགས་སུ་སྤེལ་བའོ། ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༈ཡི་དམ་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། ཧ་རི་ནི་ས་ཛྙཱ་ན་ ཌ་ཀི ་ནི་བཾ ་པྲ་བེ་ཤ་ 
ཡ་ཁ ཊུ ། འཕྲོ་རྫས་སྔགས་དུས་འདི་སྦྱར་རོ།། །། 
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༄༅།། །ན་རོ་ཆོས་དྲུག 
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"; ཇཛྙུགྐསཛཾ།། 
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༄༅། ཟབ་ལམ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །གསང་བའི་བདག་པོ 


དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། ༣༢ ཚགས་ན གྱིས་གཟིགས། །གསོལ་འདེབས་ཁྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་དབབ་ཏུ 








གསོལ། འགྲེའོ། །བདག ་ཉིད་ ཆེན་པོ་ པ་ཀླ ཌླ་གླུབ་ འབགས ་པ ་ལཱ། ཞི་ཡམ་ ལྣན་ ཟླ ་བ་ གྲགས ་པ་མ ་ཏདྒེ། །གསོལ་ པར གསོལ་ འདེབསཿ 
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༄༅།།།།དཔལ་མཆོག་ལུུ་ཡི་པ་དང་ཌེ་གི་པ། །དཱ་རི་ཀ་པ་སུ་ཁ་དྷཱ་ཧཱིའི་ཞབས། །གསོལ་བཿ གསོལ་འདེབསཿ དཔའ་བོ་ཌོམྤི་པ་ 
དང་བི་ན་ས། །ལ་བ་པ་དང་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ཞབས། །གསོལ་བར གསོལ་འདེབསཿ ༈ མཁའ་འགྲོ་སྐལ་པ་བཟང་མོ་ཐང་ལོ་པ། 
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༈ཤིང་ལོ་པ་དང་ཀརྣ་རི་པའི་ཞབས། ། གསོལ་བཿ གསོལ་འདེབསཿ པྲ་ཚྙོ་བྷ་དྲ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའེ་ཞབས། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ 























ཇོ་བོ་མེ་ཏྲི་པ། །གསོལ་བཿ གསོལ་འདེབསཿ ཛཱཱ་ན་གནྷ་བལ་ པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །པནྟ་པ་ སོགས་མན་ངག་རིག་པ་རྣམས། ། མའ 
གསོལ་འདེབསཿ དྷརྨ་མ་ཏི་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་མཚན། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་པ། །གསོལ་བཿ གསོལ་འདེབསཿ བཛྲ་ཀིརྟི་ 
( དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། ། གསོལ་བ གསོལ་འདེབསཿ དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་དང་ 

མཉན་རས་ཞབས། །མཚུངས་མེད་རང་བྱུང་བ་དང་བཛྲ་ཤྲི། ། གསོལ་བཿ གསོལ་འདེབསར བླ་མ ད་ཆོས་རྗེ་རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཉམས་ 
རྟོགས་དབང་ཁྱུག་དྲི་མེད་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ། གསོལ་བ གསོལ་འདེབསཿ ༈ མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྒྱལ 
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༄༅། ། བ་ཀུན་དངོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། གསོལ་བཿ གསོལ་འདེབསཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ 
ཉིད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ། ། གསོལ་བཿ གསོལ་འདེབསཿ བླ་མ ཐ་བུཐ་ཆ་ཁས།།བས་གས་ས་སསའ། །དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚཆོ་ལ། ། གསོལ་བཿ གསོལ་ ཁད་ཐྭསཿ མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་བརྟེ བརྙེས་པ་གྲུབ་པའི་དཔལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་ 
བཅུན་བཟང་། གསོལ་བཿ གསོལ་ འདེབསཿ གར་ གྱི དབང་ཕྱུག ་མཆོག་ གི ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། །ས་གསུམ་ཀུན ་ལ་དབང་བསྒུར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
གསོལ་བཿ གསོལ་འདེབསཿ བདེ་ཆེན་ལ་རོལ ་དགའ་བའི་རྡོ་ ་རྡེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལ། ། གསོལ་བཿ གསོལ་ 
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འདེབསཿ མི་ཕྱེད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངའ། །མཉམ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ཞབས། ། གསོལ་བཿ གསོལ་འདེབསཿ རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུགས་མཆོག །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ། ། གསོལ་བ གསོལ་འདེབསཿ བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
གཞོམ་མེད་སྐུ། །རྣམ་རོལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ལ། ། གསོལ་བ གསོལ་འདེབསཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡིས། 
།དགྱེས་དགུར་རོལ་པའི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བཿ གསོལ་འདེབསཿ བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་ལམ་པོ་ཆེའི། །སྲོལ་འཛིན་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲུང་གནས་ཞབས་དེ་ལ། ། གསོལ་བཿ གསོལ་འདེབསཿ འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པ་བདུད་ 
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༄།།། འདུལ་རྡོ་རྡེ་ལ། ། གསོལ་བཿ གསོལ་འདེབསཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྒྱུར་བ། །མི་ཕམ་ཆོས་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས་དེ་ལ། ། གསོལ་བཿ གསོལ་འདེབསཿ རྐྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་གཅིག་འདུས་པ། །མཚུངས་བྲལ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཞབས་དེ་ 
ལ། ། གསོལ་བ གསོལ་འདེབསཿ གསང་བའི་དགྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དུ། །རྟག་བཞུགས་སངས་རྒྱས་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
གསོལ་བཿ གསོལ་འདེབསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་པདྨ་གར་དབང་ལ། ། གསོལ་བ 








གསོལ་འདེབསཿ ཟབ་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །རྟག་བཞུགས་སངས་རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལ། ། གསོལ་བཿ གསོལ་ 
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^^ ༨༤༨-༠༨ 


བདག་སྟོན་པ་སྐུ་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་རིག་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ། །གསོལ་བ གསོལ་འདེབསཿ མི་འགྱུར་རྟག་པ་དམ་པ་ 
( བདེ་བའི་གཤིས། །འགགས་མེད་གར་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག། །གསོལ་བ༔ གསོལ་འདེབསཿ དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སྡོམ་པ་ཡི་ 
དམ་ལྟ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །གསོལ་བཿ གསོལ་འདེབསཿ མ་ཧྭཱ་ཀྭ་ལ་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ 





སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་གསོལ། 
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ཏེ་། །གནས་ལུགས་ནང་ནས་འཚཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲེའ། །སྣང་བ་བདེན་འཛིན་མེད་པརཿ ཡུལ་ལ་མཚན་འཛིན་མེད་པརཿ དྲག་ 
ཝ ལ་སྡང་བ་མེད་པརཿ གཉེན་ལ་ཞེན་པ་མེད་པརཿ ནོར་ལ་བསག་བློ་མེད་པརཿ ཆེ་ལ་རྟག་འཛིན་མེད་པརཿ འཁོར་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པརཿ 
དོན་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པརཿ ཉམས་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པརཿ སེམས་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པརཿ རང་ལ་ངར་འཛིན་མེད་པརཿ གང་ལའང་ 
འཆིང་བ་མེད་པརཿ ཅྱི ར་སྣང་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བརཿ རང་སྐེམས་ངོ་བོ་ ར་རྟོགས་པརཿ སྒོམ་མེད་ཡེངས་སུ་མེད་པརཿ གཅེ ར་མཐོང་རང་ངོ་ཤེ རས་ 
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པརཿ གཏུམ་མོ་སྒུ་ལུས་འབྱོངས་པརཿ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཟིན་པརཿ བར་དོ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པརཿ ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པརཿ རྟག་ 
ཏུ་བླ་མས་སྐྱོབ་པརཿ གེགས་སྐྱོན་ལམ་དུ་འགྱུར་པརཿ ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ་བརཿ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པརཿ བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
བརཿ ཆོས་ལམ་དུ་ལྟོང་པརཿ ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བརཿ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། །བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་བཞིའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཀླར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཛད་པའོ། ། ༈ ཆོས་དྲུག་གི་ཉེ་བརྒྱུད་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ། །ཐབས་ཤེས་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཆང་། །སྐུ་མའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསོལ་བ་ 
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༄༅།། འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གཤུག་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་གདུལ་བྱ་ 


༨ ༨༤ ༨༩༤ རའ ^ 


ཐར་ལམ་འདྲེན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལོ་པ། ། གསོལ་བཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ལྡན། །བཅུ་གཉིས་བཀའ་ 
སྤྱད་དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཉིས་བརྙེས། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་ན་རོ་པ། །གསོལ་བཿ །ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཏུད། །གང་ 
གི་བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཞབས། །གསོལ་བཿ བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་གར་གྱིས་ 


རྣམ་བཞད་པའི། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་མངའ་བདག་མཆོག །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མི་ལ་རྗེ། །གསོལ་བཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ 
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ཤེས་གངས་མེད་དུ་མར་བསགས། །གངས་ཅན་སྒྲབ་བརྒྱུད་གཙུག་གི་འིན་པོ་ཆེ། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དྭགས་བོ་ལྷ་རྡེ་ལ། །གསོལ་བར ཐུབ་ 
༈གསོལ་བཿ གསོལ་པ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་ཀྱི་ཏོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །བདེ་སྟོང་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་ཤིང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བཿ མཁྱེན་པའི་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ཤར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་པད་ 
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༄།། ཚལ་མཐའ་དག་འབྱེད། །མ་རིག་མུན་སེལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བཿ སྐྱེ་མེད་སྦྲལ་སྐུ་འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །གནས་མེད་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བར གང་ལ་བསྟེན་ན་ཉེ་ས་ 
.ཾ པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབེན། །ཡོན་ཏན་ཡར་རོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་ཡི། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བཿ 
གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་དོན་གྱི་ལྡེ་མིག་དང་། །ཞི་ལྟག་སྒྲོན་མེས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཆོག །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ལ། །གསོལ་བཿ ཐབས་ཤེས་སྐྱ་བས་བརྩོན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཕྲིན་ལས་གྲུ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ 
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དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ༈ སྤྲལ་པའི་གནས་སུ་འབར་བའི་ཙཏྟ་ལིས། །བདེ་ 
ཆེན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བཞུས། །ཕུང་ཁམས་རབ་བསྲེགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བྱཅ་གཉིས་དཔེ་ཡིས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ཡི། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་རྣམ་པར་དབེན། །རང་ལུས་རྡོར་སེམས་མེ་ལོང་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིེན། །གདོད་ནས་ལྟ་སྐུར་འཆར་བརཿ ཉིན་སྣང་སྒུ་མའེ་འདུན་པ་རབ་བརྟན་ནས། །མགྲིན་པར་རླུང་སེམས་བརྟན་པ་ 


ཐོབ་པའི་མཐུས། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟར། །མཐོང་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པརཿ ཀུན་རྟོག་རླུང་སེམས་ དྷཱ་ཏྭིར་དྭངས་བའི་མཐུས། 
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༄༅། ། ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག །གཏི་མུག་མ་སྤངས་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོར་གྲོལ། །འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་ 
ལརཿ གང་དུ་འཕོ་པའི་ཡུལ་སོགས་མ་དམིགས་ཀྱང་། །སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བརྟན་ཐོབ་ནས། །ནམ་ཞིག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ 
ཚེ་། །ཚངས་ནས་མདའ་ལྟར་འཕོ་བརཿ འཆི་བའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པར་རྟོགས། །ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་འོད་གསལ་མ་བུ་ཕྲད། །དེ་ཡི་ 
ངང་ནས་བར་དོ་སྒུ་མའི་གཟུགས། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་ཐོབ་པརཿ མདོར་ན་བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་མཆོག་ 


ཧི ར་འ ཡུ 


ཐོབ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པརཿ ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་རྒྱུད་ 
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མཐོང་བའི་ཚེ། །ག །གས ལ་སྟོང 
ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས རྡོ་རྗེའི་རི 


རགས་བདག་ ཆེན ་པོ་ (འཇམ་ ནྒསྦམ ་བཟང་ལོས་ མཛད་པའོ། 





སྦྱངས་ནས། །གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉེས་ཟམ་མོའི་ལམ་མཆོག་གིས། །སྐུ་བཞེའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །གོ་འཕང་བདེ་བླག་ 
བརྙཾས་ རཿ དབ་སྱག་ཡང་ལ། ལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞེ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ 
གྲོགས་དང་ལྷན ་ཅིག་ཏུ། །བསམ་པའི་དོན་ ཀུན་འགྲུབ་པརཿ ཐྷུས་ཁ་ཇིད་ཉིན་རེབཁཡི་སྒམ་དབོད་ཏྱིཁ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ངོ་ 
་འཛིན་མེད་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས། །ཅིར་ སྣང་ ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས། 
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༄།།། དཔལ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུའི་རྩ་ཚིག་བཞུགས་སོ། །བླ་མ ་དང་ཡི་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་ 
འཆེའོ། །དགོངས་པ་གྲོལ་བ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བློ་དམན་ལ་གསལ་ཐེབ་སྒ་བའི་ཕྱིར་ 
ངག་འདོན་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནི། །ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི། ས་བྷཱ་ཝཾས་སྦྱངས། སྟོང་ལས་ཁམས་གསུམ་ངོ་བོ་ན་དའི་གཟུགས། 

།དཀར་དམར་སྔོ་བརྩེ རྲུས་མ ས་མན་འདུས་བ ལར ། །སྒྲ་མཚམ ས་ཡ ན་དང་སྟིང་ཁ་ཕྱིན་ཆད་གྲུབ། །ཐར་བ ་གཡོས་པ ས་དེ་བ རྭ་གྲུབ་པའི་ 
མདུན་། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལྔ་བསྐྱེད། གཞལ་མེད་ཁང་དབུས་དཀོན་མཆོག་ལྔ་ཚོམ་གསལ། །དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །བདག་ 
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སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱན་འཁོར་ལྔ། །གཅིག་བསྡུས་ 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་འབྱུང་གནས་འཕགས་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
\ །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །དཔའ་བོ་དང་ནེ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐུབས་སུ་མཆི། །གྲངས་གསོག སེམས་བསྐེད་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྡེ་བསྡམ་པས་རྗེས་སུ་སྡམ་ 
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༄༅།། པར་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སེམས་ཅན ཐཁས་ོང ་བདེ་བ་ཆེན་ ཿསླཞྡཛ ་པར་མྱོས་ བཟྱ་ཅུད་ག། །ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དར རྗེ 
རྣལ ་འབྱོར་ སྦྱོར་བས ནཾས སུ་གྲོལ་བར་ གྱུར་ཅིག །ཅེསབརྗོད། ཨོཾ་བརྲ་ས་ ཏྭ་ཧཱུཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱིདཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་དམ་ 
ཚིག་ཆེ ཆ། །ཨེ་ཝཾ ་ཝ་རང་ བཞེན ་འབའ་ཞིག ་ཝ། །རྡོ རྗེ སྟིང་ལོ་ ཐདྷ་གཾ། བསྐྱེད་ དོ། །ཞེས་མང་ ་དུ་བརྗོད། དགེ་ ཁྲ ་འདི ཡི ས་སོགས། རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས ་དཔའི ་དམིགས་རིམ་ 
ནི སྤྱི་བོ ་ཟླ་གདན་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དབུས། །བླ་མ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་རབ་དཀར་བ། །དེ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་བདུད་རྩི་བབས། །རྣམ་ 
སྨིན་ལུས་སྦྱངས་སྡི ག་སྒྲིབ་དག་པར་ཀྱུར། །ཡིག་བརྒྱ་ས་ཏྭ་བཅས་གྲངས་བཟུང་། མཆཱལ་ནི། རང་ཉཾ ད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་མདུན་གྱི་མཁར། །དཀོན་ 
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མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་པའི་དྲུང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་མཆོད་ལྟ་གྱུར་ནས་མཆོད་ 
པར་ཀྱུར། །གསལ་བཏབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་དྲུང་། །གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་དང་། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །བྱེ་བ་ 
( འབུམ་དང་དུང་ཁྱུར་བཅས། །མཏཱལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །མོས་བློས་གོ་ ང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཚོགས་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་ 
དང་། །དགེ་ཚོགས་འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཁང་བཟང་རྟ་བབས་བསིལ་ཁང་དང་། །ཁྲུས་ཁང་སྲོ་ཁང་ལྡུམ་ར་དང་། །སྐྱེད་ཚལ་ 
གདན་ཁྲི་བླ་རེ་གདུགས། །རྐྱལ་མཚན་བ་དན་རྔ་བསིལ་ཡབ། །ཆུ་བཞི་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་མཆོག 
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༄༅། ། རོལ་མོ་སྐུ་ཁྲུས་ན་བཟའ་བརྒྱན། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །གཟིམ་མལ་བང་མཛོད་གཏེར་ལོ་ཏོག །རྫིང་བུ་བ་མཆོག་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །གཞོན་པ་རྩེ་འཇོ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཅས་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྟོང་ 
ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབུལ། །གྲངས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ཅིང་། །མཐར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་ 
སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ 
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ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་འཆི། །རང་གཞན་དོན་ནེ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡི ད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
( སངས་རྒྱས་མུར་འགྲུབ་ཤོག ། བར་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་འོད་ཞུ་བདག་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །དགེ་བས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 

པ་དང་། ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མཁའ་ལས་ཨ་ཧྭ་སྟོང་པའི་སྒ་གྲགས་པས། །རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་སྤྱི་གཙུག་ན། །བླ་མ་ཡུམ་བཅས་དགྱེས་ 
པར་བཞུགས་པ་ལ། །འགྲོ་ཀུན་མཆོད་ལྟར་གྱུར་པས་མཆོད་པར་བྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་དྲུང་། །གླིང་གཞི་རི་རབ་བཅས་པ་ 
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༄།།དང་ ། ཝའ ནས། མོས སྭབོ ས་ གོང་མ ་རྣམས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཚོགས་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་དང་། ། དགེ་ཙ་གས་ཞཐབལ་ཚུབཞེས་ 
སུ་གསོལ། ། །ཕྱི་ཡཾ ཡཿ ཐག་ ། །སྟོང་ཆེན་རྟོགས་ པར་བྱེད་ པའི་རོ། དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན ་རྟཀ་ ཀང ་འབར་བའི་རོ། 
།མི་རྟ་ཁྱི་བ གླང་པོའི་ཤ །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཊྩེ་དག པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་ མ་མཆོག་ལ་འབུལ། །བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

།མཆོད་ ལྷ་བླ་ མའི་ཡུམ་ལ ་ཐིམ། །ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ མེད་ སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསང་བ་བདེ་སྟོང་མཆོད་པས་དགྱེས། །མཚར་སྡུག་འོད་དུ་འབར་ 


བར་གྱུར། །རྗེ་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྗེ། ཕ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཙཌྟཾ་བདེ་སྟོང་དུ་འབར་བར་ཁྱིན་གྱིས་ 
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རློབས། སྒུ་ལུས་ལྷ་སྐུ་རུ་འཆར་བར་བྱིན་ གྱིས་རླབས། ། གཉིད་འོད་གསལ་ ཁས པར་བྱིན་གྱིས རློབས། རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ རློབས། འདའ་ ཀ་ སྐུ་གསུམ་ དུ་འཕོ་ ་བྲམ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། བར རེ ་ཆོས་ཉིད་ དུ་གྲོལ་བར བྱིན གྱིས 'རློབས། ཞ་དམར་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གསུངས་འདི་གྲངས་བཟུང་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་བཅས། ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བ། །ཆོས་དོན་དག་པ་བ རྒག ་མེ ད་པ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་ ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ ཤཟུཐཞག་ཛ སྩོལ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྩ་གང་བྱང་སེམས་རྒྱུན་གྱིས་རླུང་ 
རྣམས་སྦྱངས། །མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བཞི་མྱོང་ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས། །དམ་ཆིག་གསུམ་བསྟན་དབང་ཐོབ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
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༄༅། ། རས རླ མི་འཆོལ ་ །བཅོམ རྡན དརྒཾ་ ལོའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་འཛིན ་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ ་པདྨའེ་བདུད་རྩི་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། 
།ཀྱང་ཆུབ 'སྙིང་ཕོར་སྲིད་ པ་ དག ་བགྱིད་ཤོག ། ཅེས་སྒོ: སྨོན་ལམ་བྱ། སྔོན་ འགྲོ་ཁོ་ ་ན་ ་བཁ་ཐ་ ཐ ལཁབ་ དངོས་གཞི པ་པ 
།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙི་ ཅཏ་ རྷཱན་ ཐྨ་སཱཱ། བྷཱ "ཟྭ 'ཨཱཏྟ་ཀོཉུ་ ཧཾ། རྡ ་རྗི་རྣོལ་ འབྱོར་མ་ ཡི ཟྲུ། ། དྭ་མཆ་ ལ ཧྣག་ པའི མད་ངས་ ཆགས་ གྲི ་ཐོད་ 
།བྷ་ག ནུ་མ་ རབ་རྒྱས ལཿ སྟབས ་ཅན། བ་མར དཱ་དྲས་ རྙོགས ་མ་ ཀུན པཿ ་བའོ། །ད་ནི་རིགས་ལྡན་གྱི་གཞི་བཟུང་བ་རྩ་སྦྱང་བ་ནི། །ལུས་ 


འཛིན ། 





ྒཉཟྒ་ཚ་ཝ་ཿལར་རཐ་ཝ་ི །ཡུས་ཀྱི་ནང་དབུས་དྷུ་ཏི་མཐིང་གསལ་དྲངས། །གསང་བའི་གནས་ནས་ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་སླེབས། །རོ་རྐྱང་ 
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དེ་ཚད་དམར་དང་དཀར་པོའི་མདོག །འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། །དེ་ནས་རླུང་སྦྱངས་བའི་དམིགས་པ་ནི། རླུང་རོ་གསལ་བས་སྡིག་ 
འདག །ཏའ་ཐབ་ཛུཏས། འ་ཅག་ུ་ཚག་ར། ཐཾ ཛཿ རག ཁབ་དྲང། ། ཨ་ ན་སྒག་མཚར་རའ་ 


འཕང་བའོ། །ཆུ་ཟའི་གར་བསྒུར་བ་ཐིག་ལེའི་དམིགསཔ་ནི། །སྨིན་མཚམས་ཐིག་ལེ་དཀར་འཚེར་སྣུམ་ལ་འདྲིལ། །རང་བཞེན་མདའ་ལྟར་འཕང་པས་ 
སྤྱི་བོ་བཀོད། །རྔུབས་པས་དྷཱུ་ཏིའེ་ལམ་ནས་གསང་བར་སླེབས། །དེ་ལྟར་འབྱུང་ལྡོག་བྱས་པས་བདེ་བ་སྐྱེས། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་རིམ་ 





ཐོག་མར། །རྭ་གསུམ་འདུས་མདོར་མེ་ཡི་ཆོས་འབྱུང་དབུས། །ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །འདིར། ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོརོ་ལྡན་སྲན་མ་ 
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༄༅།། ཙམ། །ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་གསུམ་འཁྱོག་མོ་ཁབ་ཙམ། །ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་གསུམ་འཁྱོག་སོར་གཉིས་པ། །ཞེས་དང་། །ཡེ་ཤེས་གཏུམ་ 
མོ་གསུམ་འཁྱོག་སོར་བཞི་བ། །ཞེས་དམིགས་པ་དང་བསྟུན། འདོན་པ་ཁ་སྒུར། ཁ་དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ་རབ་ཏུ་ཚ། །ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་བདེ་ཞིང་ 
གསཡ། །དེ་ནི་ཟིན་པ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་གོ །དྲོད་ཀྱི་བོགས་དབྱུང་། བདེ་བའི་བོགས་དབྱུང་། མི་རྟོག་པའི་བོགས་དབྱུང་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། རྩ་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་འཁོར་ཕྲན་བཅས། །གསལ་བའི་འདུས་མདོའི་གཏུམ་མོ་རབ་ཏུ་འབར། །གཙོ་མོ་གསུམ་གང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 


ཀྱང་གང་། །བ་སྤུའི་བར་ཁྱབ་སླར་ཡ ང་འདུས་མདོར་བ སྡུས། །བདེ་བའི་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། །རླུང་གི་སྦྱོར་བས་གཏུམ་མོ་ སྦར་བའི་མཐུས། སྤྱི་བོ་ 
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ཟླ་བ་ཧཾ་ཡིག་བཅས་པ་ལས། །དཀར་ཆ་འཛག་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་བྱོན། །དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེས་ལུས་ཀུན་གང་། །དགའ་ 
ངཱ དང་བདེ་དང་སིམ་པ་སྐྱེད་པར་གྱུར། ཛཾ ཡཿ མོ། །ཡང་འབྲོས་འདེབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། སས ཟ་་ ར་གྱིས་འབར། །ཧཾ་ 
དཱ ལ་རྐག་འྲཝལ་ཁིག་ལེ་དམར་ལོའིགང་། །ཧཾ་ལས ཟག ་ལེ་ཆད་པས་མེ་ཕྱིར་ལོ། ལོག །ལུས་ཀུན ་ཐིག ་ལེ ཉཀ་ ལོས་གང་བར་ཀྱུར། །དེས་ཀྱང་བདེ་ 
བ་རབ་ཚད་མ་སྐྱེས་ན་ བ་འཇོའི་དམིགས་པ་ནི ན། སྤྱི ཁོ ་ཾ ལར ་ཐིག ་ལཾ དཀར་ ལོ ་ཟག །དྷུ་ཏིའི་ལམ བརྒྱུད་ གསང་བའི་རྩེ ་མོར གནས། ། །བདེ་ བ་རབ་རྒྱས་ 
སྐྲར་ ཡང་ སྟེང་དུ་སོང་། །ཧཾ་ལ་ བིམ་ ཞེང་ཚངས་ བུག་རྡ རྡོ་རྗེའི་ བཀག །རླུང་ཐུམ་དང་ལུས་ སྦྱངས་ཐམས་ཅད་ འདི (ཡན་ དགོས་ ཀྱང་མི་ ་ལྕོགས་ན ་རླུང་ནཾ ་ངེས ་པར་དགོས། 
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༄།།།དེ་ནས་མི་རྟོག་པའི་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། གཉུག་མའི་ཤེས་པ་གསལ་དངས་རྙོག་པ་མེད། 


།ངོས་བཟུང་མེད་ཅིང་འཕྲོ་གནས་འགྲོ་འོང་མེད། ། 
ཅསབོས་ཟ་བགར་ོབཞགོད་པའི་ཟེམས་ཉིནམམཁལྟ་བར ཟ་བ ཏུམ་མོའི་དམིགས་རིམ་ 


དམིགས་རིམ་སྨྲོས་ཟིན་ཏོ།། ༈ གཉེས་པ་ལམ་ 


ཝ གྱི་གཞི་མ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ལ། མ་དག་པ་ སྦྱང་བ། དག་པ་སྦྱང་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ སྦྱང་བ་ གསུམ་ལས། ད ང་པོ་ནི། ལུས་གནད་ཡུལ་གནད་དུས་གནད་ ཀུན་ལ་བརྩོན་དགོས་ཀྱང་མི་ བྱ 
ྣ ལྕོགས་ཚེ་བར་རླུང་བརྟན་པོའི་ངང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ངག་ཏུ། 


























དངང རོ རླེ་་ རོའ 


བཞིན ༈ །གསུམ་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འདི ་ཀུན་རྨི ་ལམ་བཞིན། །བསྟོད་དང་སྨ ད་པའི་ཚི་ ག་འདི་བྲག ་ཆ་བཞིན ། །མཐོང་ཐོས་མྱོང་ 
བའི་སེམས་འདི་རི་དྭགས་ཀྱིས། །སྨི ག་སྒུ་ཆུ་རུ་འབྲུལ་དང་མི ་མཚུངས་སམ། །གཉིས་པ་དག་པ་ནི། རང་ལུས་ལ་སོགས་གཟུགས ་ྣ ང་འདི་ཐམས་ 
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པོ་དང་། སྤོ་ཆོག་གོ ། ཟི རང་བཞིན ལྟུན་ གྱིས གླུ་མ པའི་ ཟེ ་གསུམ་ བྱིས །གཤུག་མའི་སྒོ་གསུམ་བཅོས 'སླད་ མེད་པར་བཞག །རླུང་སེམས་ 
ཟིན ་བས་ ཉྙང་གསུམ་ ལུགས བླུང་ཝས། ། ལུགས 'ལྡོག་ སྒྱུ་ མའི་ སྐུཆུ་ལྟང་ཁར་ བྱ། །ཞེས་ཉི ན་སྣང་དེའི་རང་བཞིན ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་ །། ༈ལམ་ གྱི་དྲོད་ ཚད་རྨི ་ལམ་ 
གྱི་གདམ་པ་ནི། མཚན་སྣ ང་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནས་རྨི་ལམ་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་འཁྱུག་ཙམ་བྱེད་ལ། སྟན་བདེ་བར་སེངྒེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་འདུག་ནས་ཉལ་ཁ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོ མ་ 
མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ། གསོལ་བ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གདབ་སྟེ། རྡེ་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ རྡེ། །ཝ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོ ལ། །གཉེ ད་འོད་ 
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.:ྱེིིེ 





























༤༤ 


༦ 





གསལ་དུ་ཐིམ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །རྨི་ལམ་སྒུ་ལུས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་མང་ཏུ་བཏབ། དོ་ནུབ་གཉེད་འོད་གསལ་དུ་འཛིན་རྨི་ 
ལམ་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བསྒོམ་ལ་ངག་ཏུ། བདག་གིས་རྨི་ལམ་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་པར་བྱ། །རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མགྲིན་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ་བཞིའི་སྟེང་། །ཨོཾ་དང་ཨ་ནུ་ཏ་རའི་ཡི་གེ་ལྔ། །དཀར་སྔོ་སེར་དང་དམར་ལྡང་མདོག་ཅན་གསལ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གདབ་ཅིང་སྦྱར་བ་ཟིན་ཏོ། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག་པས་གཉིད་ཁར་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྨི་ལམ་བདེན་པ་མ་གྲུབ་སྒུ་མ་ཉིད། །དེས་ན་བདག་གིསྤ་རི་ལམ་ 
བཟུང་ནས་ཀྱང་། །གཅིག་དང་དུ་མ་ལྟ་སྒུ་སྣ་ཚོགས་སོགས། །གང་འདོད་སྤྲུལ་བསྒུར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ། ཞེས་འདུན་པ་གསལ་གདབ་སྟེབྱའོ། 
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༄༅། ། རྨི་ལམ་ཡུལ་སྣང་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་སོགས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེ་རྲུ་གུབ་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ཉིད་དེ་བདེན་པས་སྟོང་། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་གིས་ཡ ་ང་འཇིགས་པ་སྤང་། །མེ་ཆུ་གཡང་སོགས་ལྷུང་སྟེ་བདེན་པ་མ་གྲུབ་ཐོག་རྫི་བྱ། ཡང་གཉིད་ཁར། རྨི་ལམ་ལུས་ལ་ཅི་ཡང་རུང་བས་ན། 
༈བདག་གིས་ལྟ་ཡི་ཡུལ་དང་སྒྲ་མི་སྙན། །སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་སླད་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་དུ་བལྟ་བར་བྱ། ཞེས་འདུན་པ་ 
གཏད་ནས་ཟིན་པ་དང་། ལྷ་ཡུལ། གླིང་གཞན་ངན་སོང་། རྒྱ་གར་སོགས་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདས་པའི་རྣམ་ཐར་སྦྱང་བ་ལ། རང་ལུས་ཡི་དམ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལས། 
༈རང་རིག་ཡེ ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐོན་ནས་ཀྱང་། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཇལ། །གདམས་པ་ནོད་ནས་སླར་ཡང་ལུས་ལ་ 
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ཞུགས །གསལ་གདབ་ཅིང་། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་ནི། བདག་ནི་རྨི་ལམ་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །སྒུ་མའི་ལུས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་སུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང་། །ལུས་བསྟན་གདམས་པ་ཉན་ཅིང་ནོད་པར་བྱ། །ཨོ་ལ་སེམས་བཟུང་རྣམ་ 
ྣངགི་ཞིང་སྦྱངདེ་བཞིན། ཨ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ནུ་ལ་རིན་འབྱུང་། ཏ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ར་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞང་སྦྱང་བ་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞིར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ། ཨོ་རྒྱན་དང་ཤམ་ 
བྷལ་སོགས། གང་འདོད་དུ་འདུན་པ་གཏད་ནས་སྦྱངངོ། །རྨ་ལམ་གྱིདེ་ཁོན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོ་ས་རྣམས་གཟོད་ནས་རྲི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར། །སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱང་ 
གཞི་བདེན་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ཙམ་ཏེ་སེམས་འདི་ཡང་།།གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་སྒུ་མའི་དབྱིངས། །ཞེས་རྨི་ལམ་ཉམས་ལེན་ 
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༄༅།། ། མདོར་བསྡུས་སྨྲོས་ཟིན་ཏོ།། ༈ ' ་ འོད་གསལ་ ཁ་ཆ ལློ་ཨོ་ གསས ་འཁེ་བནི། རངྦ་དྨོ་ན ་འབྱོར་མར་ གསལ ་སྟིང་གའི་ 
གནས། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡི ག་སྔོ: ཡའ །གནས་པའེ་འོད་ ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ རང་ལ་ཐིམ། །རང ཆར དུ་བསྡུ། །གཉིད་ 
་ དུ་ཞུགས་པ་ནི། བ་ཉིད ན་ཅིག སྐྱེས་མར་གསལ་བ་ཡི། ། །སྙིང་གར་དྷུ ་ཏིའི་ནང་དུ་པདྨའི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་དང་ཨ་ནུ་ཏ་ར་སྔོ་དཀར་ 
སྒལ དང་ལྡྗང་ བའི ་མདོག་ཅན་ཤིན་ཏུ་གསལ། །ཞེས་གསལ་ གདབ་བུམ་ཅན་འཛམ་པོ་བཟུང་། ། གོང་གི ་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་ ཞེས་པ་ནས། །རང་ 
ཐིག་ལེའི་བར་དུ་བསྡུ། །ཞེས་གསལ་གདབ། ཡང་གཉིད་འཐུག་གི་འོད་གསལ་ཟིན་པར་འདོད་ན། ནོར་བུའི་ནང་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོར་སེམས་བཟུང་བས་སླའོ། །རིལ་འཛིན་དང་ 
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རྗེས་གཞིག་གཉིས་ལས་རིལ་འཛིན་ནི། བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་ཆ་སོགས་རྣམ་སྣང་སོགས་སུ་གསལ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ 
ཀར་ཨོཾ་སོགས་གནས་པའི་ནང་། །ཨ་བུང་སྒྲ་བཅས་གསལ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱི་ནས་རིམ་གྱིས་འདུས་ཏེ་ཐིག་ལེར་ཐིམ། །ཞེས་དང་། སོ་ 
སོར་བྱེད་དུས་རྐང་པ་གཉིས་པར། ཡུས་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཡིག །ངག་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག །ཡིད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་རཱཱུཾ་ཡིག་འདོན་པ་ཁ་བསྒུར། རྗེས་གཞིག་ 
ནི སྟིང་གའི་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་བཞུ། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནས། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡང་། 

།རམ་གྱིས་འོད་ཀྱི་ཐི ག་ལེའི་བར་དུ་བསྡུ། ། ཞེས་དེ་དག་གིས་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་རིམ་སྒྲོས་ཟིན་ཏོ།། | ལམ་གྱི་བསུ་མ་བར་དོའི་གདམས་པ་ལ་གསུམ། བར་དོ་ 
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འོད་གས ལ་མ་བུ་འཕྲད་པ འི་སེམ ས། མི ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ ་མཐོང་བ མླཀ། །ཞེས་དང་བར་དོ་གཉི ས་པ་སྒུ་ལུས་ལྷ་སྐུ་རུ་ལྡང་བ་ནི། བར་དོ་དང་ 
“4 ཕོའིེ་འོད་གསལ་ལས་འདས་ཏེ། །གལ་ཏེ་གཉིས་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་བར་དོ་སྒུ་མའི་ལུས། །ལྟག་པའི་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་ 
ལྡང་བར་བྱ། ། ཞེས་པ་འཕེན་པ་དྭ་ལྟ་ནས་ཀྱང་བ ཏང་ཞིང་སྣང་ག སུམ་ལུགས་ལྡོ: ག་སྟེ་རྫོགས་ཏེ་བར་དོ་གཉི ས་པ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལྟ་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །བར་དོ་གསུམ་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་ 
དགག་པ ་ནི། གལ་ཏེ་བར་དོ་གཉིས་པ ར་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ད ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡི ། །་མ་ལྟ རྭ ཐརྟསྲ་ཇ ས་ཆགས་སྤངས་ཏེ། མཆ 
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གནམས་ཤྲས་བཏན བ་འདན་པརྱཾཧ། །དེ་གསུམ་གནད་དུ་མ་སོང་ན། གལ་ཏེ་བར་དོ་གསུམ་པ་སྒྲ་གསུམ་གྱི། ། །ཉམས་ལེན་འབྲས་བུའེ་སྟེང་དུ་ 
མ་ཕྱིན་ན། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་བསྡོམས་ཏེ་བསྔོ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་བཟང་ལོས་སྐྱེ་བ་དག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འཕེན་པ་བཏང་མངལ་གདམས་མ་ནུས་ 
ན་བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་གསལ་ཅིང་བསྡུས་ཏེ། དེའི་མཐུས་དམ་ཆོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བའི་ 


722 


སྐལ་ཅན་གྱི་ལུས་ལེན་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བས་མཚམས་སྦྱོར། དེ་དག་གིས་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་སྨོས་ཟིན་ཏོ། ། ༈ ལམ་གྱི་བློ་ཆོས་འདའ་ཀ་འཕོ་བ་གསེར་འགྱུར་གྱི་ 
གདམས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པས་འདེ་སྐད་དུ། བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་དམ་པ། བདག་གི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་ལོངས་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་འཆར་ 


























ཕའ་ཚན་དུ་སྐེ་བར་ཛིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། ༢༣ ས་ཨཁུུཐྲ། ༩ ཝམ ་རརསྦམརཱ། ཛག ཛཾམཐྦནུ། བཤས 
-# འཇོག ་ནུས་པར་ བྱིན གྱིས་བརླབ་ ལ་ལ ། ཞྐགསཔཁྦ་ཀཀ་ཁཱཁོ ནས། ། སྦྱང་བ ནི། རང་ལུས་ལྷ་ སེས ཏིའི་མར་ སྣེའི་ ནང་། །པདྨའ་ འི་སྟེང་དུ་ 
རང་སེམས་ཨ་ཡེ་ ག་ ཚུལ། ྒུང་གེས་བཏིག་པ། པས་ ས་མི་བ . མར་ །ླུང་གཞིལ་ སྐར་ པཿ འོག་ ཟླ ཁག + ་སོགས། པེལ རྣམས་མི་ 
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ཀར་ཐིམ་པས་གཉིས་མེ ད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཞེས་འདོན་པ་གསལ་གདབ་ཏེ། དེ་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་བླ་མའི་འཕོ་བ་ཟེར། ཡང་དམིགས་པ་གཞན་དེ་ཉིད་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 


མར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཚོན་གང་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོ་གསལ་བ་ལ་འཕོ་བ་ནཾ་ལོངས་སྐུ་ཡི་དམ་གྱི་འཕོ་བ་དང་། ཨཊ་ 
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ཡིག་དམིགས་མེད་དུ་བཏང་བ་ལ་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་འཕོ་བ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་ནི། སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་བྱས། རང་ཡི་དམ་དུ་ 
གསལ་པའི་མགྲིན་པར་ཨོ། སྟིང་གར་རཱུཾ། ལྟེ་བར་ཨཱཿ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ཏེ། ཨཱཧཱཾ་ལ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ལ། ཨོཾ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཐོན། ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀང་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ 


འི © © 








བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ་ནི་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །དེ་དག་གིས་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་མདོ་ཙམ་སྨོས་ཟིན་ཏོ། ༈ རྗེས་སུ་ཉམས་ལེན་རྐྱང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གདམས་ངབག་ཟབ་མོ་ཁྲིད་དུ་བརྐྱང་ནས་ 




















༄༅།། གོ་བ་དང་མྱོང་བ་སྣེ་རེ་སྐྱེ་པས་མི་ཆོག་ཏེ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ ར་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་དགོས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་ག སུམ་གྱི་ལམ་རི མ་རྣམས་ལན་རེ་ཙམ་གྱི་གོ་ཡུལ་ དུ 


༄ 


ལུས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་ནས་བློ་བྲེག་ཅན་འགྱུར་བས་སྐབས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་དང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ 
ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཏེ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཐུན་འགོ་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་སོ། ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ རྣམས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཐུན་གཉིས་པོ་ ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དགོཿ ས་ཤིང་། 
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གདམ་པ་དངོས་བཞི་ནི་སད་དུས་གཏུམ་མོ་དང་སྒུ་ལུས་གཉིད་དུས་རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་གྱི་གདམ་པ་བསྒོམ་མོ། བར་དོའི་གདམ་པ་ནི་ཐུན་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ངེས་ 


པར་བརྟན་པ་རྟེད་པར་བྱའོ། །འཕོ་བ་དང་པོ་འབྱང་པར་བྱས་དེ་ནས་ཟླ་རེ་ལ་ལན་གསུམ་མམ་ལན་རེ་སྦྱང་བ་བཞེད་དོ། །ཐབས་ལམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 


























འབད་དགོས། གཙོ་བོ་མ ཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི ་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་ཆེན་ལམ ་ལརྨ་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ །ོན་རོའི་ཆོ། ས་དྲུག ་གི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ འདི་ཉིད་མ་འཆི་བར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ ་རྒྱུ་ཁྱེར་བདེ་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ ་ཤིས ་དགེའོ། 


སྙངཔོ་རྫོགས་རིམ་ཀུན་གྱི་ 
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ཞཾིཿ ཏད ཟལ 


ཞི༔ ཀློང་སྡེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ འི་སྤྱི་བཞུང་སྔོན་ འགྲོ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པ་ བཞུགས་སོ༔ 



































བཛྲ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སོགས་ཐུན་མོངས་སྤྱི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནི༔ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུདཿབྱམས་མགོན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་གྲངས་མང་ཡང་༔ དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ༔ ལན་གཅིག་རྙེད་པ་ད་ 


ཟླརརྡཌརྣཧོ།ཿ གུན་བཟང་པད་འབྲུང་ཅུ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ སྲམ དེ་ཡང་གཏེར་གསར་ཀྱི་ཐུན་མོངས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཀློང་གསལ་པདྨ་ 
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༨ 


ཉཾ༔ རེས་སྐལ་བ་བཟང༔ དལ་འབྱོར་སྟིང་ཕོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཆི་བ་མི་རྟག་པར་བསམ་ལཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་ 
༨ 


༨ ± ༨ 


ཇིགས་འགྱུར༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སོང་བཞིན་འཆི་ལ་ཉེ༔ ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་རྐྱེན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་ 
སྭ་རོབས༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་ལ༔ དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བསླ་མེད་དུ༔ ངྲེས་པར་རང་བྱས་འཕབྲས་བུ་རང་ལ་ 
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བ་ཚ་གྲང་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམས༔ དུད་འགྲོ་གླན་ལྐགས་ལྷ་མིན་འཐབ་ཅིང་རྩོད༔ ལྟ་མི་མི་རྟག་འཆི་འཕོས་འགྱུར་ཞེང་ལྟུང༔ འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལུས་གནད་ཁྲིག་གེར་བསྲངས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་ཤིང་རང་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་ 
ལྟུང་དོགས་གདུང་དབྱངས་འབོད༔ ཤིན་ཏུ་སྒྲེ་སྔག་གདུང་བས་ཚིག་འདིས་བསྐུལ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་དཀོ ན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕ གས་ 





ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ བདག་སོགས་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲངས་དུ་གསོལ༔ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་ 


སྨིན༔ སྡིག་བཅུ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བཅུ་བསྒྲབ་པར་རིག༔ རྒྱུ་འབྲས་བླངས་དོར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ༔ དམྱལ་ 
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ཞཾཿ བསྔལ་སྐྱེ་འཆི་ཡང་ཡང་བསམ་ལ༔ རང་རིག་བླང་དོར་བྲལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོ ཧྱ དབྱིངས་རིག་ཁྱབ ་བརྡལ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གླབ་བུམ་སྐུ་ 
་ ཐུཐསྔརཾ་གུགསྭ་ཛུ་ཁམ་ཞཤག ས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རང་རིག་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་ཅན་ཐམ་ཅད་ 

རྒྱུ་ཡིན་ཏེ༔ ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧྲཱི བདེ་ དུལ ་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡི་སྟིང་ 
ཆབ ༔ གཉིས་འཛིན་རེ་དོཿ ་དོགས་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ནས༔ གདོད་ མའི་ གཞི ་ལ་གྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཕྱི་ནང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་བཟུང་ 
ནིཿ ་ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བདག་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུངཿ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
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རྐནཿ སྤྱི དང་ཁྱད་པར་དམ་ཆེ་ ག་ཡཿ༔ ནམ་ཕ ང་འདའ་བར་མི ་བྱའོ༔ ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ནས་གནོངས་འགྱོད་དང་བཏས༔ ཉམས་པ ་བཤག ས་ཤིང་ཕྱིན་ 
= ཆད ་སྡོམ༔ ནམ་ཡ ང་སི ག་པ ར་མ་གྱུར་ཅི ག༔ རྒྱས་པ ར་ར གས་ལྔའི སྡོམ་བཟུང་བ རྗོད༔ དེ་ན ས་ སྲི བ་ སྦྱངས་རྡོར་ས ལའོ བསྒོམ་བ ཟླ ས་ནི ལཾ ཧྲཱི རང་གི་སྤྱི་བོ་ ར་ར དྲྭ 
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༡ ཟླ་བའི་སྟེང༔ གུ་རུ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གཅེར་བུ་ལ༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་རྡོར་དྲིལ་གྲི ་ཐོད་འཛིནཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ 

ལླ ར་རི ག་པ སས ལི གས „, ཧི ་ ལེ ལེ ༡ ཀཀ ༥༡ ཟླ གལ སཾ་ཾ་ཾ ཾཀྣཀ༼ཀཝིེྩཁཁཝྗ༩༈༩༈༈༥¦¦¦¦ (ྣ༼ུའི ཀེ 
༧ ཐུགས ཀར་རྡ རྡ ཀ ལ་ཡག་བརྒྱས བསྐརཿ ཟངུད འགུན ཐབྲས་ཉམས་ཆཚག སྡག སྒྲབ དགཿ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡག་སྒྲབ་ཉེས་བྱས་དག་པར་བསམ 
ལཿ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ མཐར་འོད་ཞུ་རང་ལ་བསྟིམས་པ་ནི༔ རྡོར་སེ མས་ཡབ་ཡུམ་འོད་ ཞུ་རང་ལ་ཐི མཿ ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་དབང་བཞི་ཡོ ངས་རྫོགས་ 


























ཞཾཿ ཤོག རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་མཆྟལ་ཟབ་པས༔ བདག་གཞན་ཕྱི་ནང་སྣོ་ ད་བཅུད་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གུ་རུ་རྩ་བ་གསུམ་ ལ་ 
འབུལ་སྟམས་པའི་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་གིས་འབུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཚངས་ཆེན་བཀོད་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་དང༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའི་ཞེང་ཁམས་ 
8 སོགས༔ གཞི་དང་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའི་ཞིང༔ སྐུ་གསུམ་མཁཱལ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་ནས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དང༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཞེང་ 
ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ གུ་རུ་རཏྣ་མངྫ་ལ་ཀཾ་ནིརྨ་ཏཱ་ཡ་མི༔ ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ༔ རི་རབས་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་རྒྱན་པ་འདི༔ 
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སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཞེས་དང་། མཉེས་བྱེད་མཆཱལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་ 
ཕཤྷ བས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང༔ དུས་ག ཆམབི་གྲི་གྲས་དོ.ཝ་ྲཝ་བད་ཿ ས་བ 
7 ཤིངཿ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་བྱ། རང་ལུས་སྟོང་ར་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་ ˆ ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ཀློང་ 
ནས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བཞིན༔ རང་ལཡུས་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་སྨིན་ མ་དམརཿ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཁྲོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཁ་ ཊི་ག་ 
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ཏཾཿ ལ་འཁྱུད༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བསྐྱང་པད་ཉི་བམ་སྟེང་བཞུགས༔ བདེ་དྲོད་རང་འབར་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ལྡན་ཙཌཱ་ལི༔ ཐུགས་ཀར་བ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ སྣོད་བཅུད་མི་གཡོ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ངངཿ གྲགས་སྟོང་མ་འགགས་ 


སྟིང་པོའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཨོཾ་བྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཝ ཊཿ བཟླས་པ་གང་འགྲུབ་བྱ༔ སྒུ་ལུས་ལྷ་ཡི་རྩལ་སྦྱངས་ཕུང་ཁམས་ལྷ་ཡི་ངོ་སྤྲོད་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཨ་ཧཾ་བ ཞུ་ 


རྕད 


བཏུལ་སྔགས་རླུང་རྡོ་ ར་བ ཟླས་སོགས་ཅི ་ནུས་འབདཿ དེ་ལྟར་རང་ལུས་ཕག་མོ་ ར་གསལ་བའ་སྟྱཾ་བོར་པདྨ་ཟླ ་བའི་གདན་ལྭ་བ་མ་རྩ་གསུམ་ཐོ་བརྩེ གས་སམ་ཁྲོམས ཚོགས་སུ་བ སྐྱེད་ལ་མོ ར་ 


གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཧྲཱི སྤྱི་གཙུག་མཁའ་ཀློང་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང༔ ཐོ་བརྩེགས་བླ་མ་པད་འབྱུང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྣང་མཐའ་ཀུན་བཟང་ 
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འཨན་ཞཐཞང་ ར་དུཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྲི བབ མཁ། མཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཧྲི བ་བཐབ་བཚ!ང་ ན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན ་གྱིས་ཡབ༔ ཆོས ་ཉིད་ བཟང་མོ་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་ པའི་ཡུམ༔ ཁམས་ལྔ ལྔ་གནས་དག ་རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་ གྲུབ་ པའི་ 
རིག་ འཛིན ་བརྒྱད༔ ཐ་ སྤྱན ་གཟི གས གུ་རུ ་འབྱུངཿ མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབང་གཏེར་ སྟོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ བདུད་ འདུལ་ ནུས་ ལྡན་ མཁའ་ 


སྤྱད་དྡ་ར སགསཿ༔ བཀའ་དྲིན ་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་ བླ་ མ་ལཿ༔ རྐ གུསྣད་ག་ པོས་སྟིང་ནས་ ཟབ འདེབས༔ཿ བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག་ འཁོར་ 
བའི་ འདམ་ ནས ་དོངས༔ བསྒྲབ་ ལ་པར་ ཆད་ མེད་ པལར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ སྒྲབ་ པ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན ་ཁར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཉམས་ རྟོགས་ གོང་དུ་ 
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ཧིཿ འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་པ་ཚད་དུ་ལེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཇའ་ 
ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་ལ༔ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་རིན་ལོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་གང་འ བ་བླཟས༔ དབང་བཞི་བླངས་ཤིང་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ༔ མཐར་ཐུག་དབང་བཞེ་བསྐུར་ནས་སྒྲིབ་བཞི་ 
དག༔ ས་ལམ་ཀུན་རྫོགས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ ད་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས༔ དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་ངང་དེར་མཉམ་པར་བཞག༔ 
ཨ་ཨཱཿ དགེ་བ་འདེ་ཡི་མུར་དུ་བདག༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
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ཤོག༔ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་གི་སྤྱི་བོ་ ར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ༔ བཀ འ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ རྗེས་བཟུང་ཏེ༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམས་པར་ཐར་པ་ལ༔ སྐད་གཅི ག་ཙམ་ཡ ང་ལོག་ལྟ ་མི སྐྱེ་ཤི ངཿ ཅི་མཛད་ 
ལེགས་པ ར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོ་ གཿ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་༔ འབྲལ་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅྱ ངཿ ས་དང་ལམ་བཅས་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ་ ང་འ ང་མུར་ཐོབ་ཤོ གཿ སོགས་ནས་ཉམས་ལེན་ 
དང་མ་བྲལ་ བར་མཉམ་པར་བཞག་གོཿ དེ་ལྟར་ གནས་ ལུགས་རང་ངོ་ ་འཕྲོད་ནས་ དངོས་གཞི་ཀ་ དག་ ཁྲེགས་ཆོད་ ཀྱི་དོན་བསྒོ་ ༔ ཨེ་ མཨ་ ཧོ༔ ཀུན་ གཞེ ་འཁོར་འདས་ ཀུན་ 
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ཏཾཿ གྱི་བྱེད་པོ་ནི༔ ཀ་དག་ཁྱབ་བརྡལ་ཁྲེགས་ཆོད་རང་གི་སེམས༔ བྱུང་གནས་ཁ་དོག་འགྲོ་འོང་གཟུགས་ལ་བརྟེན༔ རྙེད་དང་མ་རྙེད་བརྩལ་ 
མཁན་ཤེས་པ་དེ༔ཿ སྔ་ཕྱི་མི་བསྐྱོད་ཕྱི་མདུན་མི་བསུ་བར༔ གང་བྱུང་ཐོག་དེར་བློ་ཡི་མ་བཅོས་ཞོག༔ རིག་པ་སོ་མ་བླང་དོར་བྲལ་བའི་ངངཿ༔ 
. སྣང་རིག་སྟོང་གསལ་སྐྱེ་འགགས་འདུས་མ་བྱས༔ གང་ ཤར་མ་ཞན་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཤིངཿ ཡེངས་མེད་ འཛིན་མེད་བློ་འདས་བྲལ་བའི་ 
ངངཿ མ་བཅོཿ༔ ས་བཞག་པས་ཆེ་གཅི ག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ ཅྭཏ་བྲརྲ་ས་མ་ཏི་ཧཱུ༔ དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་འོད་གསལ་མུན་ཁྲིད་ཐོད་རྒལ་བར་དོ་འཕོ་ 


ཆོག་སོགས༔ རིག་པའི་རྩ་ལ་སྦྱངས་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སོགས་འབད་རྩོ་ལ་དྲག་པོས་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་སོགས་གནད་དུ་བསྐྱར་ཞིངཿ མཐར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བརྔོ་སྨོན་གྱིས་ 
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རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨེ་མ༔ འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་འཕོ་ཆོས་རྩལ་སྦྱངས་སོགས༔ རིམ་གཉེས་འབད་རྩོལ་ལ་སོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི༔ ས་དང་ལམ་ 
གྱིས་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས༔ སྣང་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་འཇའ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱོལ་བར་ཡང་དག་གོ༔ མཐར་ཐུག་ 


བསྔོ་སྨོན་འཁོར་གསུམ་ཡོང་དག་བསྔོ༔ རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ཤོག༔ ཅེས་དམིགས་གཏད་མཚན་འདིན་བྲལ་བའི་ཅིར་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 


གྲོལ །བའོཿ 


ཐོ་སོགས་འ 


འདི ་མཚམས་དབང་ཆེན་རྔམ ་པའི་ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད་ཅིངཿ༔ བགེགས ་དང་གཞི་ བདག ཀོ རམཝ་ བརྔན ་ཅིང་འཕྲིན ་ལས་བཅོལཿ སྣང་སྲིད་ལྟ །ཁའི་མཚམས་ གཅོད་ཅིང་སྒོ་ ་བྱང་རྒྱལ་ 


^ ¬` 


ཛུག་ཅིངཿ སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོ ཁོར་མཆོད་བསྒྲིག་རོལ་མོ སོག་ཀྱི ཀྱིས 'བྱིན དབབཿ བདེ་ ་བའི་གདན་ དང་སྒྲབ་པའི་ཡོ ད་སོགས་ཉ མ་སྤྲོ་སྣང་བ་དངཿ 
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ཊཾཿ སེམས་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ལས་གཞུང་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ །རྟཐརྡམརྨ་མརྒརྫ།ཿ དེ་ལྟར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་འདི་དགཿ དུས་མཐའི་སྔགས་ 
མིང་ པུཏྟ་ཤིནྟཾ་རྩལ་ཞེས རྲ་སྲོ་རྦོ 
ཀློང་དུ་ཁྱེའུ་དཀ ཆ སལ།ཟྲ ཁྲོ་འཛུམས ནང་ན ་པ་ཧེ་རུ་ཀ འི་ཆ་བྱད་ཅན ་གཅ ག་བྱུང་ཞི ང་མ གུར་དབྱངས་དང་བཅས་སྔོན་འགྲོའི འི་ཁྲི ད་ག སུང་ལུང་བ རྙ ན ་ལ༔ ཨེ ་མ ཏའི ག ་པ་འ ཕྲུལ་གྱི་བུ༔ 
མ་ཡེངས་ལེགས་པར་གསོན་མཛོད་དངཿ ང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ མི་ལུས་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་བླངས་དུས༔ པདྨ་མཁའ་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ༔ ས་གནམ་ཀློང་རྒྱ་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ དུས་བབས་འབྱེད་རྒྱ་ཡིན་རུང་ཀྱང༔ མ་རིག་སེམས་ཅན་དགྲ་གྲོགས་ནོར༔ རྟེན་འབྲེལ་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་ཕྱིར༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ 


སོའི་སྐྱེ་བོ་དེ ་ཉིད་བླ་ མ་རྒྱལ་བ་ གུན་ འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ཡང་དག་བརྱིས་སྐབས་ ཡོར་ལོ་ ཧོར་ཟླ དགུ་ ་པའི་གནམ་ གང་གི ་ཐོ་ ་རིང་མདུན ་མཁར་ ཆོས་འབྱུང་དམར་ ལོའི་ 
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འགྲོ་གདན་དྲངས་ནས༔ པདྨ་འོད་དུ་བཞུད་པ་ཡིན༔ འོན་ཀྱང་ལས་རླུང་མ་འགགས་པས༔ སྤུལ་པ་གངས་ཅན་རུ་བཞིར་འབྱོན༔ བར་ཆད་ཐལ་རླུང་མ་དགྲ་ན༔ ཕྱག་ 
2༣ཱ( རྫོགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་འབྱུངཿ དེ་བས་གསང་རྒྱ་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ ཀློང་སྡེ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ཁྲིད༔ ཅིཏྟར་བསྟིམ་མོ་བ ཛྲོ་ཧཱུ༔ ང་ཡི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་སྐྱེན་དུ༔ མ་གཡེལ་མུར་དུ་ 
རྤ དཔེ་རུ་འཁོདཿ ཐེག་ཆེན་གདོང་ལྔའི་གཡུ་རལ་འདི༔ ཐེག་དམན་ལ་སྦྱང་བརྒྱན་སྤྲོད་མིན༔ བརྒྱུད་འཛིན་སེང་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད༔ བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་བཀྲ་ 
ཤིས་ཛྭཾཿ བྱིན་བརླབས་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཛཱཾཿ ཀུན་བཟང་དགོང་པའི་ཀློ ང་དུ་གྲོལ་ཧཱུཾ་དུཾ༔ ཅེས་གསུང་ཧཱུཾ་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་འོད་དམར་དལ་གཅིག་དང་བཅས་མི་སྣང་ངོ༔ དེ་ལྟར་ 


རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བཞག་ཡིན་ཀྱང༔ རིག་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཚིག་ཡང་ཡང་དྲན་ནས་བྱིན་བརླབས་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྒྱུད་པར་བསམ་ཞིངཿ ཚིག་རྣམས་མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་གསལ་ 
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ཞཾཿ པོར་འདུག་པ་འཁྲུལ་མེད་དཔེ་རུ་མུར་བར་བཀོད་པས་རང་རེ་མ་གཏོག་མི་འགུ་ཞིང་ལོག་ལྟའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཀྱང༔ འཁྲུལ་མེད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོང་དོན ཡིན་པས་རང་ 
གི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས༔ མོས་གུས་རླབས་ཆེན་ཚུལ་གྱིས་བདེན་འབྲས་དངཿ དགེ་བའི་རྩ་བས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར་ནས༔ མ་རིག་ 
ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རོལ་གར་ཉག་གཅིག་ཐེག་ལེའི་ཀློང་དུ་རིས་མེད་འགྲོ་ཀུན་ 
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འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབས་པ་དག་ནས༔ 
གཏན་ནས་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ གལ་སྲིད་མོས་གུས་ཅན་རྣམ་ཀྱིས། འདི་ལྟར་བྲི་བར་འདོད་པ་ན། བརྩམ་ཆོས་རེད་པར་མ་སེམས་ཤིག གཏེར་མགོ་གཏེར་ཚག་ཇི་བཞིན་མཛོད། ཚིག 
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དོན་ཏོག་ན་གསལ་བར་ཡོད།། 

















ཙ གེ: * # 5, " ཆི ༡༤༡༧ ཡཿ |: ཚེ: ཡེ་ ལོ་ར། ༧ [*, 
ཏཾཿ རླ མངག ཕལ ཀྭ མཡའ་བསསྐམ བཟླས་པར་ཆད གུན སལ་བཞུགས 































ཞི༔ གྱརརྦརརཁ། ཞར ཧཱཾ ཧཾཿ སྟོང་ཉིད་བློ་འདས་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ རིག་རྩལ་རཱུཾ་ 
ཡིག་དམར་པོ་ལས༔ རང་ཉིད་པདད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་ནག་མེ་ཕི་ཚྭ་ཚྭ་འཐུལ༔ ཞལ་གདངས་ལྡག་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ 


ཁྲོ་གཉེར་སྦྱན་གསུམ་འབྲུ་ཚུགས་གཟིགས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་ཕྱར༔ རྩེ་མོར་སྦྲལ་པའི་ཁུང་ཆེན་ལྡིང་༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྟོ་ 
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1). |× ཏྱ 





















































ཏིཿ བར་ཕྱག་རྡོར་མཐྲི ངཿ གཡོན་པས་རྣོ་ངར་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རྒྱ་མདུད་རྩེ་རུ་སྡེག་པ་སྤྲལ༔ ལྟོ་བར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྔམ༔ ཐོད་ 
སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་ཕྲེངཿ གླང་རྐོ་ཞིང་ལྤགས་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོའི་ག་ཤ་ཀླབས༔ བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་ཐོག་སེར་ 
འཕྲོཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྒྲོ་གཤོག་ལྡིངཿ སྐུ་སྨད་དབལ་ཕུར་ངར་ལྡན་ཟུར༔ རྭཏུ་ཕོ་མོའི་སྟིང་ཁར་གཟིར༔ གནས་ལྔར་གོ་ཆ་ལྟ་ལྔ་ 
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1)». |× ཏྱ 


༄ ༩༤༤ 





གསལ༔ རྩ་འདབ་ཁྲོ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང༔ ཁྲག་ཐིག་དབུགས་རླུང་ལས་བྱེད་ཚོགས༔ མ་འདྲེས་འོད་ལྔའི་མཁའ་ལ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་བླ་མ་ཀུན་བཟང་མཆོག༔ མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟར༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོར་ཐོད་བསྣོ་ ལ་བངས་ ཚུལ༔ ཤཱ ཀྱ་དྷེ་སྔོན ་གྲི་ཐོད་ འ ཁུད༔ ཐུགས་ཀ ར་ཉེ་ཟླའི་ག འུའི་ནང༔ ཧཱུཾ་དམ ར་སྣ ང་སྲིད་ཁྱབ་པ ར་ 
འགེངས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་དྷརྨ་དྷ་ཏྷུ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་སིངྡྷི་ཧྷཾཿ ཅུང་ཟད་རེ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཨརྩིག་ 
ནྩརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣཱན་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་གང་འགྲུབ་བཟླས་མཐར་མི་དམིགས་ངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་བསྒོམ་བཟླས་ཞུང་བ་འདི༔ ཆོས་ 
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ཏཾཿ བདག་སྔགས་ཆུང་བསྟན་མིང་ནས༔ སོར་གདུབ་ལྟ་རྫས་བཅས་པ་སྟེ༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་སུ་དགོངས་ཏེ་ཕུལ༔ བཀའ་ཡི་ཕེབ་ཚོགས་ཤར་ནས་ཅིངཿ རང་ཉིད་ཡིད་སྣང་སྤྲོ་བ་ཡིས༔ 


^ ༨༣༨༢ 


གང་དྲན་དཀར་མེ་གསལ་བའི་ངོག༔ ཡི་གེའི་རིས་སུ་བསྒྲུན་པ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་ནས་ཕུལ་བའོ༔ སརྦ་གངྒ་ལཾ༔ ༈ སྐབས་འདིར་ནད་པ་གདོན་ཅན་སོགས་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་བགེགས་བསྐྲད་དགོས་ཆེ་ལས་སྦྱོར་ཁ་སྐོང་གི་རིམ་པ་ལ༔ བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཉོན་ཅིག་ལོགས་འདྲེན་བགེ གས་ཀྱི་ 
ཆོགས༔ དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལ་བསླུ་མེད་པས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་རང་གནས་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ན༔ དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་ 
མཚོན་ཆའི་ཆརཿ རྣམ་ཤེ ས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས༔ མནར་མེད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ དེ་བས་རང་རང་གནས་ 
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1). |× ཏྱ 


༦༤ 





སུ་དེངས༔ རུ་སྔགས་མཐར༔ ཨོ་སྭསྟྷ་ནི་སུ ྟ་ནི་ཧཾཿ ྷི་ཧ་ན་བྷི་ཧ་ན་ཧཱཾཿ བྷི་ཧ་ན་པ་ཡ་གྷྲི་ཧ་ན་པ་ཡ་ཧཱཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་བིང་རྭ་ཛ་ཡ་ 
ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཨུཏྩིཏྟ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐུན་ལྕགས་ཀྱིས་བྲབ༔ མཚམས་གཉོད་སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཏིང་ 
འཛིན་མཁ འ་ཡི་འོད་ཟེར་ལས༔ ཕྱི་སྣོད་སྲེད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ནང་བཅུད་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་རྭ་གུར་མེ་དཔུང་འཆེད༔ རྣོ་ངར་ ལྡན་པ་ 
སྤུ་གྲིའི་རླུང༔ བར་མེད་ཁྱབ་པ་ཀུན་ལ་འགེངས༔ བར་མཆོད་གདོན་བགེགས་ཉེ་མི་ནུས༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པྲདྲ་ཀ་ར་ཨརིག་ནེརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཾ་ཁདྒ་ཛྭ་ལ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཛཿ དེ་ནས་རྩ་བ་བརྒྱུད་པ་ནི༔ 
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ཞཾཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ། སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཀུན་འདུན་པདྨ་འབྱུང་གནས། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ། །འབྲོག་བན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ། །རིག་འཇིན་བདུད་འདུལ་གླིང་པ། །པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྡེ། །ཀུན་བཟང་སྣང་མཛད་རྡོ་རྡེ། །མདོ་ཁམས་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་ཉི་མ། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། །ཁྲོ་ཏམ་བླ་མ་བསྟན་པ། །དགོན་ཕུའི་ཕུར་པ་བླ་ 
མ། །རྟོགས་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པ། །མཁན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 




















བཞི། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ། །རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་ཟ་སྐག་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་བྩྱོ་བྷྱོ 
བཟློག་བཟློག༔ ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ལཊ༔ བཅོ མ་ལྡན་འདས་ཆེ་མཆོག་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡའི་བདེན་པའི་མཐུས་བདག་དང་སྲངས་བྱ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་ 
མ་བྱེད་ཅིག༔ མི་ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤིག་བ རྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཡེ ་སྭྭ་ཧཱཿ ཅེས་བརྗོད་ལ། །མཐར་སྨོན་ལམ་ཤེས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱ། །ཅེས་པ་འདིའང་སྔོན་སྨོན་ཟབ་ཆོས་འདི་ 
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ཉིད་ལ། །སྲི་ཞུའི་ལས་སྐལ་ཆ་ཙམ་ལྡན་པ་ཡི ། །རྨོང་བརྟུལ་བྲུ་ཚང་མ་ཏིས་ལྷག་བསམ་བློས། །གནམ་ཆོས་གུ་དྲག་ལས་གཞུང་ནས་ཕྱང་སྟེ། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཁ་བསྐང་བཅས། 
།མགཝཝ་ཁགྱ་འའ་རྡོཝ་ཏཀྲབཀ་ཁང་ཝ། །ཇེམ་ཁོོ་བྱགད་ཁན་འྲེལ་ཐཞོ་ཚུ་ཏླ། །རྲེ་ཧེ་སས་ཿཁྲལ་3ེ་ཐ་བཙན་ཐཆུཧྲ་ཁེ་བྱ་ཁཾ། །རམགླུ་ཏྲམཆོག་ཏཱན་ཛེ་ལེག་ཚཱ་ཁཝ་ 





























ཡོ 





ཨཿ འབར་ཤོག བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། །ཞལ་དྲོ།  ཉཾཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾཿ རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ལྔ་ཁྲོ་ལོད་རྩལ༔ གནམ་ 


ལྕགས་མེ་འབར་བདུད་སྡེའི་དཔུང་གཞོམ་པའི༔ རྣོ་དབལ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཧཱུཾ་གིས་སྤྲིངས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འདྲེ་སྲིན་ཤི་བདུད་རྣམས༔ 


འཆང་བ་པོ་ཡི་ལམ་སྲང་མི་འགྲིམ་པར༔ རང་རང་གནས་དེངས་བར་གཅོད་འཚེ་བ་སྤོངས༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ ཐམས་ 


༢^འ. ༨ 


ཅད་མི་རྟོགས ཨ་ཏནའ་ཀླ ྨ་རྙུ་ཨྭ རླག༔ སྐུ་ག སུམ་སྟོང་ག སལ་ཁྱབ བརྡལ ་དབྱིངས་སུ་ འཛོཿ ཆོས་དབྱིངས་མ་འག གས ཐཾ སལ ་སྟོ ང་ཡངས་པར་ 
བསྟེ རབ ཇྔ་ས་མ་ཡ་ལོ ཀི་རཀྟ་རྟཀ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་འཆང་ཁྲག ་འཐུར་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཟིལ་གནོ་ ན་རྩལ་གྱིས་སྤྲིངས་པ་གོ་བར་གྱིས་ཤི གཿ 
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ལསསསབ་ཡསས་ །་བ་ཡ་་བ་ 
རྨ༔ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གསང་སྒྲབ་སྟིང་གི་ཐི ག་པ་ 


ཧཱུ་སྒྲ་རྩལ་གྱི་མཚོ་གཏེར་བཞུགས་སོ༔ 


























༦༦༦2 4) 
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རྨ གནཁྱཱག།མརྒཾཧཱཿ ཨེ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ངས༔ གསང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གདམས་པ་བསྟན༔ སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་ཆབ་ལམ་སྒྲབ་ཐོ་ 


འཛུགཿ རྒྱས་ན་མཆོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ མ་འབྱོར་མཆོད་པ་ཡིད་སྤྲལ་བྱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས༔ མི་དམིགས་རང་གསལ་འགགས་མེད་ 
ངང་དུ་བརྗོད༔ ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱཾཿ མི་དམིགས་རང་གསལ་བརྗོད་བྲལ་ལས༔ སྐྱབས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 


® 
མཿ 
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༨ 


ཚན ཐེམས་བསྐྱེད་ད༔ སྐྱེམེད་ངངལས་མཆདསྤྲནཚོགས༔ ཟག་སེདབདུད་ཅེརཉིནགིས་རླབས༔ རང་བཞིནསྟང་པའི་ 
ངང་ཉིད་ལས༔ བྷཱུ་ལས་གཞལ་ཡས་གྲུབ་བཞིའི་དབུས༔ ཏི་ར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཧཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་མཐིང་༔ བཅོ་ 


བརྒྱད་ཕྱག་གི་མཚོན་ཆ་གཟིང་༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གསོལ་རྒྱས་འདེབས་འཁྲིལ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ ཀཱི་ལ་མཆེད་ 
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༦༦༦2 5) 





བཞི་བཀའ་འཁོར་རམས༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཾཿ རང་རང་བཀའ་འཁོར་དག་པྲ་ནམས༔ འོག་མིན་ཟག་བྲལ་དུར་ 
ཁྲོད་ནས༔ སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ་བཞེན་གནས་འདིར་བྱོན༔ གུས་པས་ཕྱག་མཚལ་མཉེས་མཆོད་རྣམས༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ༔ སྨན་ 
རཀ་བདུད་རྩིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཀྲི་ལ་རིགས་བཞི་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུཿ ཁྲ་ཐབས་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ༔ གུས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཛབ་དབྱངས་བསྐུལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བྲརྦ་བིགྟཱན་བཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ 


༨༤༨ ༨༤ ༢༨ 


ཚོགས་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་ཚོགས་རྫས་བསྲེག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ག ཞོན་ནུའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དེ་ནས་བསྐང་བ་ནི༔ 
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པརའ་ ཧཾཿ དམ་རས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་བསྐང་འདི༔ རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱས་ འདེབས་ཡུམ༔ སྲས་བཞི་ཁྲོ་བ ཅུ་ཁྲ་ཐབས་ཚོགས༔ ཤ་ན་ས་ 
བདག་བདག་ཉིད་མཿ བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས༔ སྒོ་མ་རྣམ ས་བཞི་བཀའ་གཏེར་རྣམས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧཱིཾ་ཧཾ༔ བྷནྡ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནངཿ ནྲཾ་ཏྲེ་ལས་བྱུང་དམ་སྲི འི་ 
ཆོགས༔ སྐད་ ཅིག་ ཙམ་གྱིས་ བཀུག་བྱས་ནས༔ ཁ་གསག ཚོགས་ ཀྱིཿ བསྒྲལ་ཏེ ཏེ་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་གྱུར༔ དེ་ནས་ལྟག་མ་བྱ་བ་ནི༔ ཧ་ཧ་ཧ 
གནས་ཉུལ་བཀའ་སྡོད་སྒྲོལ་གིང་བཞི༔ འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱུས་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོངས་གཏེར་ 
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༦༦༦2 





སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྷུཾ་ཧཾ་དཾཿ མ་ཧ་ཀ་ལ་སེང་གེའི་གདོངཿ མེ་འོད་གདོང་ཅན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ༔ འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས༔ 
ཡང་ཟབ་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་ཞིང་ལྟ་ལོག་ཐུལ༔ དུས་བཞིར་སྐྱོངས་ལ་འདོད་དོན་སྒྲབ༔ དེ་ནས་ཆད་ཐོ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ 
སྔོན་ཆེ་ཐ་མ་གཏེར་སྦས་དང་༔ བཏོན་དང་ཤོག་སེར་ཕབ་པའི་ཚེ༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་བཀའ་སྐྱོང་ཚོགས༔ དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ དེ་ནས་བརྟན་མ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཾ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ་བརྟན་མའི་ཆོགས༔ བདུད་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞི༔ འདིར་བྱོན་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་ 
མ་བཞེས༔ འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་རྟ་བྲ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ༔ གཏོར་གཞོང་སྦུབ་པའི་འོག་རོལ་ཏུ༔ དམ་སྲི་བསྟན་དགྲ་མནན་ 
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ཏཾ ཞིང་བརྟུལ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ ་གཏན་ནས་བླརག༔ སེམས་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀློ ང་གྱུར༔ དེ་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི༔ ཧ་ཧ་ཧ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གསལ་བ་ཡི༔ གནས་ལྔར་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ 
ཐིམ་ཞིང་དབང་བཞི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུགས་ནས༔ 
བདག་གཞན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་དུ་འཕོ༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོ གཿ དེ་ 





ནས་བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧཱཿ དཀྱི་ལ་འཁོར་ཀུན་བདག་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་བཀའ་སྡོད་ཡང་འཁོར་བཅས༔ ཡུད་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་ 
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དད ་ 


ཌཀྐིའི་དངོས་སུ་གསུངས༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཛྭ ཧཱུ་དེས་ཆྙེད་ནསྭ་དྷརྨ་ཏ་རེར་སྦྲོད༔ འགྲོ་དོན་དར་རྒྱད་འགྱུར་རོ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་ 





རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ཅེས་རིག་འཛིན་ཧུཾ་སྒྲ་རྩལ་གྱི་མེ་ཡོས་ལོར་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་བོཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 


བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནས༔ འདུས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་གྱུར་ནས་སྟིང་ཁར་ཐིམ༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་གྱུར༔ ཧཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་སེམས་ཉིད་དག་དང་ 


འདྲེས༔ དམིགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལ་སྩོལ༔ ཨ་ཨཱ༔ £ཞར༢༩༨-རག_5ྷྨ ཨེ་མ་ཡང་ཟབ་མགུལ་ཁུག་གསང་བསྒྲབ་འདི༔ བསིལ་བ་ཚལ་ནས་ 
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ཤོ ཡང་གསང་ མཁའ་ འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ལས ཏྱ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྲུང་ཟློག་གི་དམིགས་རིམ་གན མ་ལྕག ར་ 


ཆེར ཚཾ་ར་ར_་་བ།ི་ག་རི་བ་སོ་ རབ བ་་ར་་ལོ་ཤ ལོ འི་རལས་ཇ་ རེལ རི 
ར་བ་ཞས་བྱ་བ་ཧུ་སྒྲ་རྩལ་གྱ་གཏར་མའ༔ མ་ནུས་ཟབ་པ་ཟར་ཡང་ཞ་བླྭ་བདཿ 
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„ངེ ¬ 











འའ 


'རརྣ ཧཚ༧༦35ཿཧུགླ་རྱརྱཿཿ:།འཾཤཿྨ ཨེ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ངས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ཟབ་ཆོས་དཔག་མེད་སྦས༔ ཁྱད་པར་ཕུར་པའི་ཆོས་ཀ་གནད 


བྱང་རྣམས༔ རེ ང་གི གནམ ་རྫོང་བྲག ་གི་ཆ་ལ་སྦས༔ ཀླུབ དུད་ཁ རར ་རཀྐའི་གྲེ བཔར་ བཅུག ༔ ཟབ ་རྒྱ་མཆོག་གྱུར་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ དུ་སྦས༔ མ་འོངས་ཆོས་བདག ་བུ་དང་ཧཱུཾ་གཾ ས་ 


རྙེད༔ གཏེར་འདི་ས་སྟེང་ཐོན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འབྲེལ་ཚད་ཚོམ་བུ་གཅིག་གི་འོག་མིན་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཤོག༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཨ་ཐཾ་ས་ 
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དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད༔ ཞབས་དྲུག་བདུད་བཞེ་གདུགས་པ་རྒྱལ་བསེན་བརྫིས༔ ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་གྲིབ་བཞིན་ 
འགྲོགས༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ བདག་དང་བསླུང་བྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ 


ཨརྡཾ༔ཾ མ་ཡཿ ཧྱཿཿཚོཊཐ།2༡5༩ྷྒཊ དེ་ལ་དང་པོ་སྲུངས་བ་འདི་བཞིན་ནོ༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མ་ར༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་ 
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ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེར༔ གསེར་གྱི་གའུརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྐོར༔ བདག་དང་སྲུང་བྱའི་ས་བོན་ཟྲཾ་ཡིག་དཀར༔ གའུནང་ཚུད་སྔགས་ཕྲེང་ 
གཡས་སུ་འཁོརཿ ཨོབ རྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ བདག་ཅག་སྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུངས་ཤིག་རྡཾ་ 
བྷུ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ༔ ཞཧྱཀག་ཟླཧཞབ'£ དེ་ནས་བཟློག་པའི་དམིག་རིམ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧ་ཧ་ཧ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གསལ་བ་ཡི༔ སྐུ་ལས་མེ་འོད་ 
ཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ སྲུང་བྱ་ལ་གནོད་བགེགས་ཚོགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་སྲེག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
བསྟན་པ ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ སྲུང་བྱ་ལ་གནོད་ཅིང་འཆེ ་བའི་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ ་ཕ ཊ ཅ ༧9༧ ཕ་མ་ཕཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྤེལ་ 


¦] ངི པེ 
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ཨཿ རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རིག་འཇིན་ཆེན་ཕོ་དཱུཾ་སྒྲ་རྩལ་གྱིས་མེ་ཡོས་ལོར་སྐྱིད་འབྱམས་ཞུ་ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྡེ་ན་ག་རཀྲའི་གྲེ་བ་ནས་ཤོག་དྲིལ་བླངས་ཤིང་༔ ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གླིང་དུ་ཤོག་ 

སེར་ནས་ཞལ་བཤར་པའི་ཡི་གྲེ་པ་ནི་པད་ རྒ ངཿ གཡ་མལ་སྲས་པ་ - ཌི་མྡིང་གྲི་ཿ ཀིར་པ་ངེར་ཀྲང་ བྱ ' ་པ་ཤྒར་རིང་དྲ་དས་པར་གྲར་ཅྲིག༔ ཕུ 
ཟླ སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་པད་འབྱུང་གི་ལུང་བསྟན་གཡུ་སྤྲལ་སྦས་པ་སྔགས་པ་པདྨའེ་མིང་གི་བགྱིས་པ་དེས་ཀྱང་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཡུན་རཾང་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ 
< མངྒ་ལཾ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཨཾ༔ གནམ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ལས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་དྲག་རྔམ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོ༔ 


༨༨༤ ༩༦༽ རྫ ༨༤ ༨༩ ༨ 


ཁ་པ རག་འཇན་པླད་མ ཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་གནམ་ཆོས་བསླད་མེད་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


























ཞཾཿ ཇྨཧྱགརརྨ་ཧྱིརྤ རྡེར སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མངའ་བདག་གཏེར་ཆེན་པོ༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་ཕ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ མཁའ་གསོ་གར་བསྒྱུར་རྣམ་དཔྱོད་པདྨོ་ཆེ༔ པདྨ་ 







-༦༽ ༨ ༤༽ 


ཀ་རས་གསང་མཛོད་བརྡ་བརྒྱུད་གཏད༔ དམ་ཨྒརྭ་ཁི།ཏན་བརྨ།ཧྟཌྒོ དེ་ཡང་སྟིང་ཐིག་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་རྒྱུད༔ བཟང་མོའི་ཨེ་ཡཾ་གར་བསྒྱུར་གཡོ་མེད་ 


༦ 
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མཁའ༔ སྙན་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་དབང་ཆེན་རྔམ་དྲག་ཆོས༔ དོན་ཐིག་གསེར་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཆོས་ཀྱི་གནད༔ མ་བཅོས་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཡང་བསྒྲབ་རྟེན༔ ཕྱི་ལྟར་དབང་ཆེན་ྱྱ་གྲཾ་ 





























ི༔ ཝ་རྩལ༔ ནང་ལྟར་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆོག༔ གསང་བ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་རིག་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ འདི་དག་ཡི་དམ་ 


768 


ཀུན་འཐུས་ཐིག་མའི་གཞིཿ སྐལ་ལན་བུ་ཡི་ཐེ་གཅིག་སྦྲབས་གླུར་ན། ཆི་དྲཾཡ་དེ་ན་ཐོག་ཡིན་ནོ་ཁ་ཡི་ཐུཿ ཁྲམ་9 ནའ་བཟླབ་ཨ་ཏིའིདཀོཁམ་ཐརྟ་བརྟན་ཐ་ནིཿ 
རང་རིག་མ་བཅོས་དན་རྫོགས་གཅེར་མཐོང་ངང་༔ གཡོ་མེད་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་འདིསྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བློ་བྲལ་བདེན་མེད་རིག་རྩལ་ངང་༔ གནས་ལུགས་ 
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གཞི་ཡི་ཨེཿཝཾ་མཁའ༔ ཕུང་ཁམས་འབྱུང་བཞེའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁམསཝ་སྐད་ཆའ་འདོཀ་སྐམས་ཡགཿ༔ ར་ཆེན་དྲྭ་ཕྱེད་ལིང་ཆེ་རིས༔ སྟིང་ 


དབུས་ཡེ་ཁྱབ་གཞལ་ཡས་ནས༔ དེ་དབུས་ཀུན་གཞི་པདྨའི་གདན༔ བདེ་དྲོད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྟེང་༔ ཆང ཀུན་གཞིའི་བྱེད་པོ་ནི༔ ར ཤོགས 
ཁྱེའུ་ཡེ་རེ་བ༔ འཕྲོ་འདུས་ཧྭུ་དམར་བབ་པ་ལས༔ ཡོངས་གྱུར་པདྨ་དབང་གི་སྐུ དམར་གསལ་ཞལ ཐའ སྤྱན་གསུམ་བ གྲད༔ སྒེགས་ཤིང་ 
ཁྲོ ་བོའི་ཉམས་ ནང་ 'ལྣན༔ ཨ་ཨ སྒྲགས༔ ཐོད་ སྐམ་ ས་ཐ ་སྦྲལ་ ཆུན དང་ཅ ངྱཾ གླང་ཀོ་ ཞིང་ལྤགས་ སྙག་ཤམས་ དཀྲིསཿ རྟ་དབུ་ 


༨ ༽ ༨༤ 


ལྡང་ འཚེར་ ཁམས་ གསུམ་ ཧཱུད༔ ཕྱག ་བཞི གཡས་ གཡོན་དང་པོ་ ་གཉིས༔ ཐོད་ དབྱུགས ་མེ ཡི ཞགས ་པ ་འཛིནཿ འོག གཉས ཟྐད་ ཐུགས རྐར་ 
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ཞཾ༔རོལ༔ཿ ཞབས་གཉིས་མདོར་སྟབས་བགྲད་པའི་པང་༔ བདེ་སྟོང་རྡོ་རྡེ་ལག་མོ་འཁྲིལ༔ གྲི་ཐོད་མགུལ་འཁྱུད་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ དབང་ཆེན་ 
དཔལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་དང་༔ ལྟེ་བ་གསང་གནས་ལྔ་ཡི་ཞིང་༔ ཌི ་གིང་སྦྱོར་གྲི་ཐོད་རོལ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཀུན་ཀྱང་རྟ་ 
དབུ་ཕག་གདོང་མཚན༔ཿ འོད་ཝ་མ༅ཿཆཉན འུ ཊུགསཿ ཐའ རེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བེར་ཕོ་ པི ཆོས་གོས་པད་ཞ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 


པ་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ འོད་ལྔ་དངས་མའི་ཀློང་དུ་བ ཞུགས༔ཿ ཕྱི་རིམ་མེ རླུང་འཚུབས ་མའི་དབུས༔ ཕྱག་བཞི་མ་མོ རྡོ་རྗེ ` ཁྲོས་རྔམ་སྡང་ 
མིག་གསུམ་གསུམ་ བསྒྲད༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་ བྷོ་ཡི ་སྒྲ་དང་བཅས༔ རང་ལུས་གནས་ འདིར་ བརྟན་པར་བཞུགསཿ དངོས་ འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི༔ ཆུ་ 
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ཁམས་མཁའ་གསང་བདུད་རྩི་རྫས༔ བཱ་ལིང་ཤ་ལྔ་རོ་བཅུད་ཚོགས༔ རྒྱན་ལྡན་དར་ཚོན་ལྕང་ལོས་བརྒྱན༔ ཐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་དང་༔ 
ཤིས་རབ་རཀ་སྨན་གཏོར་ལྔ༔ ཡང་གསང་གླུ་གར་དབྱངས་སྟན་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོ རྭ་བུ་ལ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ སརྦ་པའུ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ དྲག་པོ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
ཆེ༔ དམར་གསལ་གཏུམ་པའི་གར་བསྒྱུར་གཙོ༔ ཀུན་འདུས་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ༔ གུས་པ་ཆེན་ལོའི་བད་བསྟོད་དོ༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ 
ཆོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ 
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ཞཾཿ ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཤྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཀྲོ་ཏི་ ཤ་རི་ཧ་རི་ནི་ས་མ་བྷྱོ་ཧུཿ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲཾཧྲཾ་ཛཿ ཧརི་ནི་ས་མ་ཧྷོ་ཧཱཾཿ ཆོམ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཨེ་ 
°,=,¬༽.༨ ༤, 


ཀ་ཙ་ཏི་བ རྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཝཀ་ཏི་ཏི་ཤི་ནེ ་ཀ་མ་ནི ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་རཀྐོ་ཨེ ་ཛཿ ཅེས་པ་སྔགས་ འདི་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་གང་ཞིག་བསྒྲབ་ནུས་ཉམས་ 


བླངས་ན༔ གདོན་བཞིའི་འཚེ་རྐྱེན་བར་ཆད་རང་སར་གྲོལ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་དྲིལ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ 


གཏིབ་པར་གྱུར༔ བ་སྤུ་འཇའ་ཚོན་འོད་ཟེར་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཚེ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གདོན་རིགས་འདུལ༔ ཕྱི་མ་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ འདི་བསྒྲབས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 





དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ པདྨ་བདག་གི་སྟིང་ཁྲག་བོར་རུ་སྟེ༔ འཚོ་ཤེས་དོ་དམ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྤྲོདཿ ཐྦམ་ཨམཐརྭ།ཐ། ༧ཞེས་པ་ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ལྕགས་ལུག་ལོ་གནས་ 
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༄ 





མཆོག་རིག་གསུམ་ལོ་བྲང་ཤེལ་བྲག་བདེ་ཆེན་བླིང་དུ་ཨོ་རྐྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནམ་ཆོས་སུ་བབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཌཀྐིའི་བརྡ་རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཨཾ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཐིག་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར༔ གཏུམ་པོ་བདུད་འདུལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི༔ 


གདམས་པ་གསེར་ཀགྱི་ཡིག་འབྲུ་བཟློག་ཐབས་ལས༔ ཧཱུ་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ 
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ཨཱཾ ཡང་དག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ལ་འདུད། དེ་ཡང་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུཀ་ཆེ་མཆོག་རྔམ་དྲག་འབར་བ་ཁྲོ་བོ་ལག་ར་རྡརྗེགཏུམ་པོ་བཏུད་འདུལ་དྲེགས་ 
པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་གཞུང་དོན་ཉམས་ལེན་སྤྲོ་ན། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོ། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །གསང་སྔགས་བདག་པོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་དང་། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧུ་ཧུ 
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(ཀི ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་མཁའ་ལྟར་དག །མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ལས། །རང་བྱུང་རང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས། །གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་ལྟེར། །ཕད་ཉི་དྲེགས་བྱེད་གདན་སྟེང་དུ། །རང་རིག་ཧཱུཾ་ལས་དྲན་རྫོགས་སུ། 
༈རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་གར། །ཡང་དག་ཐུགས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །གཏུམ་པོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐིང་། །ཞལ་ 






776 



































གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཏུམ་རྔམ་འབར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་ཞགས་པ། །སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས། །ཞབས་གཉིས་འདོར་ 
སྟབས་གར་དགུས་འགྱིང་། །ཡུམ་མཆོག་ཀྲོ་བྷིཤཱ་རི་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནམ་མཁའི་མདོག །གཡས་པས་ཁ་ཊྟཾ་གཡོན་བྷན་དམར། 
༈བརྐྱངས་བསྐུམས་སྟབས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁུུད། །སྣང་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བཞིའི་ཉམས། །བ་སྤུའི་ཁུང་གསེབ་ཁྲོ་ཆུང་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ 
གི་དམག་ཚོགས་འགྱེད། །རང་འོད་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ། །སྤྱི་བོར་ཞི་བ་རིགས་གསུམ་མགོན། །ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
༈ཕྱི་འཁོར་ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་བཅས། །གཅོ་འཁོར་ཉི་དང་འོད་བཞིན་གསལ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་འོད་ཀྱིས། །ལྟང་ལོ་ 
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ཨཾ ཅན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ་དབྱེར་མེད་བསྟེམ། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་གུས་པས་ 
བསྟོད་། །བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉེ་ཟླའི་གའུ་དབུས། །དྭངས་སྲོག་རྭུཾ་མཐིང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བཟླས་པས་སྔགས་འཁོར་འོད་ཟེར་གྱིས། 
།རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་མཐུ་བྱིན་བསྡུས། །སླར་ཡང་མེ་སྟག་ཁྲོ་ཆུང་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་དམག་ཚོགས་འཕྲོས། །དྲེགས་བྱེད་གདོན་བགེགས། 
དལ་ཡམས་རིམས། །ཐལ་བ་བུན་གྱིས་བསྲེགས་ཤིང་བརླགས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ལ་བལྟ། །ཞེས་དམིགསལ། ཨོཾ་ཨཱཧཧཱཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཙནྨ་ 
མ་ཧཱ་རོ་ཏཁ་ཁྲོཾ་ག་རཱུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛ་ཕཊཿ ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ། །སྒར་ཡང་དཔལ་ཆེན་སྐུ་རུ་ལྡང་། 
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།དགེ་བ་འདི ་ཡི ས་ཐད་ག་ག ཞན་རྐུན། །བདུད་བཞེ་གཡུལ་ལ ས་རབ་རྒྱལ ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་དཔ ལ་ཆེན་གསང་བདག ་གི །གོ་འཕ ང་མཆོག་ 
ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ༈ ལས་ཚོགས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན། །རྫས་ནི་ཁྱུང་ལྔ་འོད་ལྡན་སྔོ། །གཉན་འདུལ་བ་དང་སྟག་ཤ་བ། །གཟའ་བདུད་ཀླུ་ 


ཀུན་ཐུབ་ཡིན། །ཡུས་ལ་འཆང་དང་ཁ་རུ་མྱང། །གནད་ལ་བྱུགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །གཅིག་ཏུ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྲུང་། །གཉིས་སུ་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་འགོང་ཐུབ། །གསུམ་དུ་གཉན་ 
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རིམས་དལ་ཡམས་འགོག །བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལ། ཨཐི། །ཀུ་རུའི་བརྡ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་མཆོག །སྔོན་ཆད་འདི་འདྲའི་ཟབ་ཆོས་མེད། །གཏུམ་པོ་ 














ཨཾ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཞེས། །ྡོ་རྡེ་རྫོང་དམར་གཏེར་བཅུད་འདིའི། །གཏེར་གཞུང་མ་བཞུགས་དུས་རྐྱེན་ཤོར། །རིག་འཇིན་གོང་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །འགྲོ་དོན་མི་རྫོགས་རྟེན་ 


འབྲེལ་ལ། །རྒྱུད་མཆོག་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་དང་།། །རྩ་སྔགས་ཞལ་ཐང་ལ་སོགས་པ། །སྐལ་ལྡན་དད་པའི་རྟེན་དུ་ལྷག །དེས་བསྐུལ་གཞུང་དོན་སྟིང་པོའི་བཅུད། །སྔགས་ཞག་ཐུ་ཚང་མ་ཏི་ 
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4; ཡིས། །རང་སྣང་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ནས་ཕྱུངས། །གཞན་ཕན་བློ་ཡིས་ཡི་གེར་བཏབ། །གཏེར་མགོ་ཡོད་ལ་གཏེར་ཤད་མེད། །གཏེར་མགོ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཆེད། །གཏེར་གཞུང་མིན་ཕྱིར་ 


གཏེར་ཤད་མེད། །ཐེ་ཚོམས་ཅན་གྱི་སྨྱོད་ཐུལ་མིན། །མོས་ལྡན་རྣམས་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །ཐེག་ཆེན་ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་འདི། །ངི་སྲིད་མི་ནུབ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། ཞལ་དྲོ།། 























;% ཆད ༨༤༦ ༨༤ ༨༤ = ༨༤ ༠༦༽ ༨ ༤༨ 
0ཉ༔ ཡལུས་མ ད་མ འ་འགྲཾ འ་ཆས་སྐ ར་ལསཿ༔ ཟབ་མ་མ།ཁའ་འགྲ སྣ ང་ཐ ག་ག ཿ 


གསང་སྒྲབ་ཉམས་ལེ ན་ཁྲིགས་སུ་གདབ་ཏེ་བཀོཿ ད་པ་བཞུགས༔ཿ 





























ཞཾཿ ན་མོ་བ རྔ་ཝ་ར་ཧི༔ རང་རིག་རང་སྣང་བླ་མའི་ཚོགས༔ དག་པ་རང་བྱུང་འགྲོ་འདུལ་གླིང་༔ གསལ་རྫོགས་མི་གཡོ་དབུ་མའི་རྩེར༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་རྟག་ཏུ་ 
¬ མཆོདཿ བགེགས་བསྒད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ མམག་ཀྲམཔའོ་ནོ་འྫོང་པོའི་ཆོགསཿ ཤིན་ཐསམ་ཐཛརཁགཱནས་དེ༩ས༔ ཧཱཾ་ཧཾ་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ རཱ 
ཀྱ་ཛཱཾ་བྷཾ༔ 
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ལཊ༔ མཚམས་གཅོད་ནི། རབ་འབར་ཡིེ ་ཤེས་ མཆོན ་ཆའི་ གུར༔ མ་དག་ གདོན ་བགེགས ་མཚམས་ཆོཿ ཆོད་ ཅིག༔ བར་རཀཾ ྷྲཾཿ སྐྱབས་ 
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དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བྱིན་ཕོབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
ནིཿ རང་བྱུང་རྣམ་དག་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུརཿ བཛྲ་སྐྲ ་ར་ན་ཁཾཿ ཏིང་འཛིན་ནམས་གསུམ་ནི༔ ཀུན་སྣ ང་དེ་ 



































བཞིན་རྒྱུ་ཡི་ངང་༔ རྣམ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་བློ་ ཡ་་ དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་མི་འདའ་བཟུང་༔ གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བསྐལ་པ་འབྱུང་རིམ་ཡི་ 
གེ་ལྔ༔ མ་འདྲེས་སོ་སོར་ འོད་ དུ་འབརཿ དེ་ ེསྟང་རྡ་ྗ རྗེ་ ཛྷུ ་གྱུར་ལས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ ཙཿ ཡས་ཁང་༔ བརྡ ས་ རྒྱན རྡོགས ་གསལ་བར་ 
3, གྱུར༔ དེ་སྟེང་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་ གམ་དབུས༔ པདྨ་ཉི ཟླ་དབུ བུགས་བྲལ ་སྟེང་༔ རྟོ ཏོག་མེད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས ་ངང་༔ ཧྲཱི་ཡིག་དམར་པོ་ ་འཕྲོ་ ་འདུ་ 


ལས༔ མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྡེ་ཕག་ མོ་ དམརཿ ཆས་ རྫོགས་ གྲི ་ཐོད་ཁ་ཊཾ ་འཛིནཿ ཕག་ཞལ་རལ་པར་ རིགས ་བདག་མཚནཿ རང་འོད་མེ འི ཀློང་དུ་ 
གསལ༔ རྩ་གསུམ ་འཁོར་ལོ་ལྔ ལྔ་ལྡན་དང་༔ ཨེ་ཝཾ ་ཙནྡྲ་ལཾ ཡི ་མཚན༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་རྡོ་རྡེ་དང་༔ རིན་ཆེན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ རྒྱན་ 
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ཉཾ༔ རྫོགས་རྩ་འཁོར་གྲངས་མཉམ་པའི༔ རང་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསྐོར༔ ཚོགས་དྲུག་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་དྲུག༔ ཡུལ་དྲུག་རང་ 
སྣང་དག་ཕྱིར་གར༔ ཕྱི་རོལ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བརྒྱད་དང་༔ ཤུག་འགྲོ་བརྒྱད་དང་སྐོ་ ་མ་བཞེ༔ ཀེ་སིང་དབང་ཕྱུག་ལང་ཀ་འབར༔ མཁའ་འགྲོ་ 
བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ཏིལ་གོང་ཁ་བྱེ་ལྟར༔ མ་འདྲེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་འོད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་ནས༔ རིགས་བདག་སོ་སོའེ་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན་ལོ་བྲང་ནས༔ གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ འཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ 
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དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བཞུགས་ཕྱག་ནི༔ རང་སྣང་གནས་ 
ཡུལ་དག་པའི་ཁྲིར༔ རང་རིག་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ རབ་གུས་དད་དང་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས༔ རབ་ཏུ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
བཛ་ཏྱི༔་ལྟན་ན་མོཿཔཱ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ 
དགའ་བཞིའི་མཆོད༔ ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ལྡན་གླ་དབྱངས་དང་༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོ་སོགས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྨན་རག་གཏོར༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་སྨན་ཕུད་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ 
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ཊཾ རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁྱབ་པའི༔ ངོ་མཚར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན་བཞིན་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ སོགས་རུ་པ་ སོགས་ མ་ཧྭ་པའུ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་སརྦ་པུ་ 
ཛོ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེས་སྒུ་འཕྲུལ་བདེ་ཆེན་དཔའ་མོའི་སྐུ༔ མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྡེ་ལག་ 
® མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མ་ལུས་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་སྟོད༔ ཇབ་བསྐུལ་ནི༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ འོད་ 
འཕྲོས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁྱབ་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྒྲིབ་སྦྱངས་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྟོབས་དཔལ་འཇའ་ལུས་འཆེ་མེད་རིག་ 


° 


འཛིན་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཁྲེ ་རོ་ཙ་ན་ཡེ ་ཧ་རི་ནི་ས་ ཧཱུ ཧཱཾ ལཊ༔ སྤྲོ་ན་ སྤྲེ་ན་སྔགས་ཤམ་གཞུང་ལྟར་ཀྱ༔ དབྱངས་གསལ ་དང་ཡིག བརྒྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད༔ ཚོགས་བྱ་བ་ནི༔ ཚཾ‹ 
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།ཁཾ་གིས་ཚོགས་རྫས་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཧཱཾ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ༔ 
ས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང༔ སྒོ་མ་གནས་ཞུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གཞན་ཡང་དཀོན་ 
ཧཾ, མཆོག་རྩ་གསུམ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་སྲུང་སོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚོགས་ཕུལ་ལ༔ འདོད་ཡོན་འབུལ་ལོ་དྱགྱེས་པར་བཞེས༔ 


བསྐང་རྫས་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྲིན་བཞིན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བསྐང་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལོ་བྲང་ནས༔ 
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ཊཾ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་༔ པད་འབྱུང་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་འབངས་ 
སོགས༔ གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ 
”8 འགྲོ་གནས་ཞུལ་སོགས༔ འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ཡི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཾ༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ རྔམ་བརྲིད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཚལ༔ བརྟེན་སྒྲབ་རྫས་དང་རང་མཐུན་རྟེན༔ མ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་རྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྐང་ཀྱུར་ནས༔ ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ 
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སངས་རྒྱས་ཤིང་༔ སྐུ་གསུམ་ཞེང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་༔ བློ་འདས་སྒོམ་མེད་ཀློང་དུ་རྟོགས༔ སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འདྲེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ 
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¬ རྫོགས་ཤོག༔ བཤགས་པ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡི༔ མ་ 


རིག་དབང་གི་ཉེས་བྱས་ཀུན༔ རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་བཤགས༔ མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས༔ བཟོད་གསོལ་ 
དང་༔ ཚོགས་བསྒྲལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ གནམ་ལྕགགས་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བའི་ནང་༔ ནྲཾ་ཏྲི་ལས་བྱུང་དགྲ་བགེགས་གསལ༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་ 
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ཏཾཿ པའི་མཐུས༔ཿ དྲག་བགེགས་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི ར་ཁུགཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བསད་པ་ནི། ཧཾཿ བདག་ཉིད་དྲག་མོའི་ཕྱག་མཚན་མཚོན༔ བཏབ་ 
པས་ཉོན་མོངས་དྲག་གཟུགས་བཤིགཿ རྣམ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་སྤོར༔ ཌྲཾ་ཏྲི་མ་ར་ཡ༔ལཊ༔ བཏབ་པ་ནི༔ མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ ཞལ་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་བཞེས༔ རྣམ་རྟོགས་འཁྲུལ་བ་རྒྱུན་བཅད་ནས༔ རྣམ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་སྤོར༔ མཾ་ས་ 


=; ཁམ རིར སི ས་སྣ = ` འི.) . ༤ ་ ལེ ེ བར་་ གའ ས་ར = = ལོ 
རྟཀ་ཐ་ཡང་ཏ།ཁཱ་ཧཾ༔ བརྡ་དང་བརྡ་ཡེ ་ལེན་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད༔ ལྷག་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ༔ བྷྱཿ ལྷག རུ མཁའ་འགྲ་ཤུགས འགྲའ་ཆགས༔ ཞང་སྐྱང་ལང 





ཀ་ཤ་ཟའི་ཚོགས༔ འདིར་ག ཤེགས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ལོང་༔ བར་ཆད་སོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ཨཱུར་བ་ལྟིར་ཁཱ་ཧི༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་ནི༔ ཧྷུ་ 





791 

















བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་ 1 དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་རང་ཞེང་ནས༔ འདིར་བྱོན གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ རཿ ཡང་ ཅའ 
མཁའ་འགྲོའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་འདིཿ ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་ལ་དགྲ་བགེགས་ སྒྲོལ༔ ལུས་དང་ གྲིབ་མ ` དུ་འགྲོགས༔ ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞི་ 
¬, འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱ བྩྱོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ ལ་སོགས ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྡོ ་རྗེ་ཕག་ མོ་ ་རིགས ་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་ 
མཁཝ་ཞྲོའི་བགས་དམ་དྲ ཁས་ནས་བསུལཿ ཐུག་གསུམ་ཞེན་བའི་མ་དག་དྲུག་གོད་ནབྲལཿ ཐྭག་ཝཱ་ཝ་དག་གདོན་བགེགས་ཞཐཛུང་པོ་ 
བཟློག༔ གཉིས ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ འཁོར་བ་རམུང་ འདས་ངང་༔ཿ གཞ་ ཞེ་མེད་ རྩ་བྲལ་ཆེན ་པོའི་ཀློང་དུ་ཧོ༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་ཐ་མ་གཏེར་སྦས་དང་༔ 
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ཉི༔ བཏོན་དང་ཤོག་སེར་ཕབ་པའི་ཚེཿ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྟན་མ་ནི༔ བྩོ༔ 
བོད་སྐྱོང་བསྟན་སྐྱོང་ཡ་མའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་ལོང་༔ དམ་ཆོས་སྤེལ་ལ་འདོད་དོན་སྒྲབ༔ ཡུལ་དུས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ 
. ལས་མཛོད༔ གཏོར་གཞོང་སྦུབ་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་ར་རུ༔ མ་སྲིང་འདུས་པའི་བྲོ་བ རྡུང་བས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐལ་བར་བརློག༔ 
ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ྱུར༔ རྩུ་བཞེའི་སྔགས་བརྗོད༔ སྣང་སྟོང་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིནྡྷཾ་ལ་ལ་ཛཱཾ༔ 
རྫོགས་རིམ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་གཤེགས་དམ་ཆིག་རང་ལ་ཐིམས སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེར་བཛྲ་མུ༔ བསྔོ་བ་ནི༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་སེམས་ 
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ཅན་ཀུན༔ མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བདག༔ འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ 
ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བཀྲ་ 


༨ >= 


ཤིས་གང་༔ འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྒྱན་སྤྱད༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གསལ༔ གནས་ཁང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར༔ རང་རིག་ 


༨༩༤ ༨ ༦༽ ༨ 


ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གསལ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་འབོགས༔ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ངང་དེར་བཞག༔ ཞེས་པ་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྡེའི་ཚིག༔ གཞིར་བཞག་ 


༨༤ ༨༦༽ 


ཁྱེར་བདེ་དོན་ཚང་བ༔ རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་དེས་ངོར༔ སྔགས་རྒན་སྣང་མཛད་བཛྲ་ཀྱི༔ ཡུད་ཙམ་སོར་མོའི་གར་ལས་བསྒུར༔ ཇི་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ འདིར་སྣང་བདག་ 
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ཞཾིཿ གཞན་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི༔ མཁའ་གསང་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་བཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག༔ 


མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 
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ཏི༔ སྟིང་ཐིག་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལྡན་བཞུགས༔ དུས་མཐའི་ཆོས་མིན་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ༔ 
ཉཾཿ ཟྭ་བླཆྷཿྷཾཾ༔ སྒ་ ཆོས་དབྱིངས་པདྨའི་ཞེ ཡཿ ་ནས༔ འགྱུར་མེད་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཕོ་ ཟ་འ མཉམ་རྫོགས་ 
བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་ཞེང་མཆོག་ནས༔ རང་རིག་བླ་མ་པདྨ་ འབྱུང་༔ བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མར༔ གསོལ་འདེབས་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གདོད་མའི་ཀ་དག་ཕོ་བྲང་ རེ འབྲོག་བན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭཱ་དང་༔ 
གང་ ཤར་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་མཆོག་ནས༔ རིག་འཛིན་གཏེ ར་བཞེད་སྙིང་པོ་ ་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་ དབུ་མའི་ ཞིང་ ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་སྲས འགྲོ ་འདུལ་ 
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གླིང་པའི་ཞབས༔ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་བྲལ་གནས་རྣམས་ནས༔ ཆོས་བདག་ལས་ཅན་རྒྱུད་འཛིན་ལ༔ གསོལ་འདེབས་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཕུང་ཁམས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག༔ དངོསྲ་གུབ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྲུང་མ་ལ༔ གསོལ་འདེབས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ རིམ་གཉིས་གསང་བ་བསྒོམ་པའི་མཐུས༔ འདུས་ 


བྱས་ཆོས་རྣམས་རབ་གྲོལ་ཏེ༔ འཆི་མེད་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཐེག་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་ཀུན་གཞིའི་ཀློ ང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ལས་རབ་བདེ་ཆེན་རྩལ་གྱིས་ 
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འཛིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བར་ཕུལཿ རྡགྒཁཿྣོ། 




















ཞིཿ ཟབ་ལམ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་སྦ་གསང་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་གནམ་ལྕགས་བུམ་པ་ 


༢༠༨ 


མཁའ་འགྲ་ཡ ཤ ས་མ ཚོ་རྒྱལ ! གྱིས སྟ ཞྭ རྒྱུད་དུ་ག ན ང་པ་བ ཞུག ས་ས ། 
































༨. ¬ 


གོན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ། །དབེན་ཞིང་གཙང་མའི་གནས་ཁང་ཡིད་འོང་ 






རང་གཞན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མ་འཆི་མེད་མ 
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།གཡས་སུ་ཚེ་རིལ་ གཡོན་དུ་ཆེ་ཆང་དང་། །རྐྱབ ་ཏུ་མདའ་དར་མདུན་དུ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་བཤ མས། །དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་བུམ་ པ་བཟང་པོ་བཅུད་ལྡན་ 






































ཞིཿ དགོས། །འཕྲལ་ཁྱེར་ཚེ་གཏོར་སྣ་བདུན་ཙམ་གྱིས་འ འཐུས། །མིན་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི ད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཀྱང་ཆོག །བདེ་བའི ་གདན་འཁོད་ལྷག་པའི་བསམ་པ ་ཡིས། ། །གསང་ 
སྔགས་ཨ་ཏི་ཡོ་ག ་གའི་ལུགས་ སུ་སྒྲུབ། །སྐྱབས་ འགྲོ་ནི། ། ཧཱིཿ རྫོགས ་བྲལ ་གདོད་ ནས་སྐྱེ་བ་མེ མདཿ མ ཨགྐགཨས ་དམིགས ་མེད་རྡོ་ དཾ རྗེ ་༢ཁཆངཿ༔ ཆགས་ 
བྲལ་ མགོན ་ལོ་ཆེ་དཔག་མེད༔ བདག་ བློ་དད་ པས་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྐྱེ་བ ་འདི ་ནས་སངས་རྒྱས་བར༔ 
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འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ༔ 2 ་ ང་ཁམས་བཅུད་འཕེལ༔ ས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ ཁང ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས བྲ ཡིད་ གྲུམ གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ སྒྲབ འགྱོད་པས ཅཅ བླ་མེད་དོན་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་གཞན་དོན གྲབ སྟིང་ཕོ་སེམས་ཅན དོན ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྡེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ དངོས་གཞི་བསྙྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ཆོས་རྣམས་ 
མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་གསལ༔ ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་མ་ཉམས་རྒྱན་ཀུན་རྫོགས༔ ལུས་དབུས་ 
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ཏཾ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་སྒོམ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནམ་ལྕགས་ཅི ཏུའི་ནང་༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྭ་གདེངས་པའི༔ ལྟེ་བར་ཉེ་ཟླའི་ 
གཡུཁ་སྦྱོར་ནང་༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར༔ ཡོངས་གྱུར་བླ་མ་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད༔ པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་འོད་ལོངས་སྐུའི་ 
ཆསཿ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོར་སྐྱིལ་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་འཁྲིལ༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ཟེར་ 
འབུམ་བརྡལ་ཀློང་དུ་གསལ༔ སྙིང་ཁར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿཡིག་ཧྲཱིཿ ཨ་རྲཾཿཧཱཾ་གསུམ་ཐ་མར་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ སྤྱི་བོར་ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སྟེང་༔ ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་དཔག་མེད༔ ཆོས་སྐུའི་རང་འོད་མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ 
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ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བུམ་བསྣམས༔ མཚོ་རྒྱལ་ 1 མོ་ ་མདའ་ རའ བུམ ་འཛིན ་འཁུད༔ ཞབས ་གཉིས་ སྐྱིལ ་ཀླུང་འཇའ ་ླང་དུ་ 
བཞུགས༔ ཉི་མ་འབུམ་གྱི་རང་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར༔ ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཞིར་འབྱུང་བཞིའི་ལྟ་མོ་རང་འོད་འཕྲོ༔ མདའ་དར་ཆེ་བུམ་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་ 
མདངས་བསྡུས༔ ཚེ་ལྷ་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོཿ ང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ (ཆལ རྒྱུད་མ་ཡཾ ན་སྣ ཁཿ ཡ་ལ མ་ 
གསུམ་འོད་ཟེར་ལས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ ཤི ས་སྤྱན་དྲངས ་དབྱེར་མེད་ ཐིམཿ དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་ རིགས ་བདག་བརྒྱན༔ མཆོད་ པའི་ 


༣༢.༨.༅ 


ལྷ་མོ་མང་སྤོས་མཆོད་པར་གྱུར༔ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པ་ཏཱཾ་པུའྤེ་ཡེ༔ དྷཱུ་པཾ ་ཨཱ་ལོ་གྷནྡྷེ་ནེ་ཝཾ་ཛཱཾཿ ཤབྟ་རུ་པ་པི་ཝཾ་བདུག་སྤོས་དང་༔ ཞམ་ཟས་ན་བཟའ་ 
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ཞཾཿ ཆོས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཧྲཱི༔ ཨེ་ཝཾ་མུ་ཏཱ་སྦར་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་འཆི་མེད་ཆེ་བཟའ་ཡས༔ ན་བཟའ་དཀར་མོ་འབྱུང་བཞིའི་ 
མགྱོགས་མ་བཞེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཌཀྐི་ཆེ་བདག་མོ༔ ཆེ་ལྷ་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ 
8 ལཿ ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ལུས་སྤྲལ་ཏེ༔ སྟན་འཇེབས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ བདག་བློ་གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་ནི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད༔ ཚུར་ 
འདུས་ཆེ་དཔག་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱོན༔ བདག་དང་ཚེ་རྫས་ལ་ཐིམ་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་༔ བདག་དང་ 
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བསྲུང་བྱའི་བླ་ཚེ་འཁྱམས་དང་ཡལ༔ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཨ་རྣཾཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱི༔ རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སྲོག་རྟེན་འབྲུ་ལ་ཐིམ༔ སྐྱེ་འཆི་འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ཐོཿ བ༔ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་དག་པ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ གྲགས་སྟོང་མ་འགགས་ 
འཛབ་ སྔག ར་ འབྲུག་ལྟ ར་སྒྲོགས བྱ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གུ་རུ་ཨ་ ཡུ་སིདྡྷིཾ་ཨཱ་མ་ ར་ཌི ་ཛི་ལ ན་ཏ་ཡེ་སྭཱ ཱ ཧཱཿ ཧ་རི ་ནི་ས་བཾ ི ལཾ་རཾ་ཾ ་ཨ།་ ཡུ་ པུའྱེ རྷཱ་ན ་ར། རྦ་སིངྡྷ་ 
ཧཾཿ བརྒྱ་སྟོང་བཟླས༔ སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམ་ཅད་ཀུན༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐིང་༔ ནཾིཿཡིག་རང་མདོག་མཚན་པ་ 
སྣུམ་ལ་འདྲིལ༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རིག་འཛིན་ 
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ཏཾ༔ མུར་ཐོབ་ཞེང་༔ ཡང་དག་སྟིང་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཚེ་ཡི་རྐུད་པ་བསལ་ནུས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ་མཆོག་ཁྱོད་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་གུ་རུ་ཨཱཡུ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཧུཿ ཏུ་ཏཱ་ ཤག་མུ་ཏྲ་ཧོ་ཏིཌྫལྷན ༔ ཏྲི་འབུམ་གང་འགྲུབ་བཟླས་ལ་ཚེ་འགུགས་པ་ནི༔ མདའ་དར་གཡབ་ལ༔ ཀྱེཿ 
༡ རྡེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད༔ཿ བདག་ནི་རེ་ས་གཞན་ལ་མེད༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཤེས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འབྱུང་བ་ཕྱི་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ལུས་ལ་སྟིམས༔ ཡལ་བ་ཁུག་ལ་གས་པ་སྦྱོར༔ ཆད་པ་མཐུད་ལ་ཡོ་བ་ 
སྲོངས༔ ཉམས་པ་གསོས་ལ་སོར་ཆུད་ཆུགས༔ ནད་མེད་ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཆེ་ཐོབ་ཤོག༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཆེ་ཐོབ་ནས༔ 
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རྒས་མེད་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མོ༔ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ 
འབུམཿ ཁྲག་གི་ཁམས་ནས་ཆེ་ཉམས་ན༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཕོའི་ལུས་ལ་སྟིམས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་སེར་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམ༔ ཤ་ཡི་ཁམས་ནས་ཆེ་ཉམས་ན༔ རེ་རབ་གླིང་བཞེའི་ 
བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཕོའི་ལུས་ལ་སྟེམས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧིཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 
དམར་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམ༔ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ འབར་བ་མེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོའི་ལུས་ལ་སྟེམས༔ འཆི་ 
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ཏཾ༔ མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམ༔ དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཆེ་ 
ཉམས་ནཿ འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོའི་ལུས་ལ་སྟེམས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡེ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱི བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ 
བདག་མོ༔ བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གོས་དཀར་མོ༔ སེམས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཆེ་ཉམས་ན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
སྒྲབ་ལོའི་ལུས་ལ་སྟིམས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱས་གདབས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ལྟ་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྒྱས་ 
གདཔ་བོ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་སྲོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་འབར་བས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་ 
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ལུས་ཐོཿ བ་ཤོ གཿ ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ པདྨ་འབར་བས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ འཆི་བདག་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ འཆི་མེད་ཆེ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ 
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འཁོར་ལོ་འབར་བས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་ཤོག༔ སྣིན་བྱེད་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་དབང་ནི། ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ བུམ་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྷ་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བཅུད་མདངས་བསྡུས༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ རྒས་མེད་ལང་ཚོ་འཆི་མེད་ཆེ་ཐོབ་ 
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ཞཾ༔ ཧིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ མ་ལུས་ཡོཿ ངས་རྗོ་གས་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་བཅས། ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏྟ་ 
སྦར་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾཿ ཚེ་རེལ་བྱིན་ལ༔ ཧཱུཾཿ རྩ་ཁམས་དག་པ་ལུས་དཀྱིལ་དུ༔ རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བསྟེམ༔ སྟོབས་རྩལ་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའི་ཆེ༔ མི་ 
འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་བཅས། ཨཱཡུ་དཱ་ན་ཆེ་ཛྷཱ་ཧཾ ཆེ་ཆང་བླུད་ལ༔ ཧིཿ ཁམས་དང་འབྱུང་བའི་དངས་མ་བཅུད༔ བསྡུས་ཏེ་ 
བྱིན་རླབས་ཆེ་ཡི་ཆུ༔ བཅུད་ལེན་སྟིང་པོའི་དམ་ཚིགས་རྫས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འདི་བཏུང་བས༔ ཚེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ རྩ་ 


སྔགས་བཅས། པའྩུ་ཨ་ མྲ ་ཏ་ཨ་ཡུ་སིནྡྷ་ཤཾ༔ མདའ་དར་ཐོགས་ལ་གོང་ གི་ཆེ་འགུགས་བྱ་ཞེང་དབང་བསྐུལ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་གང་རིགས 
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བརྗོད་། བསྔོ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ འཆཾ་མེད་ཆེ་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་མཐུས༔ འགྲོ་དྲུག་འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ རྒས་མེད་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིངཿ ཚེ་ཡི་ 
རིག་འཛིན་དབང་མཆོག་ཐོབཿ ནམ་ཞིག་མི་གནས་མཆོག་བཀྲོད་ཆེ༔ ཡཅཅང་ཤོ མ་འ རིག་འཛིན་ས་མཆོག་མངོན་ 
ཐཤནོས།གོ་དུ་ཀའ ཅཐ ཁ་ཁ ས་ཡེ ཐ་གསག་གསས་འ འོ དཀས་ོ་འགྱོག་ཆོགས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་རོལ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས༔ བཅོམ་ 
ལྡན་མགོན་ལོ་ཆེ་དཔག་མེད༔ གོས་དཀར་ལྷ་མོ་ཆེ་བདག་བཞི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ སྒོ་སྐྱོང་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྱུར་ 
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ཏཾ༔ བ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ གཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གདོད་མའི་ཀློང༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ངོ་མཚར་ཆོས༔ རང་ཤར་དངས་མ་འོད་ལྔའི་ 
དཔལ༔ དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བ པེ ལེ གས ་ཤོགཿ ཅེས་སོགས་བ ཀྲ་ཤི ས་གང་རིགས་བ རྗོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པ་དེ ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐྲི ག་གི ཆ་རྐྱེན་སྦས་གསང་ 
ཚེ་སྒྲུབ 'འཆི་མེད་གནམ་ལྕགས་བུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ སྙན་བརྒྱུད་ དུ་གནང་བ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ སྐལ་ལྡན་ གཅིག་ བརྒྱུད་མ་གཏོག་ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ 
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འགྲོས་ ་བཀའ་ཆད་ཡོང་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་ལ་རྣལ་འབྱོར་རང་དོན་དུ་རྩེ་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་ན་འཆི ཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ རྗེའེ་ཚེ་མ མཆོག་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་ཁག་ཐེག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ མི་འགྱར་ 








རྡོ་རྗེའི་དམིགས་པས་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་རྟགས་བཀྲོལ་བའི་བྱེད་པོ་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་སྣང་མཛད་རྡོ་རྡེའི་བརྡ་ཡི་རྒྱ་སྒོ་ཕྱིས༔ རིག་པ་རྡོ་རྡེའི་འཕྲུལ་ཡིག་དག་པར་ཕབ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ 




















༡༨༧༣ 


དཔལ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ དགེའོ༔ ༧ སླར་སྨྲས་པ། ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྔ་གསང་ཚེ་སྒྲབ་ལ། །སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། །རྗེས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་ལ་སོགས་ 


པ། །ཀློང་ག སལ་ཚེ་སྒྲུབ་ནས་ཕྱུང་བཀླག་ཆོག་བཀོ་ ད ། །རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་འབོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་བུ། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་ཐེ་མི་ཚོམ། །ཅེས་བྲུ་ཚང་མ་ཏིས་སོ། །ཛ་ཡནྟ།། 























༄༅།། མཁ འ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་བུམ་མའི་སྨིན་བྱེད་ 


རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷ་ཧྲི། འདིར་ཆེ་ལྟའི་མགྱོག་དབང་ཁྱེར་བདེ་བསྐུར་བ་ལ། གཏོར་མ། མཆྫལ། ཉེར་སྤྱོད་སྣ་བདུན་སོགས་མཆོད་པ་གང་འབྱོར་ 
བཤམས ཡང་ན་མཆོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཀྱང་ཆོག བུམ་པ། ཚེ་ལྷ་དང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཅཀྲི། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། མདའ་དར་སོགས་དབང་ཆས་རྣམས་སྟ་གོན་ 





བྱས་ལ། འདི་ཉིད་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་ཡིན་པས་མངོན་རྟོག་ཀྱིས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་པས་འཐུས། བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ་གྲུབ་ནས་ 






















































༄༅།། སློབ་མ་བསྡུ་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ང་བདག་བཟུང་འཛིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཞེན་པས་མ་བཅིང་རང་གནས་ 
དེངས༔ ཧཱཾ་ཧཾ་ཨཱ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ༔ མཚམས་གཅོད་ནི། རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆའི་གུརཿ མ་དག་གདོན་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིགཿ 
བཛྲ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཧུཾཿ འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་ ་འཕང་ 
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ལ་འགོད་པར་བྱ། དེངའེ་ཆེད་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་གནམ་ལྕགས་བུམ་པའི་སྨིན་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་སྟམས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་འཚལ། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནའང་། སྔོན་ལས་དང་འཕྲལ་ 
རྐྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་གིས་གློ་བུར་འཆི་བ་མང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ཟློག་ནས་ཆེ་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ། དུས་ 
བབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་འགྲོ་འདུལ་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་བཅུད། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ 
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རེ ༨༤ ¬ རེ 


༄༅།། སྐོར་ཟབ་ལམ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་སྦ་གསང་ཆེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་གནམ་ལྕགས་བུམ་པ་མཁའ་འ ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྟན་བརྒྱུད་དུ་གནང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཁྱེད་རང་སློབ་མའི་ 
ཇོ་སྐལ་དུ་མཆྟལ་ཕུལ། མངཱལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་ཐ་མི་དད་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་ 
ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློ ས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 





གྱིས བླ་མ་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི། སྨིན་བྱེད་རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་དབང་སྩོལ། ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཡི ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི ༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། དབང་གི ། 
གཞི་འགོད་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་སློབ་མརྣམས་ལྟ་ཡི་སྐུ་འདི་ལྟར་སྐོམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾཿ ཆོས་རམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་གསལ༔ ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་མ་ཉམ ས་རྒྱན་ཀུན་རྫོགས༔ ལུས་དབུས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་སྒོམ༔ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནམ ་ལྕགས་ཅིཏྟའེ་ནངཿ མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་རྕེ ་དགུ་རྭ་གདེ ངས་ར་འེ༔ ལྟེ་བར་ཉེ་ཟླ འི་ག འུཁ་སྦྱོར་ན ང་༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དུ་ 
ཧྲིཿཡིག་དམར༔ ཡོངས་ཀྱུར་བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་འོད་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་འཆེ་མེད་ 
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༄།། །ཆེ་བུམ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོར་སྐྱིལ་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་འཁྲིལ༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ཟེར་འབུམ་བརྡལ་ཀློང་དུ་གསལ༔ སྤྱི་ 
བོར་ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སྟེང་༔ ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་དཔག་མེད༔ ཆོས་སྐུའི་རང་འོད་མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
ཧཾཿ རྫོ་གས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་མདའ་དར་བུམ་འཛིན་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཇའ་འོད་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཉེ་ 
མ་འབུམ་གྱི་རང་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར༔ ཕྱོགས་བཞིར་འབྱུང་བཞིའི་ལྟ་མོ་རང་འོད་འཕྲོ༔ མདའ་དར་ཆེ་བུམ་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་མདངས་ 
བསྡུས༔ ཚེ་ལྟ་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དངོས་འཛིན་རང་རྒྱུད་མ་ཡིན་སྣང་སྟོང་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ 
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འོད་ཟེར་ལས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་བརྒྱན༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛ་ 
ཧཱུ་བཾ་ཧོ༔ བྱིན་དབབས་པ་ནི། སྤོས་རོལ་དང་བཅས། ཧཱུཾ་ཧྲི། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞེང་ཁམས་དང་། པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། ཕྱོགས་བཞེར་འབྱུང་བཞིའི་ལྟ་མོ་དང་། ཚེ་ལྷ་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་རྣམས། བྱིན་ཕོབ་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སྔགས་མཐར། ཨ་ལཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིངྡ་བཛྲ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་གདབ། དེས་ 
དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་སོང་ནས་དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་ 
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༄༅། ། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོ་ ས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཆེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ བུམ་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྷ་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འབྲུ་གསུམ་ 
”ཝ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བཅུད་མདངས་བསྡུས༔ ཤ་ཀྲག་དྲོད་དབུགས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས༔ རྒས་མེད་ལང་ཚོ་འཆི་མེད་ 
ཚེ་ཐོབ་ཅིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་བཅས༔ ཀྭ་ཡ་ལཀྐ་ 
ཅྭིཏྟ་སྦརྦ་ཨ་ བྷི་ཏཱེཛཱཾཿ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོཿ སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དབང་བརྒྱ་གསོག་ན་བུམ་དབང་རྐྱང་པ་བསགས་ལ་མཚམས་སུ་ཤིས་བརྗོད་བྱ། 
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དེས་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་གཅིག་ཆར་ཐོབ་པ་ཡིན། ཚེ་རིལ་བྱིན་ལ༔ ཧཱུཾཿ རྩ་ཁམས་དག་པ་ལུས་དཀྱིལ་ 
དུཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བསྟེམ༔ སྟོབས་རྩལ་ཡོ: ན་ཏན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟན་པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་བཅས༔ ཨཱཡུ་ྷཱ་ན་ཆེ་རྷཱ་ 
ཧཱུཾཿ ཚེ་ཆང་བླུད་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཁམས་དང་འབྱུང་བའི་དངས་མ་བཅུད༔ བསྡུས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཚེ་ཡི་ཆུ༔ བཅུད་ལེན་སྟིང་པོའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩི་འདི་བཏུང་བས༔ ཚེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་བཅས༔ པཉྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ མདའ་དར་ཐོགས་ལ་གཞུང་གི་ཚེ་འགུག་བྱ་ 
ཞིང་དབང་བསྐུར་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་གང་རིགས་བརྗོད༔ དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཆེ་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ད་ 
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༄༅། ། ནས་བཟུང་འགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་སྟམ་པས་འདེ་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་པའི་བཏང་རག་ཏུ་མ ཌཱལ་ཕུལ། ས་གཞེ་སྤོས་ཆུ་སོགས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་འབུལ་སྟམ་པས་འདེ་ཡིས་རྗེས་ཟློ ས་མཛོད། དེང་ 
དཱ ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་སློ བ་མར་བཟུང་བ་དང་། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། ཐམས་ 
ཅད་དམ་ཆིག་རྗེས་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། བསོ ད་ནམ ས་འདི་ཡི ས་སོགས་དགེ ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། མཐར་སྐོ བ་དཔོན་གྱིས་ཆེ་ ་སྒྲབ་གཞུང་གི ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བ རྡོད་སོགས་སྤྱི་ 
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ལྟར་བྱའོ། ཞེས་པ་འདི་འང་ཚེ་སྒྲབ་མཇུག་གི་དབང་བསྡུས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཁ་སྐོང་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་སྲོག་གི་ཆད་ 














| & 


མཐུད་ བླ་རྒན་ཚེ་འཕེལ་མདུན་ནས་ཆོས་འདིའི་དབང་ལུང་ནོས་པའི ་བཏང་རག་ཏུ་སྔགས་སྤྲང་མ་ཏིས་སྤེལ་ བ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོར་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་ཚུལ་ 


འདིའི་འགོ་དོན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཞལ་དྲོ། ། 
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ཏཾཿ འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ལས༔ ནོར་སྒྲབ་ཡ ང་སྟིང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 


༨༩ ༨༩༤ ༨ ༢ˆ༨ 


གསང་སྒྲབ་ཁོ་བོ་མཁའ་སྦྱོད་རྡོ ་རྗེས་བྲིས༔ ནོར་སྒྲབ་ཡ ང་སྟི ང་འབྲོང་བན སྟི ང་ཁྲག་གོ༔ 


























ཞཾིཿ ཧྭཿཐཿཧཐ།ྱཧྣ༢༡(།མཿལརཱ༔ སྐྱབས་སེམས་ཟུར་འདེབས་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཧཾ་ཧ ཀ་དག་བདེ་ཆེན་རང་རྩལ་རིག་མདངས་ལས༔ 
ཁྱབ་གདལ་སྐུ་གསུམ་ཨུརྱ་ཛཾཾ་བྷ་ལ༔ མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གཟི་འོད་འབརཿ རྣྣ་མུ་ཏིག་དར་དཔྱངས་གསེར་ 
གདུབ་སྤྲས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྡེ་གྱེན་བསྒྲེང་གར་སྟབས་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་ནེའུ་རྐྱལ་གཡོ: ན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཇིནཿ ཀླ་བདུད་སྦྲལ་ 
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ཞཾིཿ རྒྱན་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ༔ དཔྲལ་བར་རིགས་བདག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྨྲག༔ བེར་ཕྱམ་ཕྲོག་ཞུ་འཁོར་ལོ་བྷནྡ་རོལ༔ མགྲིན་ 
པར་ནོར་བདག་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་སེར༔ དར་དཔྱངས་སྨད་གཡོ ག་འབྲས་སྟེ་གཏེར་བུམ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་ཡབ་རྗེ་སེར་ཆེན་ 
ཞེ་འཛུམ་ཉམས༔ ཁྲབ་རྨོག་རྒྱལ་མཚན་ནེའུལེ་སེང་གེ་ཆིབས༔ ལྟེ་བར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྨུག་ནག་འབར༔ ཁྲབ་རྨོག་མདུང་ 
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དར་ནེའུ་རྐྱལ་རྟ་མཆོག་ཞོན༔ གསང་བར་གཏེར་བདག་རྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་སྨུག༔ དར་བེར་ཕྲོག་ཞུ་གསེར་བཞོང་ནོར་ཐུས་བཀང་༔ དེ་ལྟར་ 
རྩ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྤོམ་ཐུང་གསུས་འཕྱང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས༔ ཕྱག་མཚན་སྣ་ཆོགས་འཛིན་པས་གར་སྟབས་བསྐུར༔ མ་ 
འདྲེས་འོད་ལྔ་དངས་མའི་གཟི་འོད་འཕྲོ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ནས༔ 
བསྒོམ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ) ཛཱ་བཱ་དྲཾ་པུྲྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་སྷནྡྷེ་ནེ་ལཾ་དྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་ནས ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་འཕགས་པ་ནོར་གྱི་ལྟ༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཛོད༔ བདག་ཅག་སྦྲུབ་མཆོག་ 
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ཧཾཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཚེ་ཆོས་ཟས་ནོར་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་སྟོབས༔ མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་སོགས༔ མི་ 


-་ ཀ་ལག བོ་རང པ་པ ་ པཀྣྣྣཾཾཾྣཾྣཾྣཾཾཾ་ཾེེ ཀེ་ལ ༡༥༨4་ཀཀྐྨྐཾ་་ྲ་ 
ཟླ འཛད་ནམ་མཁའ་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཐོགས་པ་མེད་པར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བསྙེན་པ་ནི ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཨནྣ་ནཾ་མུ་ཁཾ་བྷྷ་མ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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རར ཨོ་ཛཾ་ལུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁམས་གསུམ་སྲ དྭ་གྷ་རུམ་ཟླས་ཞར་མངས་ ད་ཨ ་ཨངྐུ་ཤ་ཇཿ ཅེས་རང་སེམས་མ་བཅོས་གནས་ལུགས་ཆེན་པོར་བཞགཿ ཞད་སྒྲབ་ལོངས་སྦྱོད་ ཏཾ 


ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་ལྟ་བུ་འོངཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱཿརྐྱཿརྐྱཿ ཅེས་ཁོ་བོ་ ་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེས་གནས་མཆོག་རྒྱམ་རྒྱལ་རྡོ ཏི་གངས་དཀར་མགུར་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཆོས་ཕུལ་བ་ལས་ཁོལ་དུ་ 








ཕྱུངས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་བྲིས་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 

















ˆ` 


༄། །ནོར་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟུར་འདེབས་ཞུང་བསྡུས་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༤ ངེ ཇེ 











གས་འཛོམས་ན 


ལྟའི་ཚོགས་བཅས་ལ། 


།། ན་མོ་ཨར་ཇཾ་བྷ་ལ་ཡེ། ནོར་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསང་སྨྲབ་ལ་ཁ་སྐོང་ཆུང་ཟད་སྦྱར་བར་སྤྲོ་ན། གཡང་འབྲང་གཡང་རྟེན་གཡང་རྫ་ས་ 


་སྒི ་ལྟར་འདུ་བྱ་ཞིང་། འཕྲལ་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ཕྱེ་མར་མདའ་དར་ཙམ་བཤམས་སྟེ། ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེ མས་ནི། ཧྲཱིཿ ཨོ་རྒྱན་མཁ འ་འགྲོ་ནོར་ 


།བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་དབུལ་ཕོངས་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། ། འཕགས་མཆོག་ནོར་གྱི་དབང་ཚྱུག་བསྒྲབ་པར་བགྱི ལན་གསུམ་མཐར། གཞུང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་བར་དཀྱུས་ལྟར་སོང་ 
ནས། གཡང་སྒོ་ཕྱེ་བ་ནི། ཀྱེཿ དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཉིན་ལ། །བཀྲ་ཤིས་འབྱོར་ལྡན་གཡང་ཁྱིམ་འདིར། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་ 
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༨༤ ༨༩༤ 


སྦྱིན་བཞི་དང་ལྟ་མོ་བཞི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒོ་སྲུང་གིས། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་སྣོ་མོ་ཕྱེས། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ། 

ཅེས་བརྗོད་ལ། | གཡང་འགུགས་བརྟན་གཡོའི་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི ། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཁང་བཟང་ 
ནས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨརྩ་ཛཾ་བྷ་ལས། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་གཡང་རྣམས་འདིར་ཁུག་ལ། །བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་ཕྱུ་གཡང་མ་ལུས་འདིར་ཁུག་ལ། །མཆོག་ 
ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །ནོར་བདག་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོ་ཡིས། 
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༄༅། ། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཡང་རྣམས་འདེར་ཁུག་ལ། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་ཕྱོགས་དངོས་གྲུབ་ 
གཏེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ངལ་བསོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས། །སྲིད་གསུམ་གླིང་བཞིའི་ཕྱུ་གཡང་འདེར་ཁུག་ལ། །སྟོབས་ 
འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་འབྱུང་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས། །གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་འབྱུང་ལྔའི་གཡང་རྣམས་འདིར་ཁུག་ལ། །དབང་ཐང་རླུང་རྟ་དར་བའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་སྤྱོད་སྲིད་པའི་ལོ་བྲང་ 
གཉན་པོ་ནས། །རྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་འབྲོག་གནས་མཆེད་སྡེ་ལྔས། །དཀར་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་གཡང་རྣམས་འདིར་ཁུག་ལ། །འདོད་རྒུ་ཡིད་ 
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བཞིན་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། ཧཧ སྟེང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནས། །གཡང་གི་བདག་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་ཡིས། 
།སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གཡང་རྣམས་འདིར་ཁུག་ལ། །ཆེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འོག་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་ 
རུམ་ནས། །གཡང་གི་བདག་པོ་མི་མགོན་དཀར་པོ་ཡིས། །འོག་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་གཡང་རྣམས་འདིར་ཁུག་ལ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བར་མ་གཉན་གྱི་མི་ཡུལ་ཞེང་ཁམས་ནས། །གཡང་གི་བདག་པོ་རྨ་གཉན་སྤོམ་ར་ཡིས། །བར་མ་གཉན་གྱི་གཡང་རྣམས་ 


== 


"༥ 


836 


























༄།།། རིགས་ཀྱི་ལྷས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡང་རྣམས་འདིར་ཁུག་ལ། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་ 
ལྡན་མཛེས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷས། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡང་རྣམས་འདིར་ཁུག་ལ། །ཚེ་བསོད་ 
མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྟས། །ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཡང་རྣམས་འདིར་ཁུ ་ལ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། 
།དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡང་རྣམས་འདིར་ཁུག་ལ། །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཉོད་ཕྲིན་ལས་ 
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མཛོད།། །མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་། །ལྟ་ཀླུ་གཉན་གྱི་ཕྱུ་གཡང་མ་ལུས 
ཀུན་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཁྱིམ་འདི་རུ་ཁུག །གཡང་རྟེན་མདའ་དར་ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་ལ། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་གཡང་འདི་བརྟན་པར་ 
ཐིམ་། །རི་བོ་བཞིན་དུ་དཔངས་མཐོ་ཞིང་། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་གཏིང་མཐའ་ཡས། །ལྗོན་ཤིང་བཞིན་དུ་ལྷུན་སྟུག་ཅིང། །དཔལ་ཡོན་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་བཀྲ །རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་གཏེར་བཞིན། །ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག །ཉེ་མ་ཟླ་བའི་འོད་མདངས་བཞིན། །རྟག་ཏུ་ཉམས་པ་ 
མེད་པར་ཤོག །སྦརྦ་སྨིར་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨངྐ་ཤ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོ། ཚར་གང་འགྲུབ་བསྐྱར་ལ། རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དང་པོ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རྒྱ། །གཉིས་པ་ 


༼- 


838 


ཙོ 








|༦~༦༦.༦®ེི ཇེ € 




















འ.¬ འ. ༨༤ 


༄། ། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རྐྱ། །གསུམ་པ་རྟག་བརྟན་རྟེན་སྟིང་རྒྱ། །རིམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པས། །གཡང་འདི་ཕྱི་ལ་མི་ཤོར་བར། །སྒོ་ 
སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་སྲུངས་མཛོད་ཅིག །བརྲ་རཀྟ་རཀྟ། ཨོཾ་ཡྭ་དྷརྨ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་ནི། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་། 
།ནོར་གྱི་དབང་ཕུག་ཨརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ། །དངོསྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་ 


པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ཕྱི་བྲིས་པའི་ནུབ་མོའི་མནལ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་སྨན་ལྷའི་སྐུ་འདྲ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། ཛི་བྷ་ལ་སེར་པོའི་སྐུ་འདྲ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྙེད་པའི་རྨིས་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་དང་། 
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དངོས་སྲུ་བྲིས་ནས་ཞལ་རྒྱས་འཕྲལ་དང་། བླ་མ་ལ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་སྐབས་ཕང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་ཞིག་འགྲིགས་སོང་བས། ས་བཅད་ཁ་སྐོང་གི་ཕྱིར་དུ་བྲུ་ཚང་མ་ཏིས་བྲིས་པ་མངྒ་ 














ལེ་དགེའོ། ༈ སླར་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་བྲུ་ཚང་མ་ཏིའིའདོད་འདུན་བཞིན། ལྷོ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་གཞུང་ ཀྭལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་གཡང་འགུགས་ཁ་སྐོང་དང་དག་བཅོས་ཕྲན་བུ་ 
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ཞཾ༔ ཡུལ་ལྟའི་གཏེར་བསང་འདོད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཞཾ༔ བརྱརྒེབེཌ(ཤཏབོཨརྷ་ཌྩཾ རིགས་འདུས་མ་ྭ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཡུལ་ལྷའི་བསངས་མཆོད་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན༔ བསང་ 


དུ་མཆོད་ལ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་གདབ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾ་ཧ མཐའ་བྲལ་གདོད་ནས་གཞོམ་གཞིག་མི ་མཁངའ་ལཿ༔ ཁྱབ་བརྡལ་རིག 

















རྫས་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྲི་བཟང་ཤིང་རྕིའི་དུད་པ་དངཿ དཀར་མངར་མཆོད་གཏོར་ཕྱེ་མར་གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་སྣ་གང་འབྱོར་བསང་ཁང་ 
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ཏི རྩལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཀློང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཐེག་དགུའི་མཛོད་འཆང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞི་ 
འཛུམ་ཁྲོ་རྔམས་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ལྟར༔ ལྷུན་མདངས་མཐོ་ཞིང་བེར་མཐི ང་ཐང་ཤམ་དམརཿ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བྷནྨ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིནཿ ཁ་ཙ་སྐུར་བརྟེན་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ འཇའ་འོད་ཀློང་དུ་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་བསྐོར༔ ཡེ་ཁྱབ་མ་འགགས་རོལ་པའི་ 
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¡༦༦6 ཧྱ.» 


ཀློང་དུ་གསལ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་བསང་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཀྱེཿ འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྱི་ཆ་འཛིན་མདོ་ཁམས་སྐང༔ བཀྲ་ཤིས་ཉམས་ 
དགའ་ཕུན་ཚོགས་ལྕི་ཡི་ཡུལ༔ ཐེག་ཆེན་ཟབས་གཉིས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཤཱ་རི་ཏྲ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་གནས་ཆེན་མཆོག༔ གསང་བ་ཡང་རྫོང་པདྨ་བརྩེགས་པ་བསངས༔ གནས་བདག་གཏེར་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་ཐ་ཚིག་ཅན༔ 


༨༤༨༤ 


བྷེ་ཧར་ནག་པོ་རོག་དཔལ་མཐོན་པོ་བསངཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གཏེར་སྐྱོང་འདོད་འབྱུང་མཛོད༔ མེ་འབར་མཚོ་མོ་ནོར་བུ་འོད་མཚོ་བསངཿ༔ སྲོག་ 





བདག་བཙན་རྒོད་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོའི་ཚུལ༔ གྲོ་གད་ནོར་བུ་ལྷ་རྩེ་ཆེན་པོ་བསངས༔ ཀླྭ་བཙན་བདུད་སྡེ་ཤན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ༔ ར་རྫོང་ 
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ཞཾཿ ཁམས་པ་དར་འཛིན་དྲག་འདུལ་བསངས༔ དགེ་བསྟེན་ཟླ་སྐྱོང་ཀླྭ་བདུད་མཐིང་ནག་འབར༔ སྒྲོལ་བྱེད་བདུད་འདུལ་བྲག་ལ་མདའ་ཟུག་ 
བསངཿ རྨུ་བདུད་དྲེགས་འདུས་ས་རྒྱལ་ཚམ་ནག་འབར༔ སེ་ཕྲོམས་རྫ་བཀྲ་རྡོ་རྗེ་ནོར་རྒྱམ་བསངས༔ གཡུ་སྒོན་གཏེར་སྐྱོང་སྨན་མོ་རབ་ 
གསལ་མ༔ བྲག་སྒྲུག་རྡོ་ ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ་བསངས༔ ཀྱེཿ གཡུ་དུད་བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་པ་འདིས༔ ཡུལ་ལྷ་མནོལ་དང་རྨུགས་པ་ 
སངས་གྱུར་ཅིག༔ ཕོག་ཐུག་འགྲམས་འཁྲུགས་ནད་རིམས་ཞེ་གྱུར་ཅི ག༔ དཀར་མངར་གཏོར་མ་ཕུད་སྐྱེམས་འབྲུ་རིགས་ཀྱིས༔ ཡུལ་ལྟ་དགྱེས་ 
པའི་ཡོ་ ་བྱད་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སྨོན་ལམ་ངག་གི་བདེན་པའི་དབྱངས་སྟན་ཀྱིས༔ འབྲལ་མེད་བུ་ལྟར་གདུང་སེམས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག༔ ཀྱི༔ གནོད་ 
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སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་རྒྱལ༔ དཔའ་བརྗེད་དགྲ་འདུལ་རྟ་ངུ་དར་འཛིན་བསངཿ༔ སྨན་མོ་ཆེན་མོ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ནོར༔ རྡོ་རྗེ་འོད་ 
ལྡན་ལྷ་ཁང་སྨུག་མོ་བསངཿ༔ ནོར་ལྷ་གཉེར་འཛིན་འདོད་འབྱུང་ཕྱུགས་ཀྱི་བདག༔ ཆུ་བཟང་རི་བོ་དོན་ཡོད་ནོར་ཕྱུག་བསང༔ དམ་ཅན་དྲག་ 
བདུད་མེ་ལྕེ་སྟག་རྔམས་ཆེ༔ འབྲོང་རྒྱལ་རི་དམར་ཤན་པ་དམར་པོ་བསངཿ ཀྱེཿ གཡུ་དུད་བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་པ་འདིས༔ ཡུལ་ལྟ་མནོལ་ 
དང་རྨུགས་པ་སངས་གྱུར་ཅིག༔ ཤོག་ཐུག་ཞྲ་གསས་འཐུགས་ཞུད་རིམས་ཞ་གུར་ཅིག། དཀརྦའཁར། རམྨ་སྲྲ་ཊི་ཝས་ཐླཧཱ་ ག་ཐ མ། 
ཡུལ་ལྟ་དགྱེས་པའི་ཡོ་བྱད་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སྨོན་ལམ་ངག་གི་བདེན་པའེ་དབྱངས་སྙན་ཀྱིས༔ འབྲལ་མེད་བུ་ལྟར་གདུང་སེམས་སྐྱོང་གྱུར་ 


¡༦༦6 ཧྱ.» 
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ཞི༔ ཅིག༔ ཀྱེ༔ བཀའ་ཡི་གཏེར་སྲུང་ཤན་པ་དམར་པོ་ཆེ༔ ཨག་རྒྱལ་སྟོང་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་བསངཿ ཟབ་སྒོའི་རུ་འཛིན་ལོ་ཉ་དམག་གི་ 
དཔོན༔ ལྷ་བཙན་ཆེན་ཕོ་ཚྭ་རྒྱལ་དངུལ་འཕྲུ་བསངཿ དྲེགས་བདུད་ཀུན་གྱི་དམག་ཚོགས་ལས་འགྱེད་པ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་ 
བསངཿ བདུད་རྗེ་དྲག་རྔམས་དྲེགས་པ་ལས་ཀྱི་གྲོགས༔ རྫ་ནག་རལ་པ་ཤན་མཛད་དཀར་ནག་བསངཿ དེགས་པ་བཙན་དམར་སྲོག་བདུད་ 
ཤན་པ་ཆེ༔ཿ མེ་ལོང་མ་དང་རི་དམར་ནོར་པ་བསངཿ ཀྱེཿ གཡུ་དུད་བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་པ་འདིས༔ ཡུལ་ལྷ་མནོལ་དང་རྨུགས་པ་སངས་ 
གྱུར་ཅིག༔ ལོག་ཐུག་འགྲམས་འཁྲུགས་ནད་རིམས་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ དཀར་མངར་གཏོར་མ་ལུད་སྐྱེམས་འབྲུ་རིགས་ཀྱིས༔ ཡུལ་ལྟ་དགྱེས་པའི་ 
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ཡོ་བྱད་མཉེས་ཀྱུར་ཅིག༔ སྨོན་ལམ་ངག་གི་བདེན་པའི་དབྱངས་སྟན་ཀྱིས༔ འབྲལ་མེད་བུ་ལྟར་གདུང་སེམས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག༔ ཀྱི༔ ཁྱད་པར་ 
ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་གཞི་བདག་དང་༔ མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ཐོས་ཡིད་གཟུག་ལ༔ གཡུ་དུད་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ ཆར་ 
ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་འབྲས་རྟག་ཏུ་ལེགས༔ ནད་མུག་ཡམས་ཁ་བཙའ་སད་དམག་འཁྲུགས་ཞི༔ དགྲ་རག་ཆོམ་རྐུན་བྱུར་འདྲེའི་དཔུང་ཐུལ་ 
ཅིག༔ གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གནས་རི་གང་འགྲོ་ཡང༔ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་དཔུང་གཉེན་མཛོདཿ སྔོན་ཆེ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ བར་དུ་ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་བཀའ༔ བ་མ་རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་བརྒྱུད་པ་བཅས༔ ཐ་ཚིག་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཏཾིཿ ཞེས་པའི་ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་འདི༔ དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་མཐའི་སེར་གཟུགས་མི་ཁས་སྡང་བའི་ཡི་རིགས་ངན་པ་འབྲོང་བན་ཡི་དམ་ཧཱུཾ་ནག་གིས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ 
སྔགས་ནག་ཟོབ་རྒན་གཏེར་འཆང་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི༔ ཆུ་སྤྲེལ་ཟླ་དྲུག་པའི་མར་ངོ་ཉི་ཤུ་དགུའི་ནང༔ དབེན་པ་སྔགས་ཀྱི་བསྒོམ་ཁང་དུ་ཡེངས་མེད་རིག་རྩལ་ངང་དུ་བྲིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ 
ཿ བཱཾ་ལས་བསངས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 


ཛཾ 
ྤྲིན་དུ་གྱུར། །བཛྲ་དྷུཔེ་ཧྷུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་ 


> 


ཌཀྐི་ཧཱུཿ བརྡ་རྒྱ་ཧཱུཾཿ མངྒ་ལཾ༔ ༈ ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་ཉུང་ངུ་བཀྲ་ཤིས་ཡོངས་ཁྱབ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱ་ཛྭཾ 
རྫོགས་དབུས། །བསང་རྫས་དཀར་མངར་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིའི་དཔྱིད། །དྲི་ཞེམ་གང་འདོད་མཆོད་པའི་ 


རླབས། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་མཆོད་པ་འདི་དག་གིས། །ཡིད་རིག་སྟོང་པའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡི། །དཀར་ཁྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
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བདག་དང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་བསངས། ཁུད་པར་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་གནས་བདག་གཙོ། སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་གི་ཡུལ་ 
ལྟ་ཁ་གསབ་དགོས་རིགས་རྣམས་འདིར་འཛུད། མ་ངེས་ཆ་ལུགས་རང་རང་ཆས་ཚུལ་སྟོན། །མཆོ་བདག་ཀླུ་སྨན་སྲས་བློན་འཁོར་བཅས་བསངས། 
ཁཅཏ་མབཆནཙུ་་ཝད་ཨོན་མཐ། །བརྔན་ནོ་ཁ་འཛིན་སྡོངས་གྲོགས་མེལ་ཆེ་མཛོད། །བསང་ངོ་དམེ་རྨུག་མནོལ་གྲིབ་ནད་ 


གདོན་སངས། །བསྟོད་དོ་ཡུལ་འདིའི་བསྲུང་མ་གཉེན་པོ་མཛོད། །ཁྱེད་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབ་རྩལ་བསམ་ལས་འདས། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཆུག་ 
ཀུན་ལས་མཐོ་བ་དང་། །ཅི་བསམ་དོན་འགྲུབ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་རྩི་ཤིང་རྟག་ཏུ་སྨིན། །བཙའ་སད་སེར་ 
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(5 ཏེ 





ཞིཿ གསུམ་གོད་ཡམས་འཁོན་འཁྲུགས་ཞི། །ནད་ཞེ་རྐྱེན་སོལ་འབྱོར་དཔལ་མཐའ་དག་སྤེལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱོར་། །ཡུལ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལེགས་རྫོགས་ལྡན་དཔྱིད། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བསང་བརྒྱ་དགོས་ཚེ་ 
དམིགས་གསལ་འདི་ཡན་བྱས་མཐར། སླར་ཡང་རང་རང་རྟེན་དང་གནས་ལ་གཤེགས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག ཞེས་པ་དད་ལྡན་པུངྱི་ 


༨༤ ༨ ༨ ༨ 


རྭ་ཛས་ བསླུལ་ ་ངོར་རིགས སྡགས་ བདེན་གྲུབ་ རིག་འཛིན མ།བའ་ ༢་སྤྱད་རྡ རའ བཀའ་འབངས་ པདྨ་ཞི་བ་; རྩལ་ གྱིས་ བྲིས་པ ་དགེ་ ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄།།། གནམ་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཟུར་རྒྱན་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ཁྲུས་ཆོག་ 


ཟླ་ཞུན་ཟེགས་མ་བཞུགས་སོ། 


























ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྙེགས་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྱི་བ་ལ། སྔོན་ནས་བསྒྲབ་ཟིན་པའི་ཁུས་ཆུ་ 
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(°$: 











ཁོ་བོ 
ཏོན་ངོ་སྤྲོད་པ 


༄༅། ། བཅོ མ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པར་འདུད། འདིར་ 
གཏམས་པའི་ཁྲུས་བུམ་དང་། མེ་ལོང་། ཁྲུས་གཞོང་། རྡོ་དྲིལ། དར་རས། འཐོར་ནས་སོགས་ཁྲུས་ཆས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲུས 


ནི། འོ་ན་རང་རྩེ་རམས་ཐོབ་དཀའ་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐོབ་ན འང་། ད་ལྟ་དུས་ངན་སྙེགས་མར་ལས་ངན་དང་ཉོན་མོངས 
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༄༅། ། པའི་དབང་གིས། དམ་ཚིག་དང་ཚུལ་ཁྲི མས་ཉམས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ལྷ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པ། སྡེ་ 
འཁྲུགས་དང་ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས། རོ་བག་དང་དམེ་ནལ་ཡུག་གསུམ། གཞན་ཡང་བག་མེད་ཐ་ཤལ་མི་གཙང་པའི་སྤྱོད་ 





ལམ་ངན་པ་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས། རྟག་པར་གྲིབ་གདོན་དང་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་མང་བས། དེ་དག་བསལ་བར་བྱེད་ 
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པ་ལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ལ་མུར་བུར་མེད་ཀྱང་། དམ་སྒྲིབ་སོགས་གྲིབ་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་བས་ལྷག་པའི་ལྷ་གཞན་མེད་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་སྨེ་བརྩེགས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་བའི་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། བར་དུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བ། ཐ་མ་ལྷ་ 
གཞན་བས་ཁྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་མུར་བའོ། ལྟ་འདིའ་ངོ་བོ་ནི་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མགོན་པོ་མ་ནིང་དང་གཅིག་པས། བྱིན་རླབས་ 
གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཡིན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་བསྟེན་བསྒྲབ་མ་བྱས་པར་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་ལ་ལས་ཚོགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ། སྨེ་བརྩེགས་འདི་ 
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༄༅།། ལ་བསྟེན་བསྒྲབ་མ་སོང་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་འཇུག ལྷ་གཞན་རྣམས་གྲིབ་དང་མི་གཅང་ 
བས་གོས་ན་མི་འགྲུབ། འགྲུབ་ཟིན་པའི་ནུས་པ་ཡང་ཉམས་པའི་ཕྱིར་གྲིབ་ལ་འཇེམ་དགོས་ན་ཡང་། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་མི་འཛེམ་པ་ནི་ 
སྨེ་བ་བརྩེགས་པའེ་དམ་ཆིག་ཡིན་ནོ། དམེ་དགུ་བརྩེགས་བྱས་པའི་གྲིབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་འཇོམས་པས་སྨེ་བརྩེགས་ཞེས་བྱའོ། དེའི་བྱབ་ཁྲུས་ 
སོགས་ཞུས་པས་མི་གཙང་བ་དང་། མ་དག་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བར་འགྱུར་རོ། སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བཀའ་གཏེར་ 
གཉིས་ལས། གཏེར་མ་ལ་ཡང་གཏེར་ཁ་སོ་སོའི་ལུགས་ལ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་། ཞལ་ཕྱག་མང་ཞུང་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
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ལས། འདི་ནི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་མ ཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའེ་གནམ་ཆོས་སྨེ ་བརྩེགས་སྒོམ་བཟླས་ལ་བྱབ་ ཁྲུས་སྦྱར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྨེ་ 
བརེ གས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག་ལ་ཡང་རྒྱས་པ ར་ཁྲུས་དོན ་བྱད་གསུམ་མ་དང་། འབྲེ ང་བ ་ལ་ཁྲུས་དོན དྲ དུན ་མ་དང་ ། བསྡུས་པ་ལ་ཀྲུས་དོན ་གསུམ་མ་ 
དང་གསུམ་ལས། འདི་ནི་ཁྲུས་དོན་བསྡུས་པའི་ལུགས་ལ་འབྲིང་པོའི་དོན་ཀྱང་ཚང་བ་ཡིན། འདི་ལ་ཡང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། བྱབ་པའི་ཆོ་ག 

བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་དང་ག སུམ་མོ་ ། དང་པོ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མ ར་ལྷ ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ག སོལ་བ་ལ། འདིར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་རུང་ 


གི་སྒོ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སོང་ནས། རྟེན་རྣམས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་འཆར་བར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲུས་བུམ་དང་མེ་ལོང་རྡོ་དྲིལ་ཐོགས་ལ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁ ང་པ་ཤིན་ 
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༄།། ། ཏུ་དི་ཞིམ་པ། ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། མུ་ཏིག་འོད་ཆག་བླ་རེས་བྲིས་པ་ 
དེར་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། དེ་བཞེན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སྐད་དུ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ 
དག་གྱུར་ཅིག དེ་བཞེན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླྭ་དང་ནི། 
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# རྣམས་ལ་གོས་པའི་གྲིབ་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ནས་སྐུ་ཕྱི་བ་ནི། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
-ླཾ = སུ 2 ཿ ལ་རིང་རོ ལ་མ་ ཆ་ར ལེ: ` 0 ་ཁ་ིཾཁཾ་ ིཀིཾོཾཀཾཀཾགིག་གསོ་ཾྣྣ|ོྣོ|ོ<ྙན་ ཉི =¢ ཾ རིང་བར, ེ ཅེ 
¿¿ གོས། གཅང་ལྲ་་རབ་བྷཞ་སབས་སྒྲུུའཾ། ཨོཏུཾ་ཧཱཿཛྟ་ན་ཀཱསའཾཔཱི་དྷན་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཉྟིབདབ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁདེག་ཡིགས་ £ 
རར 


བསྙུར་བའི། ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝས་ཏྲི་ཨ་ཧཱུཾ། ཞེསན་བཟའ་འབུལ་བ་དང་། གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 


དང་། རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། འཕགས་པ་གུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབུངས་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་སོགས་ལའང་ 


























༄༅།། བརྒྱན་པར་བགྱི ཨོ་རཏྣ་བྷཱ་ཏ་ར་་ཨཱ་ཛཱུཾ། ཞེས་རྒྱན་འབུལ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་ 
དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། གསེར་སྦྱང་བཅོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། ོ་ཧཱུཾ་་ཧྲཱིཿསཿ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ 
༡ བཱི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱུག་པ་འབུལ་བའོ། སྤྲོ་ན་བརྟན་བཞུགས་རབ་གནས་བསྡུས་པ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ 
པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་ 
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དུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 


རུ བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གི་གནས། མཆོད་པའི་ཞེང་། བསོད་ནམས་བསག་པའི་དཔལ་ 
-3 རེ "༡༩ { * ལ༤པ་ ཐཾ ར་ཊ རི ཀོ་ ཆར ཆོར ྲ བྱ་ཚི རོ ག་ས གོག ཁྲོར་ཁ་༩།ས་རགག་འིོ་ རེ ¬ ༣ ¬ 3 2 ༦ ༡ ¬ 4 - ཿ ཿ ཛའ 
¿4 མགན དམ་པ་རུ་ཀྱུར་ཅིང་མཆོག་ཐུན མང་ག དངས་གུབ དནམ་པ་ཅྩལ་བར་མཇད དུགསཡ། དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙང་པོས་རབ་གནས་ཕུལ་ལ། ཕུན་སུམ ༦ 
རོ 


ཆོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་དང་། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར། པ གཉིས་པ་སྣོད་བཅུད་ ཁྲུས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། 
སྤྱི་ཟུས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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༄༅། ། ཁྲུས་མཛད་པས་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཀྱུར་བར་བསམ་ལ། ཧུཾ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ། བཀྲ་ཤིས་ 
མཚན་ལྡན་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལས་ཀྱུར་པའི། བརྟན་གཡོའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལོ ག་པའི་རྒུད་པ་དང་། མི་གཙང་ཉམས་པའི་གྲིབ་དང་དྲི་མ་ཀུན། བཀྲུ་བར་བགྱིའོ་སངས་ཤིང་དག་གྱུར་ཅིག ཨོ་ཧཾཏྲཾ་ྲིཿཱཿ ཨོཾ་ 
བྷུར་ཁུ་ཏྷིས་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་བྷུར་ཁུ་མ་ཧྭ་པྲ་མ་ཁ་ཡེ་བྷུརྩི་བྷུརྐི་མ་ཁ་ཡེ་ཨུ་ུ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཨོ་བརྲ་བྷུར་ཁུ་རི་ལི་ཐརྣ་ཧུནྣ་མ་ཌ་ཡེ་ཨུརྫུཏ 


'2ཾ ༦. 2 


ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ག་ཏེ་མེ་མེ་ཧཱཾཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤཱདྡྷེ་ཤུདྡྷ ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡ རེ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུནྡྷ༔ བཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུནྡྷ༔ ལཾ་ཧོ་ཤནྡྷ་ཤུདྡྷ༔ ཨེ་ཤཾ་རཾ་ཁྲཾ་ 
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„£ ཇེ 





ལཾ་ཅི་ཏཱ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨཱ༔ བརྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་རྒུད་པ་དང་། མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ཁྲུས་བྱས་ལ། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་ བདེ་ལེགས་སོགས་ཤི ས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར། བྱེ་བྲག་དགོས་ཁྲུས་ནི། མེ་ལོང་མཆོད་གཞིའི་ངོས་སམ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ལ་བསྟན་ཏེ་ཁྲུས་ 
བྱ། ཧཱུཾ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་ཅྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། 
རྩ་གསུམ་སྟེང་གི་ལྷ་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿསཱཿ ཨོ་བྷུར་ཁུ་དྷིས་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྷུར་ཁུ་མ་ཧྭ་པྲ་མ་ 
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༦༤... ༤. 


༄༅།། ཧཱཿ ཨོཾ་ཨེ ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡེ༔ ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡ དྲ ༔ བཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུནྡྷ༔ ལཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེ ཤུནྡྷཾཿ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཐཾ་ལ་ྟཾཤཏཾཤྟེ་ཨ་ཨཱ མི་ 
ཀླ 8མཐཿ་ མཆམསཏེནང་ གུ སྭཱ་ཧྭ། དེ་བཞིན་དུ། བདེ དེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ། ཞའ ཆམཆཧ་ཐཱན་ 
བུམ་ པའཞར་ཛྲུབ ཝ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས། དབེན་གནས་སྒྲབ་ གནས་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བཀྱིའོ། མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ 


=72༦..° ༨ ® 


དག་གྱུར་ཅིག ཧཱཿ ཨོ་བྷུར་ཁུ་དྷིས་སྭཱ་ཧཱར མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧུཾ བདེ་གཤེགས་རྐྱལ་ 
བ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ལྟ་རི་གསས་མཁར་ 
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དད ་ མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག ་ ཨོ་བྷུར་ཁུཾ་དྷིས་སཱ་ཧཱ༔ མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ 


རཾ དད་ཅན ཡུལ་ལྷ་ ལྟ་གཞི མནག རྣམས་ ལ་ ཆ་ ་བཀྱིའོ། མི གཅང་ ཉམས ་པའི་དྲི་ #། དག་གྱུ གྱུར་ཅིག ཨོ་རྷུཏཱཾ་ ཤུ ཏན ཏུར ཁུ ཡཾ 


ངྷིས་སྭ ཤཿ མི ་གཅང་ཉམས ་པའི་དྲི་ མ་ ཐམས་ཅད་ཧཾ། ཀྲུ་ཆུལ་ཐ སྭ་ཧཱ། ཧུ བདེ་ ་གཤེགས རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་ ཐུགས ་རྗེའི་ཆུ། བཀྲ་ཤིས་ 
མཚན ༔་ བུམ་ པའི ་ནང་དུ་བསྐྱིལ ། ཡྲ ཡེ་ཤ སལྔ་ ཡི གནུུད་ རྩི འི ཆུ་ རྒྱུན་གྱིས། ཀླྭ་རིགས་མཚོ་སྨན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བཀྱིའོ། མི་གཙང་ཉམས་ 


























༄། །པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཧཱཾ་ཏྲ་ཧྲིཿཨཱཿ ཨོཾ་བྷུར་ཁུཾ་དྷིས་སཱ་ཧཱཿཿ མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་གཤིརྟཱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུ་ཁྲུས་ལ་ 
ཀླུ་སྨན་དང་ར་དཀར་འོ་མ་འཛོམས་ན་ལེགས། ཧཾ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་བུམ་པའེ་ནང་དུ་བསྐྱིལ། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། མཚེར་ས་སྦྲ་ཁང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཧཱཾ་ཏི་ཧྲཱིཿསཱཿ ཨོཾ་ 
བྷུར་ཁུ་དྷིས་སྭཱ་ཧཱ༔ མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཧཱཾ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ། བཀྲ་ 
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པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་བྷུར་ཁུཾ་རྷིས་སཱ་ཧཱ༔ཿ མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཾ བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ལུས་ལྟ་ 


§§ 


སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བཀྱིའོ། མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག ོ་ཧཱུཾ་ཏི་ཧྲིཿཨཿ ཨོ་བྷུར་ཁུཾ་དྷིས་སྭཱ་ཧཱ༔ཿ མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཾ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ། ཡེ" 
༨༤ ༤ ༨ 


ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ལོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿསཱཿ ཨོཾ་བྷུར་ 
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༄། །ཾ་དྷིས་སྭཱ་ཧཱཿ མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་གིཏྟི་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ། 
བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། མ་ལྟ་བུ་རྫི་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། མི་གཙང་ཉམས་ 
པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག ོ་ཧཱུཾ་ཏི་ཧྲིཿཨཱཿ ཨོ་བྷུར་ཁུཾ་དྷིས་སྭཱ་ཧཱཿཿ མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ ། ཛྷུ བདེ་ 
འབྲུ་ལྟ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧྲིཿསཱཿ ཨོ་བྷུར་ཁུཾ་དྷིས་སྭཱ་ཧྭ༔ཿ མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ 
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ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རུ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ཕྱུག་ལྷ་གཡང་ལྟ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག ཨོ་ཧཱ་ཏྲཾ་ཧཱིཿཿ ཨོཾ་བྷུར་ཁུཾ་ 
ངྷིས་སྭཱ་ཧཱ༔ མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཛཾ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ 
ལྡན་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ར་བ་ལྷྟས་རྡང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་དག་ 


°ˆ༨༽ ༦ 


གྱུར་ཅིག ཨོ་ཧཱུཾ་ཏ་ཧྲིཿསཿ ཨོཾ་བྷུར་ཁུ་དྷིས་སྭཱ་ཧཱ༔ཿ མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧཾ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ 
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༄༅། ། ཡུས་ཐུགས་རྡེའི་ཆུ། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། སྒོ་ཕྱུག་གཡུང་དྭགས་ 
རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཤཱིཿཿ ཨོཾ་བྷུར་ཁུཾ་དྷིས་སཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྷུར་ཁུ་མ་ཧཱ་པྲ་མ་ཌ་ཡེ་བྷུརྩི་ 
ཧོ་ཤྷྡེ་ཤུདྡྷེཿ ཡཾ་ཧོ་ཤཱནྡྷེ་ཤུདྡྷེ༔ རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷེ༔ བཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུནྡྷེ༔ ལཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེཿ ཨེ་ཕཾ་ར་ཐཾ་ལཾ་ཅིཏྟ་ཤུནྡྷེ་ཤུནྡེ་ཨ་ཨཱ༔ མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་སྐབས་སྤྲོ་ན་གཡང་འགུག་གང་རུང་བཏོན་ལ། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཤིང་ལོ་ལེགས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར། དགོས་ཁྲུས་ 
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རྣམས་དངོས་བསྟུན་སྐབས་ཐོབ་ལས་ནག་འདེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། ༈ གསུམ་པ་སྐྱེས་བུས་ངན་ཁྲུས་ནི་གང་ཟག་ནད་པ་སོགས་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ན་འདི་ཕྱིན་ཁོ་ནས་འཐུས། འདིར་ཡང་ 
སྒྲབ་བྱར་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པར་གསལ་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་ཡུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ 
གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་ཀྱུར། བུམ་ཆུ་ནང་དུ་འཐུང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སེམས་ཏྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ན་ཁྲུས་བུམ་དང་རྡོ་དྲིལ་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ པཱུཾ བདེ་ 
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༄༅། ། གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། 
སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། གནས་པའི་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། བཀྲུ་བར་བགྱིའོ་སངས་ཤིང་དག་གྱུར་ཅིག 

ོ་ཧཱུཾཏི་ཧྲིཿཨཿ ཨོ་བྷུར་ཁུ་ངྷིས་ས་ཧྭ༔ ཡོ་བྷུར་ཁུ་མ་ཧཱཔྲ་མ་་ཡེ་བྷུརིབྷརིམ་ཌ་ཡེ་ཨཱྫྫྙཿཀྲོ་དྷ་ཱཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྫ་བྷུར་ཁུཾ་རི་ཡི་ཐ རྣ་ 
ཧུནྣ་མ་ཌ་ཡེ་ཨུླ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ག་ ་མེ་མེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་ཨེ་ཧོ་ཤྷརྷི་ཤྫརྷཿ ཡཾ་ཧོ་ཤཱནྡྷེ་ཤུནྡྷེ༔ ར་ཧོ་ཤྷརྡི་ཤུནྡྷེ༔ བཾ་ཧོ་ཤུནྡྷི་ཤུནྡྷེ༔ ལཾ་ཧོ་ 


ཏཾ... .2. 2 





ཤདྡེ་ཤུདྡྷེ༔ ཨེ་ཡཾ་ཛཾ་ཐཾ་ལཾ་ཙིཏྟ་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨཱ༔ མི་གཙང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བུམ་པ་མགོར་བཞག་ནས་ཆབ་ལན་གསུམ་ 
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བླངས་། ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱས་ལ་བུམ་ཆུ་བླད། དེ་ནས་ལུས་ལ་ཁྲུས་ཆུ་འཐོར་བའམ་མེ་ལོང་ངོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། 


ཧཱ ཐུགས་རྗེའི་ཆུནིབླ་ན་མེད། བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། ཨོཾ་ཧཱུཏི་ཧཱཾས ཨོཾ་བྷུར་ཁུདྷིས་སྭཱ་ཱ 
༩4 ཨོ་བྷུར་ཁུ་མ་ཧྭ་པྲ་མ་ཌ་ཡེ ་ཏུརཾ་བྷཱརྐེ་མ་ཌ་ཡེ་ཨུརྫུབྷ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ལཊ༔ ཨོ་བཛྲ་བྷུར་ཁུཾ་རི་ལཾ་ཐྣ་ཧུནྨ་མ་ཌ་ཡེ་ཨུཛྙུཧ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ག་ཏེ་མེ་ རེ 
ཤའ 


ེ་ཙཱཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱཿཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤདེ་ཤནྷཿཡཾ་ཧོཤནྟེ་ཤདྡེ༔ར་ཧོ་ཤནྷེཤདྡེཿབ་ཧོ་ཤནྡེ་ཤནེཿ ལ་་ཤནྷེ་ནྟེཿ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཐཾ་ལཾ་ཙ་ཏྟ་ཐྟེ་ཤནྟེ་ཨ་ 
ཨཱཿ ནད་གདན་སྡག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོ་ཛཱ་ཏཱ་ཧཱཾཿས༔ ཨོ་བྷུར་ཁུཾ་དྷེས་སྭཱ་ཧཱ༔ཿ ཟས་གྲིབ་གོས་གྲིབ་རོ་གྲིབ་ 





























༄༅།། ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཏཱ་ཧྲིཿསཱཿ ཨོཾ་བྷར་ཁུཾ་དྷེས་སྭ་ཧཿཿ བཅོག་གྲིབ་ཉམས་གྲིབ་དམེ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀཱ་རུ་ 
ད།། དཤྟཾརྨ་དཔ་སྭཱཧ། ཨཾ དྷུརཁུདྷསཧཱ་ཧཱཿ༔ བཅག ངཱ པཔ 
རབ ཀད ོ་ཁ་རལྔའི་རི་ར་ར་ཚརཿར སིག་ར། རོའ ག་་ོ་ར། ང་ར་གིས ‡ „¬ ལའོ 
ཡེ་སྭཧཱ། ཨོ་ཧུཾཏ་ྲཱཾཿ༔ ཨོཾ་བྷུར་ཁུ་དྷིས་སྭཱ་ཧཱཿཿ གཟའ་གྲིབ་མཛེ་གྲིབ་མནོལ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུཕེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ ཨཾ 
རརར འི་ར་རླ་འ།༤འརགར་འ། ཀག་ས ཁྲུལ་ ཤར་ཀབ་བི་ཁྒྲལ་། £ ཚལོ་བར་་འི་ངད་ར་རོལ་ ལོར་བ་རྲར་ཁའེ་རེ།་ིར་ 
བྷུར་ཁུ་དྷིས་སྭཱ་ཧཱཿ བག་གྲིབ་ནལ་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཾཏྲེ་ཧཱཾཿསཱཿ ཨོཾ་བྷུར་ཁུ་དྷིས་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྷུར་ཁུ་མ་ཧྭ 


པྲ་མ་ཌ་ཡེ་བྷུཌྭཾ་བྷུ་རྐི་མ་ཌ་ཡེ་ཨུ ཙུ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱཾ་ཧྲུཾ་ཝ ཊ་ལཾ ཊཿ ཨོ་བརླ་བྷུར་།ུ ་འི་ལིཾ་ཐ རྣ་ཧུནྣ་མ་ཌ་ཡེ་ཨུྱུ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ག་ཏེ་མེ་མེ་རཱུཾ་ཛཱུཾ་ཝ ཊ་ 








ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུནྡྷ་ཤུདྡྷ༔ ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷ༔ རཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡྷ བཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུནྡྷ༔ ལཾ་ཧོ་ཤཱནྡྷེ་ཤུནྡྷ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁྲཾ ་ལཾ་ཙིཏྟ་ཤུདྡྷ་ཤུནྡེ་ཨ་ཨཱ༔ འཁོན་ 
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(÷$ 


གྲིབ་དང་བཅོན་གྲིབ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་རེས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁྲུས་བྱ། དེས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
སོང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་སོང་བར་མོས་མཛོད། བྱབ་པ་ནི ། སློབ་དཔོན་ 


འར. = ༨ 


གྱིས་རྡོ་དྲིལ་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོ ངས་ཐོགས་ལ། སློ 


བ་མའམ་ནད་པའི་མདུན་དུ་ཁྲུས་གཞོང་ནང་གི་ཁྲུས་ཆུ་ལ་གཟུགས་བརྣན་འཆར་བའམ་ཡང་ན་ཁྲུས་ཆུ་ཁར་བཅང་བཅུག ནད་པའི་རྐང་ 
ཞབས་སུ་བར་ནག་གམ་རས་ནག་དུམ་བུ་བཞག་གྲུབ་ན་ལེགས། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨེ་བ་བརྩེ གས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་ 
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༄༅། ། གྱི་སྟེང་དུ་རྲཾ་ཡིག་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཅན་གྱི་མཐར་སྔག ར་ ཕྲེང་གི ས་བསྐོ་ ར་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས་བྱབ་ པའི་དུས་ 
སུ་སྔགས་ ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ལུས་ལ་ཝོ་ ག་པས། ནད་གདོན ་སྡིག་སྒྲིབ་དང་མི་གཙང་པའི་གྲིབ་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་ 
ལའམ་ཁར་བཅང་པ འི་ཁྲུས་ཆུ་གང་རུང་ལ་སྤོ་ ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ་པ ར་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ ་བདེ ་སང་ངེར་སོོང་བའི་མོོས་པ ་མཛོད་། དེ་ལྟར་ 
ཁྲུས་བྱབ་བཀྱིས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་མི་གཙང་གྲིབ། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་རེས་ངན་པ་རྣམས། བ་མོ་ 
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ཉི་ཤར་ཉེ་ཟླ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟར། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་ཤིང་དག་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བྷུར་ ཁུ་ངྷིས་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྷུར་ ཁུ་མ་ཧྭ་པྲ་མ་ཁ་ཡེ ཤཱ བྷུརྐེ ་མ་ 
ཁ་ཡེ་ཨུ་ཆླུང་ཀོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ལཊ་ལཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ བྷུར་ ཁུཾ་རི་ལི་བྣ་ཧུནྣ་མ་ཌ་ ཡེ་ཨླུཆཱ་ཀྲོ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ག་ཏེ་མེ་མེ་ཛཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ ཨོཾ་ཨེ་ ཧོ་ཤུནྡེ 
དྡེ ཡ་ཤོ་དྷ ནེ ལ་་དྡེྡེཿ ཨ་ཾར་ཾལ་ཙཏྟ་ཤདྟ་ད་ས་ཱ༔ ནད་གདོན་སྡག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོ་བྷུར་ཁུ་ངྷིས་སྭ ་ཧཱཿཿ ཤས བ་ཤིན ཐའ ཐབས ཨཿ པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ོཾ་བྷུར་ུ་དྷིས་སྭཱ ་ཤཱཿཿ 

བཅོག་གྲིབ་ཉམས་གྲིབ་དམེ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་ སྭྭ་ཧཱ། ཨོ་བྷུར་ཌུ ཁུ་ངྷིས་ སྭྭ་ཧཱ༔ཿ གཟའ་གྲིབ་མཛེ་གྲིབ་མནོལ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ 


ས་ 
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༄། ། ན་ཡེ 


༨༤༨ 


གྱིས་ཕྱག་གཡས་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་སློབ་མའམ་ནད་པའི་ལུས་ནས་མདུན་གྱི་ཁྲུས་ཆུའི་དང་ཁར་བཅང་བའི་ཁྲུས་ཆུའི་ནང་བྱབ་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ་ཕྱིར་དབོའོ། རྐང་ཞབས་སུ་བར་དང་རས་ 


་སྭཱ་ཧྭ། ཨོ་བྷུར་ཁུཾ་དྷིས་སྭཱ་ཧཱཿཿ བག་གྲིབ་ན ལ་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བྷུར་ཁུ་དྷིས་སཱ་ཧཱ༔ ཨོ་བྷུར་ཁུ་མ་ 
ཧྭ་པྲ་ མ་ཌ་ཡེ་ བྷུ ཅ་བ རི་མ་ཌ་ཡེ་ཨཱུཚཱ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱཾ་ཧཱཕ ཊ་ལཾ ཊཿ ཨོབ དྲ་ྷུ ར་ཁུཾ་རི་ལི་ཐ ར་ཧུནྣ་མ་ཌ་ཡེ་ཨུ་རྫུ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ག་ཏེ་མེ་མེ་ ཧཾ ཧཱུཾ ཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤཱནྡྷེ་ཤུདྡྷ༔ ཡཾ ཧོ་ཤུནྡྷ་ཤུནྡྷ༔ རེ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུནྡྷ༔ བ་ཧོ་ཤརྷ་ཤུརྷཾཿ ལ་ཧོ་ཤཱནདྡྷེ་ཤུནྡྷཾ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ ་ཅིཏྟ་ཤུནྡྷ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨཱ༔ འཁོ ན་ 


2 [ ༼ཌཁས་ ཉས ཀ་, རཆ ;: ༩7 ཀཿ: £ 6 །: ༡༤ "་ ‹ བ་ཤ ༈ ་ ཀོ ཟ་ པ་ཟ༤་ { *་ ེཌ་རིའི་ཁོ། ཀ་ ངེམ ་ འེ འེ ˆ ཆ། ཐ་ ས་པ་ལ་བ པ་ཚ 
གྲབ དང་བཅན གྲབ སགས བཀྲན་གསབའ་ གས རེས་ངན པ་ཐམས ཅད ཨ་ཁ ན ཡྲ སཱ ཧཱ། བར་ནག་གམ་རས་ནག་ཁྲུས་ཆུར་འཕང་ལ་སློབ་དཔོན 
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དཀར་པོ་གང་རུང་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་བཀྲས་ཤིང་བྱབ་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས། དེ་སྔ་ཕན་ཆད་འཁོར་བའི་རང་བཞེན་སྟན་ནག་པོ་ཉམ་ 
ང་བའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐར་པ་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟན་དཀར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པར་སྒོམས་ལ། སློབ་དཔོན་ཁྱག་གི་རྡོ་རྡེ་ 
ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འཇུས་ཏེ་རྗེས་ཟློ ས་མཛོད། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱས་ནས། སྡུག་བསྔར་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་ 
བ་སྟེ། དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། ཞེས་ཚིག་རྗེས་མ་ལན་གསུམ། འདིར་སྤྲོན་ཚེ་འགུག་གང་རུང་བཏོན་ལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་ 
བ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར། བསྲུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུརྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨེ་བ་བརྩེགས་པར་གསལ་བའི་ 
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༄༅།།། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་མེ་འབར་བ་བསྐོན་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ 
ཚུགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་བར་མོས་མཛོད། རྡོ་རྡེའི་རྒྱས་བཏབ་ཚུལ་གྱིས། ཧཱཾ རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་ 
བརྩེགས་པའི་བདེན་པ་ཡིས། བདག་ཅག་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་ཡུལ་འཁོར་ལ། མི་གཙང་གྲིབ་རྣམས་སླར་ཡང་མི་ལྡང་བར། བསྲུངས་ཤི ག་བྲ་ 
རྟཀ་རྟཀ་ཛྷཱཾ། ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློ བ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་ཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞེན། བདུད་དང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
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བརྩེགས་པའི་སྒོམ་བ ཟླས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཁྲུས་བྱབ་སྲུང་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པ རྭ་གྲུབ་ཟིན་པས་སྨོན་ལམ ་འདི་ལྟར་ག དབ་མཛོད། བསོད་ 
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ོ ནམ ས་འདི་ཡི ས་ཐམས་ཅད་སོགས་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། ཅེས་པ་འདིའང་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་གནམ་ཆོས་སྨེ་བརྩེགས་སྒོམ་བཟླས་མཇུག་གི་ལས་ཚོགས་ཕྲན་བུའི་ནང་། 2 
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_ཡཱ གཟུངས་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ནས་སྔགས་བཟླས་ན་མི་ཕྱུགས་ནད་གདོན་ལས་གྲོལ། གསུང་པའི་བརྡ་དོན་ལྟར་རང་ལུགས་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་ཁོ་བོས་སྔོན་མ་ཁྲུས་ཆོག་ཞུང་ 








སྔ་ལོ་རི་སྤྲལ་བདུད་འདུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱི་ལོཿ ར་འབྲོང་སྤྲལ་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་དང་ལྷན་དུ་རི་ཁྲུས་དང་ ཀླུ་ཁྲུས་བྱས་འཕྲལ་ཐན་པའི་ 


བསྡུས་ཤིག་ཁྲིས་པ་དེའི་སྒོ་ནས། 

















༄།།། དུས་སུ་ཆར་ཆེན་བསྟུད་མར་བབས་པ་དང་། ཆུ་མགོ་སྐམ་པོ་ནས་ཆུ་མིག་བརྡོལ་བ། ཆར་ཆུ་མོད་ལ་རྩི་ཤིང་སྐྱེ་སྟོབས་ཆེ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ 
ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་བྱུང་བས་རིག་འཛིན་རྐྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བསླ་བ་མེད་པར་ངེ་ཤེས་གཏན་པོ་ ས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ད་ཐེངས་སླར་སྔོན་མ་ལས་ཅུང་རྒྱས་ལ་ཆ་ཚང་བའི་ྲུས་ 
ཆོག་འདི་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲུས་ཆོག་དུ་མ་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་ནས་རྒྱལ་ཁམས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་ 
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གྱུར་ཅིག ཅེས་སྔགས་སྤྲང་མ་ཏིས་གཞན་ཕན་བློས་ངལ་བས་སུག་བྲིས་སུ་བཀྱིས་པ་ཛ་ཡ ནྟ། ཞལ་དྲོ། ། 























..;@; 





༄༅། །རྒྱལ་མཆོག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་དག་སྣ ང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གླ་ནི། ཨ་ཧོ། དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོ' གས་དབྱིངས་ ཀྱི་རྐྱན་དུ་ཤར། སྣང་སྲི ད་དག་མ ཉམ་ཆེན་ 
པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། གཟུང་འཛིན་རྟོག་བྲལ་དབྱིངས་རིག་ངང་ནས་ཕུལ། །དེ་ལས་རིག་རྩལ་འཁོ་ ར་ 
འདས་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་རོལ་པའི་གར་བསྒྱུར་གྱི། །བརྫོད་མེད་ན་དའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། ཞེས་ཞུས་ལ། ། ༈ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས། ། གང་འདུལ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
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རོལ་ནས། །འོད་ལྔའི་རིགས་གཅིག་དགའ་བཞེའི་ངོ་བོ་ཡི་དབྱིངས་རོལ། ། རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔའི་བཀོད་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཞིང་འདིར་། །དགའ་བཞི་ 
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ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རོ་བརྒྱ་ལ་རྔམ་མཛོད་། །རྡུལ་གཅིག་རྡུལ་རྙེད་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡི ་བཀོད་པ། །རིགས་བརྒྱའི་བཅུ་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ 
བཅུ་ཡི་སྦྲེལ་མ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དབྱིངས་སྣང་ཨེ་ཝཾ་ཡི་ཟུང་འཇུག །དགའ་ཆེན་རོ་བརྒྱའེ་ཚོགས་མཆོད་ཨ་ལ་ལ་རོལ་འགྲོ ད །སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དགའ་བདེ་མངོན་སུམ་དེ་མཐོང་བྱུང་། །འོད་གསལ་འཁོ་བ་ཆེན་ཕོའེ་ངོ་བོ་ཡི་དབྱིངས་ནས། །དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས་པའི་དོན་ཆེན་ 
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ར དེ་མཐོངས་བྱུང་། །མངྒ་ལཾ།། ༈ ཡང་ཚོགས་མཆོད་སྐབས། རྡོ་རྗེ་གླྭ་གར་བྱ་བ་མོས་ན། ལས་སློབ་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ། མངའ་ 
དབང་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོས་ཁྱི་ནང་གི་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ལེགས་པར་མཆོད་ 
































༄༅། །ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ནི་མུ་ཏིག་ཕྲེ ང་བ་ལས། ཚོགས་དང་དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག །དེ་ནས་གླུ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། 
༈ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོས་རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 
རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསྤྱད་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བའམ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པོ་ལེན་པར་བྱ་བ་ལ། ། ༈ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཚོགས་སླུརྡོརྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་བཞུགས་སོ། ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་གི་སྟེང་དུ། །རྐྱ་གར་ཤར་གྱི་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་ཡང་ལེབས་བྱུང་། །རྨ་བྱའི་གདུགས་ 


༢༨༤ ༨༤ ༧ = 


སྐོར་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བསྒུར་དང་། །གཞོན་པ་ང་ཚོས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཞིག་ཟིན་ཡོང་། །བསོད་ནམས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཤིང་རྟ་ལ་ 
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ཕེབས་པའི། །ལྟོ་མོན་ཤིང་ལོའི་ཚལ་གྱི་ཁུ་བྱུག་གི ་གསུང་སྟན། །ཡ་གི་དྲི་ཟའི་བུ་མོའེ འི་གླིང་བུ་ལས་སྙན་པ། །དབྱར་གསུམ་ནམ་ཟླ་བསྲོ་བའི་ 
རིན་འབྲེ་ལ་མ་ཡག་ཟྱུང་ ། མྲ མསས་ཁསསོག་འཐུན་པའི་རོ་རྡེང་སྐུན་གྲོགས། །།ང་ཚོའི་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཆོས་ར་ལ་ཕེབས་དང་། ། །སྨིན 
གྲོལ་ བདུད་རྩི ་འབུང་བའི་ དགའ་སྟོན ཅཉན། །ཉམས་དགའ་ གཱཱ་རུ་ལེན ་པའི་ཁྱད ་ཆོས་ཤིག་ཡོད་དོ་ དོ། །བདེ དེ་ཆེན ་འཁོ་ ་འགྱུར་ མེད་ པའི་ 
བཞུགས་གྲལ་ གྱི་དབུས ་ནས། །ལྟ་དང་བླ ་མའི་ཞལ་རས་མ་ བསྒོམས་ཀྱང་མཐོང་བྱུང་། །མ ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཏིག་འོད་གསལ་གྱི་ཐེག་ 
པས། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅི ག་ཞུའོ། ༈ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་རྟག་རོལ་པ། །དུས་ག སུམ་རྒྱལ་བའི་ 
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༄།། །གཏེར་ཆེན་ཀར་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་སྲིད་མཚོ་འདིར། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གང་གི་ 
ཟབ་གསང་གསུང་གི་གསང་བ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ཡེ། །སྤོང་དང་ཀློག་པའི་སྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ 
ལྟ་བུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །། ༈ ཇ་མཆོད་ནེ། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། 
།འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། 
།རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཏེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྒྱ་གར་ཕན་ཆེན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 


,9$‰& 


887 


























།པདྨ་ལས་འཁྲུངས་སྐུ་ལ་འདས་འབྲུངས་མེད། །ད་ལྟ་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། ༈ ཤེས་ 
བྱའེ་མཁའ་ལ་མཁྱེན་རབ་དཀྱིལ་འཁོ ར་རྒྱས། །མཛད་པའི་འོད་སྟོང་གདུལ་བྱའི་གླི ང་ལ་ལོག །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་ 
པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུང་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
། གསང་བ་ཡི། །ཡི་དམ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ 
ཞལ་བཞེས་པའེ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། ༈ ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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༄༅།། །བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་གིས། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཧོཿ བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག་བླ་ན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོར། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱིས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །ཟས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་མི་འབྲུང་བར། །གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ 
མཐུས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་འགྲོ་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ 
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ཅིག ༈ཚེ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ལྷུན་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན། །བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་ཆུ་གཏེར་རྟག་ཏུ་རྒྱས། །འབྱོར་པའི་དཔག་བསམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 


ཟླ ཁྱབ་ནས། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་འདི་ཡིས་མཐུས། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་ 
རཱ བཅས་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདིར་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །བར་ཆད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ ཤེ 
# ཤོག་། 


























༄། །བརྒྱུད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཕ་བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་བརྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོབས་ལྡན་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཞེན་པ་ལོག་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྱུང་བཞེས་བསྡུས་ 
པའི་སྒུ་ལུས་ལ། །གཅེས་འཛིན་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ལ། །རོ་སྟོམས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
༈སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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།ཕཊཿལཊཿལཊཿ ཞེས་པ འངརྗེརང་བྱུངྡ་རྡེའིསོ།། 
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༄༅། །རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ ས་མཛད་པའི་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་དང་ས་བདག་དྲུག་སྦྱོར། མི་བ 


2༢༩༨ 


ྐྱདརྡོ་རྗེས་མ 


འི་ས 


གཅོད་ཚིགས་བཅད་མ་དང་གཉིས་གབ་སྤྲད་ནས་ལུས་སྦྱིན་དང་བསྟབ་པ་བྱ་ཚུལ་བལྟས་ཆོག་འདོན་བསྒྲིགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 


































༄༅། ། ན་མོ་པྲཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། རང་དོན་དུ་མལ་ས་འདུག་གམ། གཞན་ཐག་རིང་ན་ནད་པ་རང་ལ་མགོ་བསྟན་ཏེ་ཉལ་བཅུག ཉེ་ན་རང་གི་མདུན་དུ་གཞོགས་ 
གཡས་ས་ལ་ཕབས་ཏེ་ཉལ་བཅུག སྲུང་འཁོར་དང་སྲུང་མདུད་མཚོན་ཆ་རྣམས་བཀྲོལ་ལ་གཞན་དུ་བཞག །མར་མེ་དང་མེ་འོད་མེད་པར་བྱས་ལ་འདོན་བསྒོམ་སྦྲག་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སངས་ 
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༄༅།། རྒྱས་ཐོབ་པ་གཅིག་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་ལ། ན་མོ་གུ་རུ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 


།ངེས་པར་སྟིང་ནས་སྐྱབས་གསོལ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚད་མེད་བཞི་ལོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། བདག་གི་རྫོགས་བྱང་ཉིད་ལ་ 
འགོད་པར་བྱ། ལན་གསུམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དེ་འོག་མ་ཅིག དེ་འོག་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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བསྐོར་བ་བསྒོམ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སེང་ཁྲིར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། །དེ་འོག་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐོང་ལ་གཟིགས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་ 
བཟའ་ཁྱབ་པར་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་ཌ་རུ་སྟོང་གསུམ་སྒྲོགས། །ཕྱག་གཡོན་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །དབུ་སྐྲ་སིལ་ 
མས་སྐུ་རྒྱབ་ནོན་པར་གཡོགས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱི་མཁའ་ལ་གར། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བ རྒྱུད་པའི་དབུསན་རོལ། །ལྷ་ཚོགས་ 
དེ་དག་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞེན་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་དང་ 
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༄༅།།། བཅས། །ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དྲུང་དུ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ། སྒྲ་ཐམས་ཏད་སྣྲ་རྡོ་རྗེ་མ་པི་ 
ཝང་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲལ་ནས་ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བསྐོམས་ལ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམ་དག་པའི། 
།ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། ཚིག་གཉིས་པོ་ལན་གསུམ། ཕཊ་ལཊ་ལཊཿ རང་གི་ཆེ་བསོད་ནམས་བླ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མདངས་ 


༢. ¬ 


ལྡན་མཐེ་བོང་ཙམ། རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སྤྱི་བོར་རྒྱངས་སེ་ཐོན་ནས། རང་སེམས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་སྐུར་གྱུར། གྲི་གུག་ཚད་ཙམ་གྱིས་པགས་པ་ས་གཞི་ལ་སོགས་ལུས་མཆྫལ་དུ་གྱུར་པས་ལྷ་ 
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ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བསྙོམ་ཞིང་། ཕཊ་། རང་རིག་རང་ལུས་ནས་ཐོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་རང་ལུས་ཕགས་པ་ནི། །དབང་ཆེན་ས་གཞི་ 














༨༤ ༨༤ ༦ 


མགོ་བོ་རི་རབ་དང་། །ཡན་ལག་ གླིང་བཞེ་ མིག་ གཉིས་ ཉི་ཟླ་ དང་། ཤ་ཁྲག་རུས་ པའི་ལཱ ལྷ་རྫས་ཟད་ མི ་ཤེས། ། །དཀྱིལ་འཁོ ར་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ 
བཀོད་ ཕ་ འདི། །བཅོ མ་ ལྡན ་བུབ་པ་ ཆེན་པོའི ་པའ་སྤྱན ་སྔར་ འབུལ། །ཡ་ ་མ་ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན ་མའི་ སྤྱན ་སྔར་ ༣གུམ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དམ་པས་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་ཀྱང་རུང་། དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་ཕཊ་བརྗོད། ཕཊ་ལཊ་ ཕཊཿ བདག་དང་ནད་པ་གདོན་དང་བཅས་པས་ནམ་མཁའི་ལྟ་ཚོགས་ 
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གགགཨགིཅིདིདིའིའཾིོསཾི་ྣསྣཾ་ཾྣཀྣཾ་ྣྨྲ་ྲ།༨རྐཀཞ(ྣ(ྣ8ཁ སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ 
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མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲིའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་ཞེང་། 


























༄༅།། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་དགེ་བ་ 
འདིས། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་སོགས་དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་བརྗོད། ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ལྟ་ཚོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ 
ཧཱ གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། མ་ཅིག་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། མ་ཅིག་གི་སྐུ་ལུས་བདུད་རྩིས་གང་ནས་ཞབས་གཡོན་མཐེ་བོང་ནས་ངང་རྐྱང་རྒྱང་བྱུང་ 
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ནས། རང་ དང་ ཞད་ པའི་ སྤྱི་བོ བོའི ཆངས་བུག་ན ས་ཞུགས། ལུས་ཐམ ས་ཅད་གང་སྡིག་པ ་དང་སྒྲི བ་པ་ཐམས་ཅད་ནག་ནུ་རུ་རུ་སོ ལ་ ཁུ་ལྟར་རྐང་མཐི ལ་ དང་འོག་སྒོ་ ་ནས་ཐོཿ ན། ས་རིམ་ པ་ད གུའི་ 


༨ ༨ཱ- ༨ 


འོག་ཏུ་༣ སོང་བས་འཆི ་བདག་ལས་ ཀྱི་གཤིན་རྗེ རྡེ་ཁ་ གདངས་ པའི འ་ནང་ དུ་སོང་། དྲི་ཁུ་དེས་གཤིན ་རྗེ་ངོམ་ཞིང་ཚིམ་པར་བསྐོམ་ཞིང་། གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེ ང་ན། 


























།ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་དང་། །དམ་པ་རྒྱ་གར་ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒོན། །ཁམ་བུ་ཡག་ལེགས་ 
གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར། །གནམ་མཚོ་བ་དང་རང་བྱུང་གཡུང་སྟོན་ཞབས། །རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་དར་རྒྱས་མཁའ་སྦྱོད་དབང་། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་ 
པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་འཇིག་མེ ད་མི་བསྐྱོད་བཟང་། 
།མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ 
སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བླ་མ་མ་ཅིག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་ 
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དའི 


























༨ 


༄༅། ། གྱིས་རློབས། །ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་རྗེས་མ་དེ་ལ་ལན་གསུམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཿ གོང་གི་དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་བརྗོད། ཕཊ་རིང་ལ་འཇམ་པའོ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུནས་རང་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དང་། ནད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། བུབ་ 


༡ དབང་མ་ཅིག་འཁོར་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མར། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཐིམ་པས་རང་གི་རིག །སྤྲོས་བྲལ་མ་བཅོས་ངང་དེར་རྗེན་པར་བུད། །ཅེས་པ་རང་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཡལ། ནད་པ་ཡང་སྟོང་པར་ཡལ་ནས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ཉམས་རྟོགས་མི་གསལ་བ་དང་ 


རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན། ལཊ་ཕཊ་ བརྫོད་ལ་ངར་བསྐྱེད། བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་ཕག་མོས་གྲི་གུག་ཚད་པས། པགས་པ་བཤུས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། ཤ་ཁྲག་གིས་འཇིག་རྟེན་གང་བ་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ 


























ཅད་ཀྱིས་ཟོས་འཐུངས་ངོམ་ཞིང་ཚིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཕཊཿ རང་རིག་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་ ་ཤར། ། རང་ལུས་གཡང་གཞི་སྟོང་གསུམ་ཚད་དུ་གྲུབ། །ཤ་ཡི་ 
རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཨོཾ་དང་ཨཱཧཱཾ་གིས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། ཕཊ། དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་ཕཊ་ 


ཀྐ མང་དུ་པ རྗོད། དེ་ནས་རྐང་དུང་ལག ་གཡོན ་མཐིལ་ དུལ ནག སུམ་བརྡབས་པ ས་འབྱུང་པོ་ ཁྲ ་མོ་ རྣམ ས་མ སྐྲག ས་མ་བ སྔངས་མ་བྲོས་ཟེ ར་བར་བསམ་ ལ། རྐང་ དུང་ལན་གསུམ་ བུས་པ ས་སྲིད་ 
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་ནས་མནར་མེད་ཡན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །མུར་དུ་འདུས་ཤི ག་ཟེར་བའི་སྒྲ་སྐད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སྐད་ཆེ་ལ་རིང་བས་འབོད་པའི་ཚུལ་དུ། 
འེ་འེ། །མཐོ་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གནས་གདོན་དང་། །ལུས་གདོན་དང་འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་ཀུན།།སྐད་ 


























༄༅། ། ཅིག་འདིར་རིངས་པར་འདུས་མཛོད་དང་། །བདག་འབྱུང་འདུས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ནམ་ཡང་འཇིག །ཐོག་མེད་ནས་སྐྱེ་ཤིའི་ལུས་པོ་རྣམས། 
།དོན་མེད་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཟད། །དུས་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཅིས་ཀྱང་གཏོང་། །སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི། །གདོན་ཁྱེད་ 
རྣམས་བདག་གི་ཡུས་པོ་འདི། །དེ་རིང་ཁམ་ཐུ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་ཟོ། །རོ་སྟོད་འདི་སྟེང་གི་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱེར། །རོ་སྨད་འདི་འོག་གི་ཀླུ་བརྒྱད་ བྷ 
།ལམ་མདོ་དང་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་ཁྱེར། །མཚོ་གཏིང་དང་བསྐལ་མེའི་ནང་དུ་བསྲེག །ད་ཤ་རུས་དོན་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་དང་། །པགས་ཀླད་པ་དང་ 
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ནིའི 





ཚིལ་བུ་ཞག་རྐང་དང་། །ཤ་དུམ་དང་ཁྲག་ཐིག་སྐྲ་ཉག་གཅིག །དེ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་ཁྱེར་བར་གྱིས། དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ།ཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་ 
དྲག་ཏུ་བརྗོད། འདིའི་མཚམས་སུ་དམར་འགྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞན་གང་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ལ། ཕཊ་སྒྲ་སྒྲག །གཞན་མེད་ཀྱང་གཞུང་འདི་ལན་མར་དུ་བསྒོམ་པས་འཐུས་སོ། །དེ་ 
ནས་དབང་ཆུང་བ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། དེའི་ལྷག་རོ་ཐམས་ཅད་བྱིན་པས་ངོམས་ཤིང་ཆིམ་པར་བསྒོམས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ལུས་སྦྱིན་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་བསྔོས་པར་བསམ་ཞིང་། ལཊ་། སྔ་མ་ལ་མ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་དབང་། །ཉམ་ཆུང་གཅེར་ལྟ་དཀྲོང་ཉན་དུང་ངེར་བསྒུག །དེ་ཀུན་ཀྱང་ཟོ་ཤིག་ཚིམ་ 
པར་ཁྱེར། །དགེ་བ་འདི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །ཅེས་དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ། ཕཊ་ལཊ་ལཊ་། དེ་ནས་ལུས་ཚོགས་འཁོར་དུ་འབུལ་བ་ནི། རྣམ་ཤེས་སྤར་བས་ 
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༄།།། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར་པའི་གྲི་གུག་ཚད་ཙམ་གྱི། བེམ་པོའི་ཐོད་པ་བྲེག་པའི་ནང་དུ་བེམ་པོ་བཅུག་ལུས་བསིལ་བུར་གཏུབ། འོག་ཏུ་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་གྱི་བར་ནས་མེ་འབར་ 


བས་ཤ་ཁྲག་ཞུ་ཞིང་ཁོ( ལ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཨ་ཧཾ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོ་ ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕྱག་ན་བྷན་ 


༨༩༩༧ ༨༠༠༧ 


དྷའི་སྐྱོགས་བཟུང་བ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནོད་བྱེད་ལན་ 
ཆགས་ལ་སོགས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསྐོམ་ཞིང་། ཕཊཿ རང་རིག་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རུ་ཤར། །རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་ 


རོལ་དུ། །རང་ལུས་འདི་དུམ་བུ་སིལ་བུར་གཏུབས། །ཨ་ཐུང་དང་ཧཾ་ཡིག་གི ས་བདུད་རྩིར་བསྒུར། །དོན་བ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ 
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འཆང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་མ་འཁྱུགས་པའི། །རྗེ་ཀརྨ་པཀཱིའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། 
།རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དཔལ་བེར་ནག་ཅན་དང་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཉན་ 
འབུ བཿ །རཐམ་གཉས་དཀོནམཆོགན་ཝས ཞལ་ཚུ་འཛུས། (བླ ཐ་ན འཛུགས །དུད་ ཌྷ 
འགྲོ་དང་ལྟ་ཀླ་མི་སོགས་ཀྱི། །བདག་ལུས་འདི་ཟད་ མེད ཀྱི་དགོས་ ཏགུར་ཤག །སྒོས་བགེགས་རིགས ས་སུུ་གུར་པ ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། 


ནིའི 














༈བྱིས་ པའི་ གདོན ་ཆེན ་བཅོ་ ཤེ དང་། ་ མོ དང་ནད་ རིམས་ཡམས་ ཀྱི བདག ། །གྲི ཁོ ་དང་ཐེའུ་རང་ཕོ་ ་མོའི་གདོན། །ལན ཆགས་ ནང་ཡྲས་ 














༄༅།། འབྲེལ་གང་ཡོ ད་ལ། །དགོ་ ས་འདོད་ཀྱི་མཁོ་དགུར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་ཤོ ག །དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར། ལཕཊ་ 


ཕཊ་ལཊཿ ཅེས་གངས་ཀ་མེད་པ་ཕཊ་བརརྒྱ་མ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཇམ་གཅོད་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་མ་དང་བུའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་བྱམས སྟི ང་རྗེ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་བསྒོ་ མ་ཞིང་ཁྱད་པར་གནོ་ ད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་ཡོ' ད་ པ་ཐམས་ཅད་སི བས་སེ་ 


བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་པས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྲལ། རང་གི་དགེ་རྩ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཐོབ་ནས་མ་རྒན་སྒྱོན་པ་རྣམས། །འཁྲུལ་སྣང་གི་གདོན་ཚུལ་མི་སྟོན་པར། །བུ་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞེན་གྱིས་བྱམས་པ་དང་། 
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།བཟོད་གླགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག །གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་གཏོང་པོ་དང་། །ལེན་པོ་ 
རྲུ་གུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཚུན་དུ་མ་བུའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉེས་པ་བསལ་རེས་ཀྱིས། །འགྲོ་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་ 
ཐབས་སུ་ཤོ གཾ །ལར་གནོད་བྱེད་ལ་ཉེས་ཚོ། གས་ཅི་ཡོད་ཀུན། །ང་གནོད་ཀྱའི་སྟེང་དུ་འབབ་པར་ཤོག །ང་གནོད་བྱ་ལ་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་པ། 
།ཁྱོད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །དེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་དཀར་ 
འགྱེད་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ཚིག་ལྷུགས་སུ་གསུངས་པ་ངག་ཏུ་འདོན་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་བཅད་བྱ་བ་ནི། ཕཊ ། རང་རིག་རང་ལུས་ནས་ཐོན་ཌྭཀི་དཀར། །རང་ལུས་ 




















༄།།། བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན། །དཀར་ཟླམ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན། །ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མགྲོན། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེའི་མགྲོན། །དེ་དག་ 
སོ་སོར་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སྤྱིན་པས་ཚིམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དཀོར་སྒྲིབ་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ 
ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། འཇམ་ལ་རིང་བ་དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་བརྗོད། དེ་བཞིན་སྒྲིབ་སྦྱོང་ནག་འགྱེད་ནི། གཞུང་དུ་དམིགས་པ་ 
གསུངས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཕཊ རང་བྱུང་བྷན་དྷ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ནང་། །རང་ངམ་ནད་པ་གནས་པའི་བར་སྣང་ན། །མ་ཅིག་ལབ་ 
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སྒྲོན་བཞེངས་སྟབས་བཞུགས་པ་ཡི། །སྐུ་ལས་ཟག་མེད་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་བབས་པས། །སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཞྲུས་ 
ཁུས་བྷན་དྷ་ལྟེམ་གྱིས་གང་བ་དེ། བདུད་རྩིར་མ་བསྒྱུར་ཆུབ་ལུགས་ཡིན། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །འཐུང་བས་དགའ་མགུ་ངོམས་ཞིང་ཚིམས་པར་ཀྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དམིགས་པ་ལན་མང་དུ་བུའོ། འདི་ཡན་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་ཚོགས་རྫོགས་ལ། ཆག་ 
བདག་དྲུག་སྦྱོར་དང་གདོན་ཆོགས་དགུ་མ་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་དབང་སྡུད་ནི། ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོས་ མ་ནག་མོ་ སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
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༄༅།། ནག་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་རྣོ་ ་ངར་གཅིགས་པ། སྤྱན་གཡ ས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ། 
གཡང་གཞི་རྡབ་པ། གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ཅེར་ཅེར་འབུས་པས། སྣང་སྲི ད་ཀྱི་ལྷ ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས ་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་ཅི ང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་འདོད་ཁམས། སྟིང་ཁ་མན་ཆད་གཟུགས་ཁམས། སྤྱི་བོ་མན་ཆད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡོ། ད་པ་ཁམས་ 
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གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཞོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད་པའི་བཀའ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་ པར་འདིར་ཤོག་འདེར་ 
འདྲུས ¡ ཧྷུ་ཧུ་ཧཾཿ ཕཊ་ལཊ་ལཊ༔ རྐང་དུང་དྲག་འབུད་གསུམ་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནད་པ་དང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྤར་ལ་ནམ་མཁ འ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས། བེམ་པོ་ཆེ་ཞིང་ཚོ་བ་ 
རི་རབ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་ས་བདག་དྲུག་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། གཡས་སྐུ་ཆུལ་པོའི་ངོ་བོ་བན་དེ་སག་ཞུ་ཅན་ལ་བན་དེའི་དམག་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོ ར་བ། གཡོན་དུ་འདྲེ་མོ་གཡུའི་རལ་པ་གསེར་གྱི་སྨིན་མ་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན་ལ། འདྲེ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོ ར་བ། མདུན་དུ་ས་ 
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བ་ཅན་ལ། ཉའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོག་ཏུ་ཀླུ་བདུད་སྦྲུལ་མགོ་དགུ་པ་ལ། ཀླུ་རིགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་བསྐོར་བ། སྟེང་དུ་གཟའ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་༔ རྐང་དུང་ལན་གསུམ་འབུད། ན་མོ། གནས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྐལ་ལྡན་བདག་ 
ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་བྱེད་པའི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་མ་ལུས་ཀུན། ། །ནམ ་མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས ་བཞིན ་དུ་འདུས་ལ་ཤོག །བར ་སྣང་ཆར་པ་ 
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བཞིན་དུ་བོབས་ལ་ཤོག །ས་གཞིའི་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་འཚུབས་ལ་ཤོག །ཁྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་འདེ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལུས་ཕྱི་ཤ་ 
གཟུགས་དྲུག་གི ་མཆོད་པ་འབུལ། །བཀའ་ལ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ནང་ཆ་བུ་དགུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཆོས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །དོན་སྟིང་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁྱོད་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་མཆོད་པ་འབུལ། །རིངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རློན་པར་ཟོ། ། །མི་རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ཟོ། །སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇུར་མིད་གྱིས། །རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཧབ་ཐོ། བ་གྱིས། 
།སེང་གེ་ཤ་ལ་རོལ་བ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་མཆོད་པ་བཞེས། །དམག་ཆེན་མནོག་ཆེན་ཆོད་པ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་ 
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༄༅།། བཞེས་ཤིག །བྱིའུ་ནག་ཆུ་ལ་རུབ་པ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག །བྱ་རྒོད་ཐེད་ལ་རོལ་བ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག ། ཕཊཿ རང་ཁྲོས་ མའི ་མཛུག་གུ་གཡས་ལྔ་ངོ་བོ་ཁྲོས་མ་ ལ་རྣམ་པ་ལྕགས་ ཀྱིས་སྦྱང་ཀི ་སྔོན་པོ་ལྔ། གཡོན་ལྔ་ཟངས་ ཀྱི་འཕར་བ་ དམར་བོ་ལྔ་ བསྒོམ། 
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3 དེ་བཅུས་ཕུང་པོ་ལ་སྤར་ནས་ཤ་ཁྲག་དམར་ཆལ་ཆལ་གཏོར་བས། ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁ་ གདངས་པའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། ། ཧབ་སྒྲ་ལྕབ་སྒྲ་ད་རཾེ་རཾ་ཟོས་པར་བསྐོམ་ལ། དམིགས་པ་མ་གསལ་ 
རྨ བར་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སྦར་ཚུལ་དང་། པད་སྐོར་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་གཏོར་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཁཊཿ ཅེས་དྲག་ལ་ཐུང་བར་བརྗོད། པཱཾ། རཱ བན་ ཆེན ་བརྒྱ་དང་བོན་ 
ཆེན་སྟོ སྟང་། །ཤ ཤན་པ སྤུ་གྲི ་ཐོགས་ པ་འབུམ། །ཞས་ བྱེད་ བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ། མི ་འདིའམ་བདག ༥ལ་ གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་བྱད་ མགོང །སྤྱིར་སྣང་ 
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ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྒོས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཁྱོད་དག འ་མགུ་ཡི་རང་ 
ཚིམ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་བྱད་ཁ་སྟོན་པའི་བན་བོན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཤན་པ་ཞེས་ནི་དེསརྦད་པའི་བན་ 
སྐྱོང་བོན་སྐྱོང་ལས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁར་ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་བས་དགའ་མགུ་ཚིམ་ནས་གནོད་སེམས་ཞེ་བར་བསྐོམས་ལ། ཕཊ་ཕཊ་ལཊཿ ཅེས་སྦར་སྒོམ་དང་གཏོར་ཚུལ་ 
བྱས་། བྱད་ཁ་ཆེ་ན་འདི་ལ་ཚར་ཅི་མང་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། རྒྱལ་པོ་བེར་དཀར་བེ ར་ནག་དང་། །ཁྱི་སྐྱ་ཁྱི་དམར་བྱ་རྒན་དང་། །སྲིད་པ་ཡི་ནི་འདྲེ་དགུ་དང་། 
།གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདོན་བཅུ་སོགས། །མི་འདི:མ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་འགོང་དང་། །སྦྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྒོས་ 
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༄༅།། གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག །ཕཊ། ཅེས་བན་དེ་སག་ཞུ་ཅན་ལ་བན་དེ་མང་པོ་རྒྱལ་འགོང་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བའི་ཁར་ཤ་ཁྲག་གཏོར་བས་ངོམ་ཞིང་ཚིམ་པར་བསྐོམ་པ་ 
ནི་འདི་སྒྱོ་འབོག་སྲོག་རླུང་ཅན་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ལ་ཅི་མང་དམིགས། དཔ་ལྷ་དན་ཊས་ ག་མོ་དང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོ ཱབཐ་ །མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་། །དམ་སྲི་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་སྲོ གས། མི ་འདིའམ་ བདག་ལ་ ཐཱ བྱེད་ ཀྱི་འདྲེ་མོ་ དང། །སྤྱིར་ ལྒར་ཞད་རེད པའི་ལྡ ལྷ་འདྲེ་ 

།སྒོས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་ སྦྱིན ་འདི ་བསྔོས་པས། །ཁྱོད་ དགའ་མགུ་ཡི ར་ཚེ གྱུར་ཅིག 
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།མཆོག་གི ་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་ཤོགས། ཕཊ་ ། འདི་ཐི ག་ལེ་འཛག་པའི་ནད་པ་དང་། སྦྱོན་པ་གླྭ་ལེན་དང་། ལྷ་བབ་མ་ཐུབ་པ་སྒྱོ་བའི་རིགས་དང་ནད་ངན་རྒྱུ་གཟེར་སོགས་མོ་ 
གདོན་ལ་འདི་ཁོ་ན་མང་དུ་དམིགས། གཟའ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་དང་། །ཉི་མ་ལ་སོགས་གཟའ་བརྒྱད་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །བཀའ་ 
སྡོད་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་སོགས། །མི་འདིཿམ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཟའ་བདུད་དང་། །སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྒོས་ 
གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །བྱོད་དགའ་མ གུ་ཡི་རང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལཊ་། ཅེས་པ་གཟའ་ནད་ཅན་ལ་མང་དུ་དམིགས། ཀླ་བདུད་ནག་པོ་སྲོག་ཟན་དང་། །རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་བྲམ་ཟེ་དང་། ། 
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༄༅། ། དམངས་རིགས་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་དུང་སྐྱོང་དང་། །ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་ཀླ་རིགས་རྣམས། །མི་འདིའམ་ 
བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཀླུ་དམག་དང་། །སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྒོས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ཡུས་ཤ་ཁྲག་ 
ཤྲ མཆོད་སྐྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚེམ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ནད་ལ་འདི་ཁོ་ 
ན་དམིགས། དེ་ཡང་ཀླུ་ནག་ཕྱོགས་ལ་ཤ་ཁྲག་དེ་རང་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ལ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་དམིགས་པ་བྱའོ། བདུད་རྗེ་ནག་མོ་བཀྲག་མེད་དང་། བདུད་པོ་རེ་ཏི་མགོ་ 
ཉག་དང་། །ཁམ་པ་མི་ཟན་ལ་སོགས་པ། །བདུད་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སོགས། །མི་འདིལམ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དམག་དང་། སྤྱིར་ 
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རང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། ཅེས་ལྕི་ཞིང་འཐིབ་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རིང་ནག་པོ་ཐང་ཤིང་ཙམ་མི་ནག་རྟ་ནག་གི་དམག་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁར་ཤ་ཁྲག་གཏོར་བས་ཆི་མ་པར་དམིགས་ལ་མང་དུ་བྱའོ། །བཙན་རྗེ་ཤུ་བོ་སྲོག་ལེ ན་དང་། །བཙན་རྒོད་ཧུར་པ་སྡེ་བཞེ་དང་། །མགྱོགས་པ་རྐང་ 
བརྒྱད་ཁ་ཤོ་དང་། །ཁ་བཞི་གདོང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །མི་འདི༩མ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བཙན་དམག་དང་། །སྦྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་ 
འདྲེ་དང་། །སྒོས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚེམ་གྱུར་ཅིག 
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༄༅།། ། མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག །ཕཊ། ཅེས་མི་དམར་རྟ་དམར་དམག་ཚོགས་དང་མི་རིང་དམར་པོ་ཟངས་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཐོགས་པ་ལ་སྦྱིན། ཟངས་ཀྱི་སྦུ་གུས་གློ་ 
བའི་རྣག་ཐམས་ཅད་འཇིབ་པར་བསྒོམ། བཙན་གྱི་གནོད་པ་དང་གློ་ནད་ཅན་ལ་མང་དུ་དམིགས། དམ་སྲི་མེ་སྟག་དམར་པོ་དང་། །སྐབ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་ 
དང་། །ཆུང་སྲི་གནོད་བྱེད་རླུག་འདྲེ་སོགས། །མི་འདིའམ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དམ་སྲི་དང་། །སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་དང་། །སྒོས་ 
གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལཊ་། ཟ་འདྲེ་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བཟུང་བ། དམ་སྲི་བཙུན་གཟུགས་མགོ་སེ། ཆུང་སྲི་བྱིས་སྦའི་གཟུགས་གཅེར་བུ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། ཤ་ཁྲག་ནང་དུ་སྐེ་ཚུད་དེ་ 
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ནུབ་པར་བསྒོམ་ལ་གཤེད་ཌ་དང་ཤི་ཁ་བྱེ་བ་བྱི་སྦའི་ཆུང་སྲི་ལ་འདི་ཅི་མང་དུ་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མན་ཆད་དང་། །ཐེའུ་རང་ཕྲན་བུ་ཡན་ཆད་རྣམས། །མང་སྣ་ 
ཨུ་ཝེར་འཁོར་བཅས་དང་། །ཐེལ་མོ་སྣ་རྡུམ་ལ་སོགས་པ། །མི་འདིའམ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཐེའུ་རང་དང་། །སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ 
| དང་། །སྒོས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །བྱོད་དགའ་མ གུ་ཡི་རང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག 
༈མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ལཊ་ཿ ཐུཚ་ཐུམོ་ར་ཅཱག་ཅན་གྭ་མྔོ་བ་མང་པོལ་བིན་ཏེ། ཕོ་ལྟོག་དང་གླང་ཐབ་དང་ཐིག་ལེ་འཕྲོག་པའི་ནད་པ་ལ་མང་དུ་ 
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བྱའོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སྦྱིན་ཞག་གསུམ་ཡན་ཚར་ནས། མཐར་རྗེས་གཅོད་མཐའ་གཏད་ཀྱི་དམིགས་པ་འདི་བྱ། ཤ་ཁྲག་གིས་འགྲངས་པས་ལྷ་འདྲེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས། 

















.:ྱེྲིེ 





རྒྱབ་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཉ་ནག་མདོང་གིས་ཟོས། ཉ་མ ༦ དག་སྤལ་པ་ཆེན་པོས་ཟོས། ས་བདག་འོག་གི་ཀླ་བདུད་ཀྱིས་ཟོས། ཀླུ་བདུད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཡལ་ 
དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། སྟིང་རྗེ་ཆེན ག་བསྒོམ། འདི་གཉན་ཅིང་ཉེས་པ་ཆེ་བས་མཐའ་ཆོད་ལན་རེ་ཙམ་ལས་མི་རུང་ངོ་། །རྒྱུན་དུ་རུང་བའི་བསྟབ་པ་ནི། ནད་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་གིས་འཇིག་རྟེན་གང་བ་ལ། ནད་འདྲེ་གཅོང་སྲི་ལུས་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། རངར་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 


2⁄2. 


ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕག་ཆེན་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྒུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ལྟ་འདྲེ་མང་བོ་འཁོར་དང་བཅས་ཕས་ཤ་ཁྲག་ནད་ 
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གདོན་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཧབ་སྒྲདི་རིརི་ཟོས་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་བསྒོམལ། མ་གིང་ཆེན་གིང་ཆུང་ལྕམ་དྲལ་བཅས། །ཧབ་སྒྲ་ཕཊ་སྒྲ་དི་རི་རི། རྨ 
སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཤ་ཟན་ཅབ་སྒྲ་ད །ཁྲག་ འཐུང་ཧུབ་སྒྲ་ཧོ་རོརོ། །རུས་མུར་སོ་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ། །རྐང་བརྡུངས་ལྟ་བ་ལྡིབས་སེ ་ལྡིབ། 
།དགྱེས་པའི་རྐད་མོ་ཤ་ར་ར། །མཐུ་བའི་གླུ་ལེན་གྱུ་ཆུརུ། །མ་འདེ་ར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་གི་ཐུས་མཆོད་འདེ། །སྣང་སྲེད་ལྟ་འདྲེས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཚིམ་པ་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་ 
ཕང ནྐགནང་གཏན་རེན་ཡགན་ཏོན་ཛཱངྒྷ་མཁམ ཞ་ཟབ་ངོ་ །དྲེ་ལུཁ་ཟའབ་ཐ་གའི་བོ་བཱས ཞནས་དོ་ནདམ་ཆོས་ ཞ་མའ། འཟྲོའ་སམ་གནས་ཞློབ་ཞམ་བཅོ་མཚན་ 
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༄༅།། འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་བའི་མདུན་དུ་ལྟ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་གནོ་ ད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དད་གུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ནས་ཆོས་ཉན་པར་བསྒོ མ་ལ། ན་མོ་ ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ཕོས་འདི་སྐད་གསུངས། 
༈སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱོད། །རང་གི་༣ གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། 5 ཨཿ སྟན་པ ་ཡིན། 
།ཡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡི། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ 
ཅད་བསྲུངས་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ན་མོ མོ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ལམ་དང་ 
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སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བསྒྲོད་ནས། །མ་ཡུམ་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ། བདག་གིས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོག་པས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་ཡིག་དྲུག་འུར་དེ་རི་རི་འདོན་ཞིང་རང་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསྐོམ། དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ། ཕཊ། བརྗོད་དོ། ཕོག་ཐུག་ཤོར་བ་ལ་འདི་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
དེ་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བེམ་རིག་ཕྲལ་བའི་དུས་བདག་ལུས་དང་ནད་པའི་ལུས་བསྲེས་ནས་བདག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། ནད་པའི་རྣམ་ཤེ ས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ནས་སྤར་བ་དང་། 


ལུས་སྦྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་བྱས་ན་ནད་པ་ལ་ཕན་ཆེ་སྟེ། རང་རྟོགས་པ་མཐོན་དེ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། རྟོགས་པ་འབྲིང་ཙམ་ཡིན་ན། ལུས་སོ་སོར་བཞག་ལ་རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་སྤར་ལ་ 
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༄།།། རྣམ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། ལུས་སོ་སོར་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ལ་དམིགས། རྟོགས་པ་ཐ་མ་ལས་མེད་ན་ལུས་སོ་སོར་བཞག རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་ཕྲལ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 


མར་བསྒྱུར། ནད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་བསྟིམ། ཡུས་སྦྱིན་ཚིག་གཅིག་གིས་ཡུས་སོ་སོར་མཆོད་སྦྱིན་ཆ་གཉིས་བྱེད་པར་ལེགས། དེ་མ་བྱས་ན་རང་ལ་གྲིབ་འགོ་བའི་ནད་འབྱུང་བར་སྣང་ 
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ངོ་། དམིགས་པ་གསལ་ན་བདག་ལུས་ལྔ་བརྒྱ། ནད་པའི་ལུས་ལྔ་བརྒྱ། ལུས་སྦྱིན་ཚར་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་འགྲོ་བར་མ་ཅིག་གིས་གསུངས་སོ། ལུས་སྦྱིན་གོང་རྣམས་ཚར་རྗེས། ནམ་མཁའི་ 
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དབྱིངས་སུ་ཕ་དམ་པ་དང་མ་ཅིག་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀཱི་གསུམ་གསལ་བར་བསྐྒོམ་ལ། རང་དང་ནད་པའི་ལུས་དང་སེམས། ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་ 








གཅིག་བསྒོམ། དེ་ནམ་མཁའི་ཕ་དམ་པ་ལ་བསྟིམ། དམ་པ་མ་ཅིག་ལ་བསྟེམ། མ་ཅིག་ཀརྨ་པཀྲི་ལ་བསྟིམ། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟེམ། ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ། རིག་པས་གར་ 




















ཁྱབ་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་ ལ། ཕཊ། འཇིག་རྟེན་ན་ནད་གདོན་གྱིས་ནོན་པ་དང་། །སྔོན་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ཡར་ལྟོས་དང་དམ་ 
པ་རྒྱ་གར་བཞུགས། །བློ་གཏོད་དང་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་བཞུགས། །ཡིད་ཆེས་ན་ཀརྨ་པཀྐི་བཞུགས། །ད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ལ། །ཁྱོད་ 
རང་ལུས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དེ། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་ ར་གྱུར། །དེ་དམ་པ་ནག་པོའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། །བདུད་རྩིའི་འོད་ 
ཟེར་དུ་ཡ་ལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལབ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། །གཟི ་བརྫིད་འོད་དུ་དཔུངས་སེ་དཔུངས། །འགྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤ ར་དུས་སུ། །དམ་ 
པ་ནག་པོས་བདེ་བར་བསྒུར། །ཨ་མ་ལབ་མས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོངས། །ཞེས་པས་རང་ངམ། ནད་པ་ལ་དམ་པ་མ་ཅིག་པཀི་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པས་ཐུགས་རྗེ་ 
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༄༅།། དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ན་ཚ་བདེ་སྟོཿ ང་དུ་བསྒུར། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་སྒུར་བ ར་བསྒོ མ། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས ་ཀྱིས་མ་བ ཟོད་ནས ། དོན་སྐྱེ་མེ ད་ན ག་པོའི་སྟིང་རྗེ་ 
འཕྲོས། དུས་དེ་རིང་ནས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། གདུགས་དོ་ནུབ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆད། ན་ཚ་དང་ཟུག་གཟེར་དབྱིངས་སུ་ 
ཡལ། སྦྲག་སྣང་དང་བསྔངས་འཇིགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བྲལ། ཞེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐུན་ནེ་བུན། ཞེས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱིང་བ་ལཉྟ་བྱལྟ་བེདཀྱ་འཛིན་པ་བྲལ་ 
བར་བལྟས་པས་ནད་དང་གདོན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྲག་སྣང་བསྔངས་འཇིགས་གང་ཡ ང་མ་གྲུབ་ཏེ་ན མ་མབའ་ལྟ་བུ། ལྷ དང ་འདྲེ ནང བདེ བ་དང་སྣ སྡུག བསྔལ སྟོང་པ ་ཉ ནྲ དུ་རོ་སྟོམ༔ ས། དེའི་ 


929 














ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ག དེང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚིགས་ཅད་ བརྗོད་ཅིང་ཕཊ་ བརྗོད། དེ་ལྟར་སྣ ང་སྲི ད་སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ། དེ ་མ་ རྟོགས ལའ འི་སེམས ཅན་ ལ་གུགས འབྱུང་ ་དུ་སྟིང་ རྗེ་དྲག 














པོ་གཅིག་སྐྱེས་པས། སྙིང་རྗེ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐ མས་ཅད་ལ་བརྒྱུད་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཁོ་ནས་ཐེམ་འགགས་སུ་ 


གང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མ་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོ འི་ངོ་བོ་མ་ཅིག་གིས་ཐེམས་འགགས་སུ་ཤར་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གར་ཐབས་དང་ཕྱགས་ཌ་དྲིལ་ཁྲོ་ལོ་ཁྲོ་ལོ་གསུང་ཕཊ་སྒྲ་དི་རི་རི། 


ནིའི 


སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡམ་ཡམ་ཤིག་ཤི གྭ་བུས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་ལྟ་འདྲེས་གཅོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕ་དམ་པ་ 
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ལ་ཐིམ། དེ་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལ་ཐིམ། དེ་བདག་དང་ནད་པར་ཐིམ་པས། དེ་ཡང་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ་ཉམས་ལེན་ངོ་བོ་སྐྱོང་ཏེ། གཅོད་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ 
ཐོབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས། །སྟེང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མ་ཤོང་ཞིང་། །འོག་དོང་མོའི་ས་རུ་མ་ཚུད་པར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅོད་དུ་ཞུ། །གཅོད་ 
































ཅ།། བྱང་ན ཉིན ་འཇཏ ཐེམ། །གཏོད་དནཏྙ་བབཅེར་ཁམ་ཐ། །གནོད་གླུ་མེན་རྦ་གཉོད་ བླ ཛྭ །ཐུ་ཚེ་ཁཆཏེན་མཧཿཇྔགས་ 
པ་ཀུན། །དུས་དེ་རིང་ནས་ཡོད་སྟམ་མི་བགྱིད་དོ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་པ། །གཞི་ 
མེད་དུ་གྲོལ་བའི་རྟོགས་ཐོབ་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གཏན་ཐར་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་། ཅེས་པ་བསྲེ་བའི་ཚིག་འདི་ཚར་ལྔ་བཅུ་ཐུན་རེ་ལ་བྱ་གསུངས་ཀྱང་ 
གསུམ་མམ་བདུན་གང་ལྕོགས་དང་དམིགས་པ་ཚར་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །འབུམ་ལས་གང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་ 


༨ 


པའོ་། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། མ་ཅིག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
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ནེ 


རྐང་ལས། ནད་དང་ནད་པ་གདོན་དང་གསུམ། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་བཅེས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ལས་ཟབ་པ་མེད་མོད་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་བཀག་ པའི་ཕྱིར་རྣམས་ཤེས་བསྟིམ་ཞིང་བྱིན ་རླབས་བྱ་བ་ ནི། ཕཊ། ནམ་མཁའ་ནས་བླ ་ཆེ་སྲོག དྭབུགས་ ཀྱི ངོ་བོ་ཐིག་ལེ ལ་ ནདཀར་ ཁོ ་གཅིག མར་བྱུང་། 
བསྲུང་བྱའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། སྙིང་དབུས་སུ་ཐ ཨཔརྱ་གུར། ཕཊ་ཕཊ་ལཊ། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་མ་ཅིག་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་ 
བསྒོམ་ཞིང་། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཕྱིན་མ། སངས ་རྐྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའ འི་སེང་གེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་ ན། མཁའ་འགྲོ་ས་ ་སུ་ཁ་ སིྡྷ བྲམ་ཟེ་ ཨཱཧྱ་དེ འབླ། ཁ་ གཅིག་དམ་ པ་སངས རྒྱས། སྐྱོ་སྟོན ་བསོད་ ཞམས་བླ་ མ། མ་ཅིག ལབ ཀྱི་སྒོན མ། ཆོས་ 


༤ ༤. 
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༄ 


༄༅། །སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། སྐུ་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ། གསུང་ 
སྤྲལ་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག །ཐུགས་སྤྲལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་སེར་མོ་དོན་གྲུབ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན། ལ་ 
བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། མ་བརྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། སྲས་བརྒྱུད་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་སྐྱེད་ཅིག རྒྱུ་ལས་ངན་དང་སྡེག་སྒྲིབ། རྐྱེན་གདོན་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ། འབྲས་བུ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 





ཅད་། བྲབ ས་ཟབ་མོ་འདི ་ལ་བརྟེན་ན ས་ད་ལྟ ་ེ ད་དུ་ཞི་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣ ང་གཏུ་མུག་ག སུམ། དུག་ག སུམ་རང་ 
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སར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ནད་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ། ནད་དེ་གསུམ་རང་སར་ཞེ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། གདོན་ལོ་གདོན་མོ་ 
གདོན་ཀླུ་གདོན་གསུམ། གདོན་གསུམ་རང་སར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གན་པ་ཆ་ི 
དངོས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཁབྱིན་གྱིས་རློབས། འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་ 
འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ནད་མེད་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་ཐོབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཕཊ་ཕཊ་ལཊ། དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི། ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ 
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༄༅།། མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཁ་རག་པ་ཙམ། དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱི། ན་བ་ཕན། ཤི་བ་སོས། རྒས་པ་དར། ཕོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་ 
འཕངས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི། མཁའ་ལ་ 
ཁྲི་གདུགས་ཤར་བ་བཞིན། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ དེ་ནས་ནད་པ་བསླང་ལ་སླུང་འཁོར་སོགས་ཕུད་པ་རྣམས་བཏགས་བཅུག་ལ་ 
གཏད་། དེ་འདྲ་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ཚར་རྗེས། གཅོད་དབང་བསྐུར་ཐོན་ན་ལེགས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་དོ། །མ་ཐོན་ཀྱང་རུང་ངོ། །དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་ནག་འགྱེད་གསུམ་ 
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ལ་ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་ཚིག་བཅད་དུ་ཕ བ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐ མས་ཅད་ རྗེ་རང་བྱུང་བ་དང་མི ་བ སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ག སུང་བསླད་མེད་ཡི ན་པས་བྱིན་རླབ ས་ཆེ་བའོ། །ཕྱག་ལེན་འདོན་བསྒྲིགས་ 
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འདི་ཡང་རྗེ་དྲུང་སྐྱེས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབོན་པོ་གཅོད་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་པ་དང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་ 


གཅོད་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར། སློབ་བུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་དམ་བྱ་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ། རྭ་ག་ཨ་སྱས་ 


སྒྲ་རྒྱལ་འབུག་གི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ལ་བྲིས་པས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའེ ར་ ཟླཛ་ཐམ། །གཏན་ 
ཐོག ་གཅིག་ མྭ་ཆ་ ལགས བཅས། །གསར་ བསྒྲན་བྱས་པས་དགེ་བའི་དཔུང་། ། །འགྲོ་ རྣམས་ ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན ་གྱི། །དགོངས་ པ་ མངོན་གྱུར་ཐོབ་ ཕྱིར་བསྔོ། །འདི ཡི་བླ་བརྒྱུད་ཁ་བཀང་ཡང་། 
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།མི་དགོས་བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ཞེས། ། །བསྡུས་དན།ཁ་ནས་ མ་འཐུས་མེད། །ཚོགས་ལས་གཞུང་དང་འདི་ ཟུང་ལ། །པཀྙི ་རང་བྱུང་རོལ་རྡོར་གྱི། །ཐར་ 
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༄། ། དུ་བརྒྱུད་པ་མེད་པ་ནི། །བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་མཆོག་གཟིགས་རྣམས་། །ཕྱོགས་གཅིག་བརྗོད་ལས་དོགས་གནས་མེད། །བརྒྱུད་པ་ཁ་བཀང་བྱེད་པ་བླན། །གདན་ཐོག་གཅིག་མའི་ 
གཞུང་འདིར་ཡང་། །དམ་པ་མ་ཅིག་བར་དེ་ཉིད། །བསོད་ནམས་བླ་མ་མེད་པ་ཡང་། །དགོས་གནས་མེད་ཅིང་མ་ཅིག་ཉིད། །དམ་པའི་དངོས་སློབ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་སྤྲང་ 
བུའི་མཚོན། །རྡོ་རྡེའི་བྲག་ལ་འཐུགས་པ་རྫུན། །གཞན་གཞུང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་པ། །དུ་མ་འཇུག་ཀྱང་ཚད་ལྟན་གྱི། །མ་དཔེ་གསུམ་བཞིར་ཕྱི་མོ་བྱས། །དེ་རྱིར་འདི་ལ་ནོགས་པ་མེད། 
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ངྫོ 
ངོ །ཚིག་ལ་བདུན ལེ ག་ད གུ་ཚི་ ག་འབྱུང་། །བཅོ་ ར་པ་མི ་བྱ་རང་བྱུང་སོགས། །གསུངས་སོར་གནས་པ འི་དོན་ཆེ ད་ཡིན། །འདི་ཡ ང་ཆོས་རྱི་ ་སྨེངེས་སོ།། དགེའོ།། 
༈ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས 
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གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོ་གསལ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རེགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་པ། །ཀརྨ་པ་བསྟན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྟག་པ་རབ་འཕེལ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ། །ལྟ་རྣམས་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཀླ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ས་གཞི་འབྱོར་པས་བསྐང་། །བར་དུ་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
དང་ལྡན། །མཐར་ཐུག་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།  ༈ལཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒོན་ལམ་སུམ་ཅུ་བ་ནི། 
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༄།།། བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གནད་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅི 

།རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལྟར་སྣང་འགྲིབ་ཅིང་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཆར་བར་ཀྱུར་ཅིག འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པར་ཀྱུར་ཅིག །ས་ལམ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་ནུས་པར་གྱུར་ 

བསམ་བཞེན་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །མོས་གུས་རི་རབ་བཞིན་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 


(=. 


939 


























ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག །གོ་ཆའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་གྱུར་ཅིག །སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ 
དཀའ་ཐུབ་བཙལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་སེམས་ལ་ 
ཉམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ཌྷེ 
།རེགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཀྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་མཐའ་མི་ལོགས་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཤེས་ 
རབ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །དབང་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཀྱུར་ཅིག །བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ཤེས་རྩ་རླུང་ལ་ 
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༄༅།། རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རང་ལུས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་ཀྱུར་ཅིག ། །། 
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༄༅།། གཅོད་ལུགས་ཉེར་མཁོ་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩའི་ཕྱག་ལེན་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 
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ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩའི་འདོན་འགྲིགས་བཀོ། ད་པ་ལ། 


༄༅། ། ན་མོ་པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དགོངས་པས་ཁྲོལ་ལ་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེ་ལ་དང་པོ་ནད་པའི་ལུས་བཀྲུས་པའི་ཆུས་བགྲུས་པའི་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ། དེ་ལ་ཤ་དུམ་ལྷན། སྣོད་ 


གཅིག་ཏུ་ནད་པའི་ཁྲུས་ཆུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་གཅོད་ཚོགས་ཡིན་ན་བསྟབ་པའི་སྐབས་སུ་བྱ། འཕྲལ་དུ་ཡིན་ན་ལུས་སྦྱིན་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་མང་ཞིག་གི་མཐར། 
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༄།། ཕཊ། སྐད་ཅིག་ གིས་ སྟོང་གསུམ ་འདི་ཨོ་རྒྱན ་རང་བྱུང་གི ་དུར་ཁྲོད་དུ་གྱུར་ པའི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོ 
ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཕྱག་གཡས་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ རྡེབ་པས་ སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་སྡུད་པ། གཡོན་པས་ མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ 
འབུད་པས་སྲི ད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཁམས་ག སུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུར་གྱུར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མ་ཅི ག་ 
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ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ག་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་པ། ཕྱག་གཡས་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་ 
གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ལ་མ་ཅིག་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་གཅོད་ཡུལ་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནད་པ་འདི་ཡི་ལུས་གདོན་གནས་གདོན། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་སྣ་འདྲེན་ 
ཟ་འ ཐབ ལ་ཆ ཆ་མ ཆ་ལག ཨའ བོད་པར་གྱུར། སོཊ་ཞྟཊ་ཛྱཙ། ནད་པའི་ 
སྟིང་གར་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨཱཿ ཿདཀར་ ལོ་ ་གསལ་བ་ དབུ་མའི་ ལམ་ནས་ ཐོན་ ། རང་ཉེད་ ཁྲོས་མའི་ཐུགས ཀར ཐ་གླ་ཁྲན་ གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ 
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༄༅།། ཕཊ། ན་མོ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ཁྲོས་མ་ 
ནག་མོའི་བདེན་པ་དང་། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་རིགས་ལྔའི་བདེན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་ལོའི་མཐུས། ནད་པ་འདེ་ལ་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པ། 
ཚེ་ལ་རྐུ་བ། སྲོག་ལ་འཇབ་པ། ཡིད་ལ་རློམས་པ། བླ་ལ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ལུས་གདོན་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་ 
པ། གདོན་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་པའི་བེམ་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དྲི་ཆུ་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་ཁྲུས་ཆུ་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ 
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ལ་ཁུག་ཅིག ཧཾ་ཧ ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རྐང་གླིང་འབུད། ཌ་དྲིལ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཕཊ། ནད་པའི་བེམ་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དྲི་ཆུ་ 
ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་འདི་ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ། རྣམ་པ་ནད་པ་དངོས་དང་འདྲ་བ། དངོས་ལས་ལྷག་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་ 
རེ་རེ་ལའང་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བ་འདི་ཉིད། མ་ཅིག་རིགས་ལྔ་མཁའ་འབྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ལྟ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ 


ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟྱིན་ནོ། འབུལ་ལོ། བསྔོའོ། ཕཊ་ལཊ་ཕཊ། མཉེས་ཤིང་ཆིམས་ནས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 





ནས་བསགས་པའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། དེ་ནས་ཁྱིམ་ 
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༄༅།། དུ་ཡི ན་ན་ཕུད་སྐྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་ཁྲུས་ཆུས་བྲན་ནས། མཆོད་གཡོ ག་པས་བཟུང་ལ། ཕཊ ། བེམ་པོ་ ་ལུས་གདོན་ད བྱེར་མེ ད་པའི། ། ཤཀ །བྲག་ 
| བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོ་འདི། ། རཿ8ཊགླ ཐཇུཝ་ཆྲ་ཡེཉསཇྙུ་ཝརྟཐ། ། ། བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ལུས་གདོན་ཕྲོལ། ། གླུད་ཟན ་དྲི་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ་ 
རྨ འདི་། །ལྟན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་བདུད་རྣམས་དང་། །བགེགས་རིགས་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ དང་། 2 


ཟག ་རིམས་ཡམས ༦ །གྲེ ་བཔ་ ་གྲེ ་མ ་ཐེའུ་རང་འགོང་། །ལན ཆགས མཏ་ ཁོ ཐམས་ཅད་ ༦ །དགོས་འདོད་ མཁོ་ དགུར་གྱུར་ནས ཐལ 
།ཟད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཕྱཊ་ལྱཊ་ལཊ ། དེ་ནས་ ཁྲུས་ཆུ་དང་ཆངས་ བུ་སྣོད་ གཅིག་ ཏུ་གསོག དེ་ལྟར་ལན བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ སོང་ནས། ཕཊ། མདུན གྱི་ 
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མ་ཅིག་མི་དམིགས་འཇའ་ལྟར་ཡལ། རང་དང་བསྲུང་བྱའི་སེམས་དང་མ་ཅིག་ཐུགས། དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ། སྐྱེ 


མེད་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཅིག ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ཁྲུས་ཆུ་དང་ཆངས་བུ་དུར་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་གཏོར། གཉན་ས་ཡིན་ན་འཕྲལ་དུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཏོར། 
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འཕྲལ་དགོ་ ས་ཞིག་གི་ཆེད་ དུ། དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱེ ས་བསྒྲིགས་པ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན། མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤ གས། དགེ་བས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོ་ ག མངྒ་ལཾ། 
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༄།།། དམ་པ་སངས་རྐྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱཿམྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གླད་ 
གཏོར་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿག་བྷི་ག་ཧཱུཾ་པྲ་ཁཱ། ན་མ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བྷི་ཤོ་མུ།ཁེ་བྷྱེ༔ སྔར་ཐ་ཁཾ་ 
ཨྤུད་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨཾ་མ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ཏེ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལཿ སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལཿ འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་ལཿ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
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གཟུགས་གླུད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟའི་བར་དུ་བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་ ཀྱི་ 
མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐ མས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །མཐོ་བ་མཁ ར་གྱི་ལན་ཆགས་དམའ་བ་ཞིང་གི་ལན་ཆག ས། ཕ་མ་བུ་ཚའི་ལན་ཆགས། གཉེན་ཉེ་ 
འབྲེལ་གྱི་ལན་ཆགས། གྲོགས་མཛའ་བའི་ལན་ཆག ས། བསད་པ་སྲོག་གི་ལན་ཆགས། བརྡུང་བ་ནད་ཀྱི་ལན་ཆགས། བརྐུས་པ་ནོར་གྱི་ལན་ 
ཆགས ཁལ་བཀལ་བའི་ལན་ཆགས། རྨོ་རྨོས་པའི་ལན་ཆགས། ཞོ་བཞོས་པའི་ལན་ཆགས། སྤུ་བྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ཆགས་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
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16༦ 





༄༅།།།དབྱིངས་ ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་ 
དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །ཆོས་རྣམས 


།དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ལོས་འདི་སྐད་ 


ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། 


གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོ ངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན 


ཡེ་ཤེས་ཆོ གས་བསགས་ཏེ 





པ་ཡིན། །དགེ་བ་འདི་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ 





ཚོ ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེ ས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ 
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ཐོབ་པར་ཤོག །བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། 
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ཞཾཿ གསུར་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བཏང་བར་སྤྲོན། ཟས་སྣ་མྱང་གྲོལ་དམ་རྫས་བསྲེས་པ་བསྲེགས་ལ་ཆབ་བྲན། སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་ཉི ད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཀྱུར། 
བསྲེག་རྫས་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གསུམ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྦྱིན་འཕྲོ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ། བསྐྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ༔ 
བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རར ཐ་བ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་ 


མཆོད་པ་འབུལཿ བདག་དང་སེམས་ཅན ་ྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ ལྷ་གཞི ་བདག་ལཿ བསྲེག་རྫས པིར རྩེའ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བར་ 
ཆད་སོལ་ལ ་ཕྲིན ་ལས་སྒྲབས༔ ཕ་མས་ གཅོར་བྱས་སེམས་ཅན་ལ༔ བསྲེག་རྫས ་བདུད་རྩི ་འདི ་བསྔོས་པས༔ སྒྲིབ་ དག་ ཆོགས ་གཉིས 'རྗོགས་ 
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པར་ཤོག༔ བར་དོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས༔ འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག༔ ལན་ཆགས་ 
དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅན་ལཿ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས༔ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་བྱང་བར་ཤོག༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
སྦྱིན་པས་དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་བཞེན༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་བདེན་པ་ཡིས༔ སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
མཛོདཿ ཁ་ཟས་བསྟབས་པཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་༔ །དགོང་མོའི་ཆར་དམར་གསུར་སྤྲོན། ཤ་ཁྲག་ཕྱེ་ཕུར་སྦྱར་བ་བསྲེགས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ། སྦྷ་ར་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཨོཾཿ ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྨན་སྦྱར་བ་ཡི༔ གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 





955 

















ཏཾ༔ འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་སྡེ༔ འབྱུང་པོ ཤ་ཟ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས༔ སྲིན་པོ་དྲི་ཟ་ཡི་ 

དྭགས་སོགས༔ མ་རུང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་བསྔོཿ དྱགེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཆིམས་ཏེཿ བུ་ལོན་ལན་ 
ཆགས་བྱང་བ་དང་༔ ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་སེམས་ཀུན་ཞིཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར༔ ལན་ 
དང་བདེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་འགྲུབ་ན་ཆོས་སྦྱིན་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། 
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༄༅།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་འཇུག་ལས་བྱུང་བའི་སྣོན་ལམ། 
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༄༅།། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ 
འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
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༄།།། སེམས་དཔའ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོད་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ 
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ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་ཙན་དན་ནགས་སྟུག་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་ཕོ་ཡང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །མཐེང་རིལ་ངུར་པ་དག་ 


༣ དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་སོགས་སྐད་སྟན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ 
ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱིས་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག །བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ 
ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱི་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོ ག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་ 
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༄།། །བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུནྡའེ་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག །ཅི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཤིན་རྗེའི་མི་དང་ཁྲ་དང་བྱ་རྒོ་ ད་མི་བ ཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན་ 
མཐོང་ནས། །རབ ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་ བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྟན་ཅི ག་འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་ 
འབབ་ལ་ཡི ས། །དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆི ལ་ག སོད་པ་མཐོང་ཀྱུར་ནས། །གློ་བུར་བདེ ་བས་ཆིམ་ལ ་འདི་ཅི་བསམ ་པ་དང་། །སེམས་དམྱལ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཐོང་བར་ཤོག །གྲོགས་དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྡུག་ 
| བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ 
ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཅི་ཞེག་ཕྱིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་ཕན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་ལ་མཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་བརླན་ཅན་དབུ་ 
ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ། །ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་ 
དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། ། དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་བ་དང་། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞེམ་ངད་ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དེ་དག་ 
མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ཅིག ༈ དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བལ་བར་ཤོག །ྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་བཞིན་དུ། དཿ 
དྭགས་རྣམས་ནེ་བདེ་བར་ཀྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ན་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ 
ཤིང་། །ཟུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །སྦྲམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དག་དང་། །སྐོམ་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོ་ ག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོཿ ག །མྱ་ངན་ཉམས་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ 
ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་གསོས་ཤི ང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་ཀྱུར་ཅིག 
།འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི ་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་གྱུར། 
།མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་སེམས་ནི་མཉེན་གྱུར་ཅིག །འགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་གྲུབ་ 
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༄།། །གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །མགྲོན་པོ་ 
དག་དངྦ་བདྲ ་་ར་ཧམ། །ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམས་ང་ 
"8 བར་། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་ཅིང་། །གཉིད་ལོག་མྱོས་ཤིང་རབ་རྱོས་རྣམས། །ལྷ་དག་བསྲུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་ 
བ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེ ་ལྡན་ཞིང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅན་ནམ་ཆ་ཐན་ 
མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པ། །རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྗེད་ 
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ཆུང་ངུ་གང་། །དེ་དག་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འཇིག་ 
ཱ རྟེན་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་གི་ 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་བཟུང་ཞེང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤོང་བར་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་གྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲག་མ་ 
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༄༅།། ཀྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་སྙན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཌུརྱའི། །རང་ 
བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཡོད་དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་པས་ས་ 
སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིང་། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
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ཕུང་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྟ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ 
| ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ 
འ ཤོག ༈མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། །སྡིག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་ 
གྱུར། །འཇིགས་དང་བརྣས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ 
ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་པར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག །དབེན་ 
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༄༅།། པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནེ་ལས་རུང་སྐོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ 
ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤོང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ 
% ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ནི་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ 
བཀུར་བ་དང་། །བསོད་སྟོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞེང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །སེམས་ 
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ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྐྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོ༔ ག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་ 





དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཆེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་ 
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༄༅། ། དི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་མཐས 
གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་གུན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ 
ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྦྱོད་པར་ 
ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གནས། །བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་ 
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གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་བྱུང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་ 
བཤེ ས་ལའང་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤརྟ་དེ་ཝས་སོ། ། 
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༄༅། །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ། 





























༄༅།། སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་ངབཀྱི། །བདག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གི། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ནི་བསྐེད་པ་སྟེ། །བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། 


= ཆལར་་ རོ་ར་་ ཁེ་རའི་རྱེ་རིས་ བ་ཆེ འན ི་ོ འི་ག རར ་ 
།སངས་རྒྱས་མཆད་པ་གང་བུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱན་པས་པ་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ན་ཡ་རང་ངོ་། །།གཔ་ཐམས་ཁྱན 
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རར ༨ རླ 


བཤགས་པར་བཀྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚར་རྒྱ་བགྱིད་པར་སྐུལ་མ་འདེབས། 
༈བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སྐད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་ 
བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །སྲིད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆེང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་བདག་ལ། །རྐང་ 
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༄༅། ། གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱིས་དྲེ་མར་བགྱིས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོད་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་ 
པ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་ 
བགྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་ 
གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་ 
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མ་མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སྐད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ 
པར། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ 
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ཤོག །སའམ་ཡང་ན་ཆུའམ་མེ། །རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པར། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག 














༄༅།། བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བརྟན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོ་གས་ཤོ གཾ །མྐུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། 
།བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །རིགས་གསུམ་མངོན་ © 
སུམ་བྱགྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་ཀྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ 
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ཙཱབ་བཟྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྙུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ༈ འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྟ་མ་ 
ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤངས་བྱས་ནས། །རྐྱལ་བ་བྱམས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་ནི་སེང་གེ་ 
ཡིས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཚེ། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་གནས་ཀྱུར་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་ལུང་ཡང་སྟོན་པར་ 
ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་ཐོབ་བཤེས་གཉེན་བཟང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ 


|¿§ 8 
980 


























༄། །ཁྱེར་ནས། །བྱམས་པའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག ། 
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༄༅། །ཆོས་འདིའི་བ རྒྱུད་རིམ་གྱི་གསོ ལ་འདེབས་བྱ་འདོད་ན། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དགེ་སློང་དཔལ་མོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཕེ་ཉ་པ་དང་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་ཞབས། །ཉེ་ 
ཕུག་པ་དང་སྤྲལ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ། །ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་མཁན་པོ་རྩི་འདུལ་བ། །བདེ་བ་ཅན་པ་མཁས་པ་ཆུ་བཟང་བ། ། ཤེས་རབ་འབུམ་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་རིན་ལོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་བླ་མ་ངག་དབང་བ། །བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་མཁན་ཆེན་སྟག་ཕུ་པ། །བསོད་ནམས་དར་དང་འཇམ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་གཉན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དབང་ཁུག་རྡོ་རྡེ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཏུ་གསོལ། ། །། 
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༄༅།།ནཀརྱ་ཏོག་བཏཱབ་། བག་བཅད་འཇོར་ཡན་དང། གཏན་གཅིག་དུས་འདི་འདོན་དོ། །དེ་ཡིན་སུ་འདོག་ནབང་མགོ་འི་ 
ལྡོམ་ཡུང་ཐགྒུར་དགོས། འདེ་ཡིད་ན་དཀར་རྱོགུས་དང་ཁག་བཅད་གོ་ཆོད་པོ་ཞིག་མཾ་འོ་ཁབ་གཡ་ཆེ། ཐཞ་བཟག 
ཉིན་ པར་ཁ་གྲགས ་མི་ རུང་བས ་འདི་ ཐུ་ཚདི་ བྱ། པེ ་བཅད་ 'ཉིན་ མཚག སྐོར་ཡང་མི ་རུང་ 


བར་བཤད། བ སྒོམ་གྱིས་སྡོད་ལ་ཡིག་ཆུང་བ ར་ཡིག་ཆེན་ མས་འདོན་པར་གྱིས།། ད། 
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ཅན་དང་མར་མེ ་ཡོན་ཆབ་འཛོམ་ ན་བཤམ། གཏོར་མ་ཟླམ་ པོ་ཞིག་གམ། མེ ད་ན་མར་རྐསྭ་བུད་དྲུམ་ བུབཤམ ། རུམ་ པ་མ་འཇོམ་ ན་སྣོད་གང་རེད་ དུ་ཆུ་གཙང་མ་བཤ མ། 

















ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱས་ཆབ་བླང་། ཐང་ཀ་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་བཤམ། མེད་ན་ཡང་ནམ་མཁར་བླ་མ་སྦྱན་རས་གཟིགས་བཞུགས་ཡོད་པར་བསྒོམས་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། 
































པུ། སླངཔོ་ཆེན་པེ། ཇྱ་བ་བྱས་ཤཾ་ཛ། བྱིན་བཟླས་ཁ།བུར་བོརབ། བདག་པ་དོན་རྗེས་སྲ་ཇོབ་པ། ཐྲད་ཁ་རྒཉྟཏཱབཾཛའ་ཡོངས་སུ་ཟན་པ། 
ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པ རྭ་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་ རྣམ་ པར་གྲོལ ་བའི་ཤེས་རབ ་ན་རྣམས་ ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
མོ དཉི་ཀྱམཀག། འཧ་འའེ་བྱངའིུད་ཆ། གྲོ་་ཐའ་ཀྱ་ཐའི་ུ ཆ་དང ཆུཐེ་མེད་འའབྱ་མའིུ་འད་ཝ། ནད་པེད་ཐ་ཆབུ་ཐེ 
ཕྱིར་དང་ །བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི ཆོས་རྣམས ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱ་ བའི ་ཕྱིར་ ནྐང་ ། བླ ཞན མེད་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་ 


བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་ 
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༄།། བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བཀྱིའོ། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། དྲ འཁྲིག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ སྤྱོད་ཅིང །རྫནགྱིཚིག་ཀྱངམི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་ 
བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲེ་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གླུ་དང་གར་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། 
ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སམྟ་ར་སམྟྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭ། 











ཛུ པར་ཤོག །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྔ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོཉ་ཾ ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་གཞིར། །མཚན་ཉིད་ 





















ལ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ལན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པའེ། །གཞལ་མེད་ཁང་པ་ཡིད་འོང་བར། །བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རུ། །རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། 
༈ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡཾས་མཚན་པར་གྱུར། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ནི། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་ཆུ་སྐྱེས་མཆོག 













༄༅།། འབུམ་ཕྲག་འདབ་ལྡན་དེ་སྟེང་དུ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་པའི་སྟེང་། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །རེགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །བསྐོར་བར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་པར་གྱུར། 
3»; །ཨོཾ་ན་མོ་ ་མགྦྲ་སོགས།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོ་སོགས། ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་ 























དཀར་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་སྐུ་ 
ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཆོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
རེ པའི །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་འཚལ་འོས་པ་སོགས།། བདག་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འཕྲོས་པའི་མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སོགས། །འཛིན་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཏྲེ་ཨཱཿཧཱཾ ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿུཾ ཨོཾ་ 
བྲད་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ“ཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཱུཾ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱ་ཨཱཿཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ་ཧཱུ རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུག་ 





























རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་ངང་ལས་པདྨ་དང་། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི། །སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧྲཱིཿདཀར་ལས། །འོད་ 
ཁེ འཕྲོས་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ནས། །ཚུལ་འདུས་ཧྲིཿཡིག་པདྨ་ནི། །གསེར་མདོག་འབར་བ་ཧྲིཿས་མཚན་གྱུར། །སྐར་ཡང་དེ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། 
ཧཾ །ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ཡི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་པདྨ་ ཏང 
ད་ ནི། །ཧཱིཿདང་བཅས་པ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་ཅན། །བཅུ་གཅི ག་ཞལ་གྱི་ 
རྩ་ཞལ་དཀར། །གཡས་ལྡང་གཡོན་དམར་དེ་ཡི་སྟེང་། །དབུས་ལྡང་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བ། །དེ་སྟེང་དབུས་དམར་གཡས་དཀར་ཞིང་། 























༄༅།།། གཡོན་ལྗང་བ་རྣམས་ཞི་ཞལ་ཅན། །དེ་སྟེང་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་ནི། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་ཞི་ཞལ་ནི། 
༈དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ལྡན་པ་ཉིད། །རྐྱན་སྨངས་མགཐུལ་བཅས་རྣམ་པར་གསལ། །རྩ་བའི་ཕྱག་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །ཐུགས་གར་ཐལ་རུར་ 
གཡས་གཉེས་པས། །བགྲང་ཕྲེང་གསུམ་པས་མཆོད་སྦྱིན་མཛད། །བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་སྟེ། །གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་པདྨ་དང་། 
༈གསུམ་པས་སྤྱི་བླགས་བཞི་པ་ཡིས། །མདའ་གཞུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟག་ཕྱག་ནི་དགུ་བརྒྱ་དང་། །དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་ 
མཛད།¡ །དེ་ལྟར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི། །མཐིལ་དུ་སྤྱན་རེ་ལྡན་པའོ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཆང་ཞིང་། །སྐུ་སྟོད་ནུ་མ་གཡོན་པ་ནི། །རི་ 
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དྭགས་ལྤགས་པས་ཡོངས་བཀབ་པ་། །ཀྭ་ཤི 
གྱུར་། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧཱུཾཿཡིག་དཀར་ལོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལོ་ཏ་ལ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
སྨུ དྭངས་ཀྱུར། །ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ཝཾ་དྱ་ཤ བཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇ་ཿཛཱུཾ་པཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
རང་གི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ སླར་ཡང་ཤྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བྱོན་ 





འི་རས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཡིད་འོང་དར་གྱི་ཅོད་པཇ་འཛིན། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་ 
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༄།། །ཏེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འཛིན་པ་ཡི། །ཡུམ་བཞི་འཕྲོས་ནས་བདག་ཉིད་ལ། །མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་ཆུ་ཡི་ལྷག །སྟེང་དུ་ལུད་པས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །བླ་མའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། །དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་རྣ་གཡས་སུ། །རིན་འབྱུང་རྣ་གཡོན་ 
དོན་གྲུབ་ཉིད། །ལྟག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །རིགས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་ 


སེམས་དཔའ་ངོ་བོ་ཉད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོན་གང་བ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སེམས་དཔའ་ཧཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ལས། །འོད་ 









































ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སམེ་ཀུ་སུམ་ཝ་རེ། དག རང ཅེས་གཟུངས་རིང་དེ་གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་ཅི་འགྲུབ་བཟླས།། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་དྷ་ 


ར་དྷ་ར། ཧཾ གཾ བྷ་ཆུ་ྟ ་རྭ ཨི ་ཝིཊྟེ། ཙ་ལེ་ཅ་ལཾ ། པྲ་ཏ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སྙམ་ཚུ་ཆུམ་ཝ་འེ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཏི་ཏི ༡ཇལ་མས་ཚོས་སཱ་ཏཱ། ཅུ 
འགྲུབ་བཟླའོ། ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས།། ། ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་པར་ གྱུར། །།དེ་ ་ཡི་ངང་ལས ་རང་ཉེད་ ཀྱི། །ཐུགས ་ཀའི ཧཱཿ ༔ལས་ བཱ་ཡིག་ ནི། །མདུན་ 























༄།།། དུ་འཕྲོས་ནས་ཞུ་བ་ལས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལྡན་པའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་། 
༈སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལྟེ་བར་ཧྲཱཾཿལས་རང་འདྲ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གསལ། །ཤར་དུ་ཛཱཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། །སྔོན་ 
པོ་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ལྟོ་རུ་ཏཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་ནི། །སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ནུབ་ཏུ་ཨོ་ལས་རྣམ་སྣང་མཛད། །དཀར་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཚུལ། །བྱང་དུ་ཨཱས་དོན་གྲུབ་ནི། །ལྡང་གུ་སྙབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཞིང་། །གནས་གསུམ་ 


མཚན་པའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་ཀྱུར། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
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^ ༨༤ཛ༨-༨༽ ༨༤ ༨ ༤༨ 


འབུལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་ 
བྱུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྫིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོ་སོགས།། སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཆོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ 








༄༅།།། གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨའལ ཐཾ ཡ་པ །འཕྲོས་པའི་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོ་ མད 
།མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སོགས། །འཛིན་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ པའྲེ་ཨཱཱུཾ། ཨོཾ་ བཛྲ་དྷུཔ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོ རྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཿ་ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྣ ་ཨཱཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུག་གསུམ་དབང་གྱུར་པས་། 
།སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བཀྱི། །གང་ཡང་བདག་གི་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པ་གང་ 
གྱུར་པ།།སྐྲག་པས་རྨི་འདྲར་བཤགས་བཀྱིད་ཅིང་། །དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་འབྱུང་མི་བགྱིད། །དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
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ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག ༈མཉེས་བྱེད་མཆྫལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་ 
པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤི ང་། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་པད་ 


ཟླའི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོན་གང་བ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སེམས་དཔའ་ཧྲིཿཡིག་དཀར་ 



































༄༅།། ཕོ་ལས། །འོད་འཕྲོ ས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ཀྱུར་པ། །ཚུལ་འདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། །ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ 
ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱནྱ་ཛྙཱ་ན་སྭ་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ན་བྱུ་ཧ་རྭ་ཛྲ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སཀྐ་བདྡྷ་ཡ། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྷརྡྷཿ སམུཀྐ་བུནྡྷེ 
ལིཊེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཙི་ཏི་ཛཱ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧྭ། ཅེས་གཟུངས་རིང་དེ་གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་ཅི་ 
འགྲུབ་བཟླས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་དྷ་ར་དྷ་ར། ། དྷ་རུ་ཏྷཱ་རུ ཨིཊེ་ལྟིཊེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཏི་ཏེ་ 


འ༢.འ༨འ.འ༨ 


ར་ར 



































ཛཱ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །ཐུམ་པ་མེད་ན་འདི་བསྒུར། བུམ་པ་ཡོད་ན། རང་དང་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཛུབ་ 
རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀྐཾ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྟདྦྷཿ སརྨཀླཾ་བྡེ་བྷྱཿན་མཿསཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བོ་ 
མི་ལི་མི་ལི་ཙི་ཏི་ཛཱ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ། །མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་ 

























༤༽ ༤6༽ ༨༤. སྐང 


མ་། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། ། །འཇིག་རྟེན་ 
བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་ 
པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་དབུ་རྐན་བྱས་པ་པོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོཿ མ་སེལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
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པ་པོ། །དྲི་ཞེམ་རལ་པའི་ཕྲེ ང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ། །སྤྱན་གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ 
ཡངས་པ་པོ། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ་ ། །དྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། །མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་ 
དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པདྨའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཅིང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མང་ 
པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནེ ་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐི ལ་འཇམ་ཞེང་གཞོན་པ་པོ། །རི་དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ 


༢༨༨ འའ 


པ་པོ། །སྟན་ཆ་གདུབ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། །དྲི་མ་མེད་པ་པདྨའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་ 

























༄༅། ། འཇམ་པ་ལོ། །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་པོ། །སྟ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ཐུབ་ 
པའི་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། །གསུམ་མཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་ཏེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བ་པོ་ ། 
།གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡི་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ་ཡིས་དབེན་པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་བའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་ 








དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཡོང་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། །འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །གང་ 













ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་པའི་མཆོག་འདིས་དག་ 
ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་ནི་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཧའ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་དུ་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ།། 
བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། །ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཏིང་འཛིན་ 
རབ་ཐོབ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། དེ་ནས་གཏོར་མ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ 




























༄།།རྣམས། །ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་འབུལ། ། 
ཨོ་ཨཱ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་༩ཾ་ཨཱཧ་ནུ་ཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ 
གསུམ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།།རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྐྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ ། །དྲི་ཞིམ་ 
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བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲེ་མ་རབ་གསལ་ནས། །དྲི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད་དོ།། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཁྱིང་རྒོད་དབང་གྱུར་པས། །ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་སྔགས་ཉམས་དང་། 
མཱ་མེ་མཉུ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ དེ་ནས། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་མཆོག །ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྱོན་གྱུར་ 
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༄།།། པའི། །ཕྱག་ནས་བབ་པའེ་བདུད་རྩི་ལ། །ཁྲུས་བྱས་སྒྲིབ་གསུམ་དག་གྱུར་ཅིག །ལྟ་ཡང་སྤྱི་བོར་ཐི མ་པར་གྱུར། །ུགས་རྗེའི་ཕྱག་ན་ 
པདྨ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཚུལ་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས་པར་ 
བསམ། བདག་བསྐྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི། །ུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་པར་གྱུར། །དགེ ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཐྱ་གྲགས་ཟླ་བ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིཟླ་བ་སྟེའབུམ་འགྱུར་བྱི 
ཟླ་བ་ཡིན་པས་བཟང་།།དཀར་ཕྱོགས་དང་སྤུང་གནས་ཀྱི་དུས་ཉིན་རེ་ཚར་གསུམ་རེ་འདོན། དེ་ལ་སྡོམ་ལུང་ཞོག་པ་གཅིག་དེས་ཆོག ཚེས་གཅིག་ནས་བཏོ་ལྔའི་བར་དུ་སྲུང་། བཅུ་དྲུག་ཉིན་ 



























སྡོམ་ལུང་སྐུར་དེ་མན་ཚར་གཅིག་འདོན། དེ་ལྟར་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་རེ་དང་གཟུངས་འདོན་པས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བསྟེན་པ་ཚང་པ་ཡིན། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ། ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཕོ་དག་ཅིང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་དག་ཅིང་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་ 
བཀྱིད་པར་འགྱུར་ན། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བཀྱིད་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ལགས་ན། བླབས་བརྗོད་བགྱིད་པ་དང་སྒྲབ་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱིའོ། སུ་ཞིག་བདག་གི་སླད་དུ་ཆེས་བཅུ་བཞི་འམ་ 








བཅོ་ལྔ་ལ་སྨུང་བ ར་བཀྱིས་ན་དེ་སྐད་བསྐལ་བ་བཞི ་ཁྲིའི་འཁོར་བ་བ 





སྙིལ་བ ར་འགྱུར་ལ གས་སོ། ད། ནང་ང ར་སྔ་བ ར་ལངས་ནས བ རྒྱ་རྕ་བ རྒྱད་བཏོན་ན་ཚེ་འདི་ཉ ད་ལ་ཡོ ན ཏན་བ ཅུ་ཡོ ངས་ 
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༄།།། སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། བྲོ་ནད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་པར་འགྱུར་པ་དང་། དེས་བསྒྲིམས་མི་ 
འཚལ་བར་ནོར་དང་འབྲུ་དང་དབྱིག་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲག་ཐ མས་ཅད་ཁུག་ཅིང་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གསང་པོར་སྒྲ་བ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། །རིམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། མཚོན་ཆས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཆབ་ཀྱིས་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་པ་དང་། ཞུགས་ཀྱིས་ 
འགུམ་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བཞི་ཕོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་སྟེ། འགུམ་པའི་ 


ཚེ་དེ་བ ཞིན ་གཤེགས་པ རྣམས ་མཐོང་བ ར་འགྱུར་བ དང་། ངན ་སཾཿ ངན མས སུ་སྐྱེ་བ ར་མི འགྱུར་བ དང ། ཡང་པ་མ་སྤངས་པ ར་འགུམ་ པའི དུས་བ གྱིད་པར་མི འགྱུར་བ དང་། འདི་ནས་ཤི ། 





























འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ཅེས་པ་འདི་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་མཛད་པའི་སྤྱུང་ཆོག་སོར་བཞག་སྟེ་གབ་ 
འཁྲུགས་བསལ་ནས་གོ་བདེ་ཞིང་ཡི་གེ་ཤེས་ཚད་ཀྱིས་འདོན་ཆོག་པ་ལ་རྭ་ག་ཨཱ་སྱེས་བསྒྲིགས་པ་སྟེ་གཞུང་སོར་བཞག་ཡིན་གྱི་རང་བཟོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས། ཡི་གེ་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་སོ།། །། ༈ ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི་རསྙུ། །དེང་འདིར་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་པར་དུ། །བཞེངས་དགེས་ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་ 
གསུམ་དུ། །བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་རྣམས་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་རིང་འབྱོར་ལྡན་ 
ཞེང་། །མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འབྲོ་བ་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ཏེ། །བླ་མེད་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། 













༄།།། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་རྣམས། །སྐུ་ཚེའི་རྐྱེན་གེགས་ཐ་དག་རབ་ཞི་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བླ་མེད་མཛད་བཞིན་དུ། 
༈དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་འབེབས་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། 
༈མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར། །རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་ལང་ཚོ་འཆར་བར་ཤོ་ ག །དེའི་མཐུས་ཁ་བ་རི་པའི་སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད། །རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བའི་ལས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཏེ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་ 


ˆ. འ༽ ༨ .༨ འ^འ^འ༨འ ¬ = ༨༤: ༢ 
།ཞབས ལ་ཆས་ཀྱ་བདུད་རྩ ན་ཟམ་མངན་ཆར། །ལངས་སུ་སྤྱད་པ འ་སྐལ ་བཟང་ 





.2༦ཨེ 


༨༤ ༠༦༽ ༨༤ 


ཕྱག་ན་ པདྨོ་ཡི། །ཞབས་ངཇྐང་ བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་འདིར་མུར་བཀོད་དེ། 











































མུར་འཆར་ཤོག ཁུད་པར་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ས་ཆེན་ཡོངས་ཁྱབ་སྟེ། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། 
།སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་ཆེ་ལྷའི་ངོ་བོར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་ཉེ་ཟླའི་འོད་དང་སྡེབ། །འདུས་ཚོགས་དགེ་འདུན་བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲུ་ཆར་འབེབས་པར་ཤོག །ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་ལེན། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པས་ཡུན་དུ་འཚོ། །ཀླ་རྣམས་དགའ་བས་ནོར་ 
འཛིན་དབྱིག་གིས་བཀང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྟེང་། 


༨༩༧ 


ཞོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བའི་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ཉིད། །ད་ལམ་སྟིང་ཆེན་དགེ་དགོན་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ 











༨༤ 


༄༅།། ཆེན་གྲུབ་གཉེ ས་པདྨོའི གླིང་གིས་ཞལ་འདོན་གཅེ ས་བཏུས་གསར་པ ར་གྱི་པ ར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བཀོ ད་པ་དགེའོ། 

















༄༨ 








